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Liebe Gottliche Seele

Moge dieses Buch Dein Leben mit
Tropfen von Inspiration, Tropfen von Fiihrung,
Tropfen von Weisheit, Tropfen von Trost

und Tropfen von GattlichReit fiillen.
Mogest Du ermutigt und inspiriert sein,

den Gottlichen Weg jede Minute und in jedem Moment
eines jecfen ‘Tages weiter zu ge/ien.

Mit Liebe und Segen,

I'm Dienste Gottes und der Menschheit

A Lot

Swami Chidanand Saraswati
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Eine Botschaft von:
S.H. Sant Shri Rameshbhai Oza (Pujya Bhaishri)

Jai Shri Krishna!

Es ist durch die Gnade Lord Krishnas, dass Sie einen solch wertvollen Schatz in Thren
Hénden halten. Es wird gesagt, dass ein wahrer Heiliger nicht nur jemand ist, der einfach
selbst erleuchtet ist, sondern jemand, der Erleuchtung anderen Menschen bringt. Pujya
Swamiji ist deshalb einer der wahrhaftigsten Heiligen, die ich kenne. Seine Worte, sein
Leben, seine Botschaft und sein Satsang fithren Tausende von Menschen direkt zu Gott.

Pujya Swamiji ist eine der seltenen Seelen, dessen Leben eine Auswirkung auf die gesamte
Menschheit hat - heute, morgen und in der Zukunft. Er beriithrt und transformiert
all jene, die er trifft. Er ist nicht nur damit zufrieden, all denen zu dienen, die zu ihm
kommen. Vielmehr arbeitet er unermiidlich, jedoch schweigsam und demiitig, um
jedem individuellen Lebewesen auf dem Planeten zu dienen; von den Kiihen in den
Straflen bis hin zu den Kindern in den Schulen, bis hin zu spirituellen Gemeinschaften
auf der ganzen Welt.

Es gibt viele Heilige, die gottliche Lehren geben konnen. Aber die Lehren sind nicht
genug. Um Menschen wahrhaft zu inspirieren, um die tiefsten Ecken ihrer Seelen zu
beriihren und zu erheben, muss man die ganz besondere gottliche Fahigkeit haben, den
gottlichen Kontakt, ,,die gottliche Berithrung® zu vermitteln. Es ist diese Beriihrung, die
Pujya Swamiji gibt. Von daher ist das, was Sie in diesem Buch vorfinden, nicht nur das
Wort Gottes. Es ist die Beriihrung Gottes.

Lesen Sie dieses Buch, dann lesen Sie es wieder, dann lesen Sie es noch einmal. Lassen
Sie seine Botschaft in jede Ecke Ihres Wesens einsinken. Dann, wenn Sie offen genug

sind, werden Sie wissen, dass Sie von Gott beriithrt worden sind.
T,
4 b
( 5}\@
ey
A —
r__#“f:-d_"'

Rameshbhai Oza (Bhaishri)
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Vorwort zur aktuellen Ausgabe

Es ist ein grofier Segen zu sehen, wie sich dieses Buch von einem kleinen
Heft, das wahrend der Kumbha Mela 1998 veroffentlicht wurde, in dieses
iiber 300 Seiten-grofie Buch, das es heute ist, verwandelt hat. In der Tat
mussten wir fiir diese Ausgabe, die Schriftgrofie etwas reduzieren, um zu
verhindern, dass das Buch zu umfangreich wird. Wie die Blumen, die in
Pujya Swamijis Garten gepflanzt sind und die unter Seiner liebenden und
gottlichen Beriihrung wachsen und bliithen, erbliihte auch dieses Buch aus
einem Samen der Inspiration zu einem Baum der Weisheit und Einsicht.
Die Anzahl der Drucke, durch die diese fiinf Ausgaben gegangen sind,
sind unzihlig. Uber 25000 Kopien dieses Buches wurden auf der ganzen
Welt verteilt, und es gibt immer mehr Anfragen. Emails und Briefe deuten
die tiefgriindige Auswirkung an, die dieses Buch auf die Menschen
iiberall gehabt hat. Ausgewahlte Zitate aus diesen Briefen konnen auf den
Riickseiten dieses Buches gefunden werden.

Was mich betrifft, wenn ich die unersittliche Nachfrage nach Pujya
Swamijis Biicher auf der ganzen Welt sehe, dann ist mein Glauben in die
Zukunft wiederhergestellt. Die Menschen sind nicht selbstgefallig, sorglos,
egoistisch und apathisch geworden. Die Menschen haben nicht aufgehort,
sich zu sorgen oder zu hoffen, das Richtige zu tun. Sie sind nur auf der
Suche nach einem Leitfaden, der ihnen den Weg zeigt. Richtungslos, ohne
einen Mentor kommen wir vom rechten Weg ab. Es ist wie das beriihmte
Gedicht von Kabir, das besagt:

Ein Tempel-Dach kann ohne die Sparren nicht stehen bleiben;
Von daher ohne Nam (die Gottliche Wahrheit und den Namen Gottes),
wie kann man dann den Ozean iiberqueren?
Ohne einen Behilter kann das Wasser nicht gehalten werden;
Von daher kann der Mensch ohne einen Heiligen nicht vom Untergang
gerettet werden.
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Deshalb glaube ich, dass der Grund nicht eine verminderte Kapazitat fiir
Selbstlosigkeit, Mitgefiihl und dharmisches Verhalten ist, die unsere Welt
zu ihrem aktuellen Zustand der Selbstzerstorung fiihrt, sondern vielmehr
der Mangel an Fiithrung. Niemand will, dass unsere Welt in einen nicht
wiedergutzumachenden Zustand der Zerstorung abstiirzt. Niemand will,
dass er selbst oder seine Kinder verdammt sind. Aber, wie Kabir es sagt:
,Von daher kann der Mensch ohne einen Heiligen nicht vom Untergang
gerettet werden.” Es ist die Gegenwart der erleuchteten Wesen, die uns auf
dem Pfad der Rechtschaffenheit fithrt und die uns davon abhalt, dass wir
vom rechten Weg abkommen. In ihrer Abwesenheit werden wir sicherlich
schwanken, wenn nicht vollig zusammenbrechen.

Ich habe den Durst nach Pujya Swamijis gottlicher Weisheit und Fithrung bei
Erwachsenen und Jugendlichen, Indern und Nicht-Indern, Akademikern,
Wissenschaftlern, Philosophen und Familienmenschen, Reichen und
Armen, Hindus und Nicht-Hindus gesehen. Dariiber hinaus habe ich die
tiefe Erfiillung gesehen, wenn dieser Durst durch die Tropfen gottlichen
Nektars dieses Buches gestillt wird. Es ist wahrhaftig ein Geschenk, Zeuge
dieser bemerkenswerten, heilenden, inspirierenden Wirkung zu sein, die
Seine Worte bei allen Menschen hervorrufen.

Wahrend unsere Welt mehr und mehr am gefdhrlichen Rande der
Selbstzerstorung — okologisch, zwischenmenschlich und spirituell — ins
Wanken kommt, glaube ich liegt der Strahl der Hoffnung zu sehen, wie
die Herzen schmelzen, sich die Wut zerstreut, wie vom Groll abgelassen
wird und wie Vorsdtze von fast all denen gefasst werden, die Pujya
Swamijis Biicher lesen. Moge die Verbreitung Seiner Botschaft, durch die
Gnade Gottes, wie das Prinzip des ,hundertsten Affen” sein oder der
,Wendepunkt” sein, wo ein bedeutender, globaler Ubergang durch die
Aktion einer einzigen Person ausgelost wird. Mdgen wir alle, die gesegnet
genug sind, Seine Worte in unseren Handen zu halten, ein Versprechen
geben, dass wir uns Seine Worte zu Herzen nehmen, und dass wir sie
nicht nur mit unseren physischen Augen lesen, sondern auch mit unserem
inneren Auge, das Auge, welches in unsere Seele fiihrt.

Sadhvi Bhagawati
Rishikesh, Indien
August 2011
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TVorwort zur Dritten Ausgabe

Es ist eine grofie Freude und Ehre, die dritte Ausgabe von , Tropfen gottlichen
Nektars” zum Anlass von S.H. Pujya Swamijis 50 zigsten Geburtstag zu
veroffentlichen. Als ich Ihm zum ersten Mal begegnete, fragte ich Ihn nach
Seinem Alter. Damals wusste ich noch nicht, dass man eine solche Frage
nie einem heiligen Mann stellen sollte. Er jedoch antwortete mir einfach,
dass Er 45 ist. Ich war unglaubig, wie dieser Heilige, diese eindeutige
Verkorperung des Gottlichen auf Erden, dieses zeiten- und alterslose Wesen
einfach nur ,mittleren Alters” sein konnte. Wenn Er gesagt hitte, Er sei
fiinf, hatte ich Thm geglaubt, denn Seine Augen tanzen und funkeln wie
die eines kleinen Kindes. Er bewegt Sich mit der Anmut und Leichtigkeit
eines engelsgleichen, flinken Kindes. Oder, wenn Er gesagt hatte, Er sei
fiinftausend, hatte ich Thm auch geglaubt, denn Seine Weisheit, Sein tiefes
Verstehen und Seine Allmacht sind nicht gewdhnlich fiir ein menschliches
Wesen, sondern eher fiir ein zeitloses Wesen. Aber fiinfundvierzig, das war
unbegreiflich.

Bis zum heutigen Tag, fast sechs Jahre spater, ist es mir noch genauso
unbegreiflich, dass Er fiinfzig ist. Seine Augen tanzen und funkeln jeden Tag
mit mehr Lebhaftigkeit. Seine Schritte werden mit jedem vorbeiziehenden
Jahr leichter, anmutiger. Und dennoch wird gleichzeitig Seine Weisheit
tiefer, vielschichtiger, vollstandiger, was jedermanns Erkenntnis bestatigt,
dass Er einfach die Kleidung menschlicher Haut tréagt, aber sicherlich nicht
durch sie gebunden ist.

In fiinfzig Jahren hat Er mehr verwirklicht, als die meisten in vielen Leben
erreichen. Von den fast 10 Jahren intensiver Sadhana als Kind in den
Waldern und im Himalaya bis hin zu den Jahren als unermiidlicher Sant
Narayan Muniji, dem man — gerade mal in Seinen frithen Zwanzigern — die
Verantwortung auftrug, den grofiten Ashram in Rishikesh zu leiten. Bis hin
zur Griindung und Leitung des ersten Hindu-Jain Tempels in Amerika, bis
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hin zur genialen Organisation des monumentalen Projektes der Enzyklopidie
des Hinduismus, bis hin zur Reise in den Kreml als Gorbachevs Gast zu einem
7-tagigen globalen Forum fiir Frieden und Umwelt. Bis hin als Prasident des
Parmarth Niketan Ashrams seit 15 Jahren zu fungieren und den Ashram
in ein weltweit-renommiertes spirituelles Institut zu verwandeln, bis hin,
den Hinduismus auf unzahligen, internationalen, glaubensiibergreifenden
Konferenzen zu reprasentieren, Schulen zu leiten, kostenlose medizinische
Programme, Umweltprogramme und Frauen Trainingsprogramme ins
Leben zu rufen, bis hin, in der Vollversammlung der Vereinten Nationen
Gebete und Segnungen zu geben, und den ehemaligen Prasidenten Bill
Clinton zu treffen....Dies alles sind lediglich nur kleine Einblicke eines
Lebens, das wahrhaftig im ,Dienste Gottes und der Menschheit” gelebt
wird.

Immer wenn Anhénger zu Ihm zum Darshan kommen und Ihn manchmal
einige Jahrzehnte nicht gesehen haben, sind ihre Bemerkungen doch
immer die gleichen: ,Er hat sich iiberhaupt nicht gedandert, er sieht immer
noch so aus wie vor 30 Jahren. Er ist immer noch derselbe, nur besser!”
Pujya Swamiji scheint unbeeindruckt durch Seine unglaubliche Liste von
Errungenschaften und Anerkennungen zu sein und bleibt ein bescheidenes,
frommes Kind Gottes, das nichts besitzt, nur in safranfarbene Kleider
gehiillt ist und ein Leben wahrer Entsagung lebt, und Seinen Segen, Seine
Liebe und Sich Selber jedem, der zu Ihm kommt, anbietet.

,Mein mast hun, (ich bin in gottlicher Wonne)” ist seit vier Jahrzehnten Seine
Antwort auf: ,Wie geht es Ihnen?” In dieser gottlichen Wonne weilt Er
immer, ob Er nun im Dschungel oder in einer Villa wohnt, ob Er zu einigen
Dutzend Anhéngern in den winterlich-kalten Morgengebeten im Parmarth
Niketan spricht oder zu Tausenden der wichtigsten Fiihrern aus Religion,
Politik, Sozialwesen oder Wirtschaft auf dem Weltwirtschaftsforum in New
York, ob Ernun Seine einzige, erbettelte Mahlzeit des Tages aus Seinen blofsen
Handen als wandernder Sannyasi oder ein 20-géngiges Menu auf einem
silbernen Thali Tablett serviert im Hause eines Aristokraten zu Sich nimmt,
ob Er nun in einem dreckigen Graben zwischen Feldern in den Waldern des
Himalaya schlft oder in einem , Kingsize” Bett mit vier Pfosten im Waldorf
Astoria schlaft. Er ist immer in Wonne. , Ast, Vyast, Swast und Mast ... Keine
Anspannungen, keine Depressionen. Immer in Frieden, immer in Ekstase”,
so beschreibt Er Sein Leben.
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Diese gottliche Ekstase, dieser Frieden und Ruhe ist etwas, was Er nicht
nur verkorpert, sondern verbreitet, etwas, was Er aus freien Stiicken allen,
die Ihn treffen, gibt, auf eine derartige Weise, dass niemand, der Ihm
begegnet, fiir immer derselbe bleibt.

Es ist fast unmoglich, dieses ,Beriihrtwerden von Gott” in Worten
festzuhalten, weil — so wie Er es immer sagt — ,die Menschen neben
den gottlichen Lehren auch die goéttliche Beriihrung brauchen”. Diese
,Berlihrung” ist allerdings nicht korperlich. Es kommt nicht auf den
korperlichen Kontakt oder sogar auf die korperliche Gegenwart an. Dieses
Beriihrtwerden ist etwas, wobei die Seele zum Beben gebracht wird, wie
ein Samen, der gerade aus seiner Schale ausbricht, um die Sprosse eines
grofien, blithenden Baumes zu werden. Dieses Beriihrtwerden ist nicht
das einer Hand an einem Korper, sondern das einer Hand an einer Seele.
Seelen, die sich Jahre und Jahrzehnte lang nach Trost gesehnt haben, finden
ihn nun in Seiner Gegenwart.

Die Herausforderung auf diesen Seiten ist es nun, sowohl diese Lehren
als auch dieses Beriihrtwerden zu vermitteln. Doch haben wir erkennen
miissen, dass diese Aufgabe unmoglich ist, weil Worte auf Papier nicht die
Seele zum Beben bringen und in Licht erstrahlen lassen konnen, es sei denn,
diese Worte vermogen es, den Geist des Meisters in sich zu tragen.

In diesem Buch finden Sie nun Worte, die von Pujya Swamiji geschrieben
oder gesprochen wurden. Die gesprochenen Worte wurden so genau
wie moglich aus informellen Satsangs und mehr formelleren Vortragen
iibertragen. Wir beten, dass diese Worte nicht nur Inspiration fiir Ihren
Geist sind, sondern auch Thre Herzen und Seelen auf diese ganz besondere
Art und Weise beriihren.

Im Gegensatz zu den zwei vorangegangenen Ausgaben, die zwei Teile hatten,
ist dieses Buch in drei Teile gegliedert. Der erste Teil ist eine Sammlung
von Artikeln, die Er iiber verschiedene Themen geschrieben hat. Es handelt
sich um Artikel, die in mehreren internationalen Zeitschriften veroffentlicht
wurden und fiir alle Menschen in allen Lebensumstanden anwendbar und
wertvoll sind.

Der zweite Teil besteht aus einer Ansammlung von Geschichten, die Er vor
einem Publikum gehalten hat, gefolgt von ethischen, gottlichen Ratschldgen
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fiir ein gut gelebtes Leben. Diese Geschichten haben ihren Ursprung
meistens in den Schriften, oder gelegentlich auch in von anderen religiosen
Fiihrern erzdhlten Parabeln, denen Pujya Swamiji Seine eigene Bedeutung
und Lehre hinzugefiigt hat.

Der dritte Teil ist ein Potpourri von Geschichten, Zitaten, Briefen und
Gedichten, die Pujya Swamiji iiber die Jahre per email erhalten hat, und
die Er mit einem besonderen Vermerk , Fiir Buch aufheben” versehen hat.
Er trug mir auf, diese in einem gesonderten Ordner zu sammeln. Es sind
Geschichten und Zitate, die Er gerne mit allen teilen mdchte, weil sie allen
zugutekommen koénnen. Manche von ihnen haben bekannte Verfasser. Die
meisten haben keine. Manche sind gebrauchlich und wohlbekannt, manche
sind unbekannter. Bei allen aber hatte Er das Gefiihl, sie sollten gesammelt
und geteilt werden, anstatt einfach nur geldscht zu werden.

Der Titel dieses Buches ist ,Tropfen gottlichen Nektars”. Dieser Nektar ist
eine Anspielung auf den Topf mit dem Nektar der Unsterblichkeit, der das
wesentliche Element der Geschichte der Maha Kumbha Mela ist. Die erste
Ausgabe von , Tropfen gottlichen Nektars” wurde wahrend der

Kumbha Mela 1998 in Haridwar/Rishikesh wveroffentlicht. Der wahre
Nektar ist jedoch Er. Denn der wahre, gottliche Nektar ist nicht einfach nur
die Unsterblichkeit, sondern eher eine Verbindung mit Thm, der uns die
Unsterblichkeit schenkt. Ohne Ihn unser Leben unsterblich zu leben, wére -
ja - ewiges Leben, aber ein einsames.

Fiir alle von uns, die gesegnet sind, Pujya Swamiji in ihrem Leben zu haben,
ist Er dieser Nektar, und es ist eine grofie Freude und Ehre, diese Tropfen
des Nektars mit allen zu teilen.

Sadhvi Bhagwati
Rishikesh, Indien
Juni 2002
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Einleitung

Worte konnen nicht beschreiben, wie sehr ich mich gesegnet fiihle, die
letzten anderthalb Jahre in Rishikesh zu leben und mit Pujya Swamiji
zu arbeiten. In dieser Zeit haben mich so viele Menschen gefragt: , Gibt
es irgendwelche Veroffentlichungen von Swamijis Lehren? Gibt es eine
Ansammlung Seiner Ideen und Weisheiten?” Sehr zu meinem Missfallen
lautete die Antwort stets: ,,Nein.” Das Fehlen eines solchen Werkes ist
schmerzhaft, denn die Weisheit, die durch jeden Seiner Atemziige fliefst,
ist es wert, unsterblich gemacht zu werden.

Zum Anlass der gliickverheiflenden Kumbha Mela im Jahre 1998 habe
ich die von Gott gegebene Gelegenheit genutzt, so viel wie moglich von
diesem , Nektar der Weisheit” zusammenzubringen. Zu dieser heiligen
Zeit kommen die Menschen aus der ganzen Welt, um in den heiligen
Wassern zu baden und von dem gottlichen Nektar der Unsterblichkeit
zu kosten. Dennoch — was ist es, das uns wahrhaftig emporhebt, das
uns wahrhaft verdndert, das unsere Seelen wirklich ndher zu Gott
bringt? Fiir mich war es Seine Heilige Anwesenheit in meinem Leben.
Wie ist es jedoch moglich, gottliche Weisheit und Einsicht auf blofsem
Papier festzuhalten? Diese Aufgabe ist ganz offensichtlich unmdglich.
Dennoch, obwohl diese Worte ein ungentigender Ersatz sind fiir Seine
Gegenwart, enthalten sie in sich die Essenz Seiner Lehren und Botschaft.

Deshalb habe ich so viele Seiner geschriebenen Artikel (auf Englisch),
wie ich finden konnte, zusammengetragen. Diese Artikel stammen
hauptsachlich aus Magazinen, die in den USA und Europa fiir die im
Ausland lebende indische Gemeinschaft veroffentlicht worden sind.

Zusétzlich zu den Artikeln gibt es Geschichten und andere Parabeln, die
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ich Pujya Swamiji erzahlen gehort habe. Haufig war ich damit gesegnet,
zu solchen Zeiten anwesend zu sein, wo Ihm jemand eine Frage
gestellt hat, zu welcher Er nicht direkt eine Antwort gab. Bei solchen
Gelegenheiten nahm Seine Stimme noch mehr einen etherischen Ton
an, und Seine Augen flossen noch weiter weg von der Erde in Richtung
Himmel. Er wiirde sagen: ,Ich werde dir eine Geschichte erzahlen.”
Oder Er wiirde einfach anfangen, sie zu erzahlen, und dann wussten
wir alle, dass etwas Auflergewohnliches geschehen wiirde.

Zu solchen Gelegenheiten wiirde Er dann am Ende der Geschichte uns
allen, die unzuldnglich ausgeriistet sind, um die Tiefe Seiner Weisheit
zu erfassen, erklaren, was die Botschaft dieser Geschichte war. Deshalb
haben diese Geschichten zwei Teile: die Geschichte selber und die Lehre,
die Er uns danach gab. Fiir mich sind diese Parabeln und Geschichten
wie die Heiligen Schriften: von Gott gesprochene Worte, welche eine
normal Sterbliche versucht hat, auf Papier festzuhalten. Ich bitte die
Leser, meine Unzuldnglichkeit als Aufzeichnende zu vergeben. Pujya
Swamiji hatte nicht so viel Gliick wie Vyasji, dessen gottliche Weisheit
perfekt von Lord Ganesh erfasst wurde.

Deshalb hat dieses Buch zwei Tone. Einer ist literarisch — Schriften, die
in internationalen Magazinen oder Zeitungen herausgegeben wurden,
der andere, im Falle der Geschichten, ist oral — Worter, die gesprochen
wurden. Wahrend sich die Themen der Artikel (oder die Handlungen
der Geschichten) dennoch unterscheiden, bleibt die unterschwellige
Essenz von Pujya Swamijis Botschaft dieselbe. Seine Botschaft ist: Gehe
zu Gott.

Allerdings ist ,,Gehe zu Gott; Sei bei Gott” nicht die einzige Botschaft
Seiner Worte. Es ist die Botschaft Seines Lebens. Jeder Atemzug, den
Er nimmt, ist gottlich; jedes Wort, das Er spricht, ist ein heiliger Kanon;
jegliche Arbeit, die Er verrichtet, ist Schopfung. Pujya Swamiji ist ein
Heiliger nach dem Titel — es ist Seine legale Designation. Jedoch ist Er
mehr als das. Er ist ein Heiliger in jeder Pore, jeder Zelle Seines Korpers.
Er ist nicht nur jemand, der Dich zu Gott sendet, Er ist eher jemand,
dessen reine Gegenwart Dich zu Gott tragt. Jedoch ist Seine Antwort,
wenn jemand versucht, Ihn zu preisen oder IThm zu danken, oder die
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wunderhafte Natur Seines Wesens anzuerkennen, immer dieselbe: ein
einfaches Schulterzucken, die Augen nach oben gerichtet, ie Handfldchen
in Richtung Himmel gedffnet und die Worte: ,Es ist alles die Segnung
Gottes.”

Ich wiirde Ihnen gerne eine Geschichte von mir erzdhlen. Im Gegensatz
zu Pujya Swamiji ist meine Geschichte keine Parabel, die eine Lehre in
sich hat. Es ist ein wahres — Wort fiir Wort, Detail fiir Detail — Portrait
des Mannes hinter den Wortern auf den folgenden Seiten.

1996 kam ich als Tourist nach Rishikesh. Ich war 25 Jahre alt und machte
3 Monate Urlaub von meinem Ph.D. Programm in Kalifornien. Wie ich
Pujya Swamiji traf und bei Parmarth Niketan eingezogen bin, ist eine
andere Geschichte, ein wunderschones Beispiel des gottlichen Plans. Fiir
jetzt soll es jedoch geniigen zu sagen, dass ich da war — allein — und
plante, ungefahr eine Woche zu bleiben. Wahrend der ersten zwei Tage in
dem Ashram an dem Ufer von Gangaji wurde mein ganzes Wesen in der
Anwesenheit von Pujya Swamiji transformiert (und die Transformation
hat noch nicht aufgehort). Ich floss tiber mit Freude, Wonne und einer
Gelassenheit, die ich noch nie gekannt hatte. Wahrend der Ganga Aarti
wiirde die Welt in ein aufflammendes Feuer verschwinden - in die
Tiefen der singenden Stimmen hinein, in die untergehende Sonne, die
vom Wasser reflektiert wurde, als auch in den durchdringenden Frieden
von Pujiya Swamijis Gegenwart.

Am zweiten Tag ging ich zu Pujya Swamiji. Wir saflen alleine in seinem
Versammlungsraum — er ein 45 Jahre alter Renunziant und ich, eine 25
Jahre alte amerikanische junge Frau, die kaum klar sehen konnte — so
sehr war ich von Ekstase erfiillt. ,Swamiji”, sagte ich. ,Ich fithle mich so
unglaublich gesegnet, hier zu sein, Dich getroffen zu haben, und diese
Zeit am Ufer des Ganges verbracht zu haben. Ich fiihle, dass Du mir so
viel gegeben hast. Gibt es irgendetwas, dass ich fiir Dich tun kann?”

Die Stimme in meinem Kopf, die 25 Jahre damit verbracht hatte, vom
Westen belehrt zu werden, schrie mich an: ,Was sagst Du gerade?”
SchlieSlich waren wir alleine in Seinem Biiro. Ich kannte Thn gerade mal
2 Tage und war in Amerika gewarnt worden, , von den indischen Gurus
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Abstand zu halten.” Ich stand mit niemandem in Verbindung, der
Pujya Swamiji kannte; ich war einfach eine amerikanische junge Frau,
die alleine in dem Ashram fiir weniger als eine Woche blieb. Und, am
wichtigsten, Er wusste, dass ich kein angeborenes indisches Verstandnis
dariiber hatte, was ein Heiliger ist und sein sollte.

Pujya Swamiji sah mich an — das Licht stromte durch das Fenster und
wurf ihm einen strahlenden Heiligenschein um Seinen Kopf. , Alles
Beliebige?”, fragte er. Die Stimmen in meinem Kopf schrien: ,Nein,
du bist verriickt!” Dennoch blieben diese Stimmen in meinem Kopf
verloren; die Stimme, die direkt von meinem Herzen zu meinem Mund
floss, sagte: , Ja. Was auch immer.”

Pujya Swamiji pausierte. ,Versprichst Du es?”, fragte Er und starrte
mich direkt an, als ob dies die ernsthafteste Frage in der Welt war. Ich
fuhlte mich, als ob ich von der Intensitat Seines Blickes das Bewusstsein
verlieren wiirde. Jedes Wort, dasichjemals in meinenPsychologie fiir die
Kontrolle des Verstandes” Seminaren gehort hatte, jegliche Geschichte,
die ich jemals iiber indische Gurus, die von nackten Frauen und teuren
Autos umgeben waren, gelesen hatte und jeder rationale Gedanke, den
ich je hatte haben konnen, kreisten in meinem Gehirn wild umher und
fillten es mit Angst. ,Verspreche es nicht”, flehten mich die Stimmen
an. Ich konnte meine Mutter — vom anderen Ende der Welt — horen, wie
sie sagte: ,Stehe auf und verlasse den Raum.”

Dennoch dienten die 40 Zentimeter zwischen meinem Gehirn und
meinem Herzen als wunderbare Grenze, denn diese Worte kamen nicht
in Berithrung mit meinem Herzen. Mein Herz war ruhig und still und
mit einem Sinn von Sicherheit gefiillt, den ich niemals gekannt hatte.
,Ich verspreche”, sagte ich wissend, dass ich diesem Mann — den ich seit
nur zwei Tagen kannte und der alt genug war, um mein Vater zu sein —
wahrhaft alles geben wiirde, nachdem Er fragte.

Die Intensitat Seines Blickes lichtete sich und Sein Gesicht 13ste sich in
das hellste, reinste Lacheln, das ich jemals gesehen hatte. ,Okay, dann
drei Dinge”, sagte Er, und obwohl das gottliche Lacheln weiterhin aus
Seinem Gesicht schien, wusste ich, dass das, was Er sagen wiirde, mein
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Leben fiir immer verandern wiirde. , Zuerst”, begann Er. ,Komme Gott
immer naher und néher. Jeden Tag komme Ihm ndher. Zweitens diene
der Welt. Auch wenn das bedeutet, dass Du ohne Etwas auskommst, das
Du willst oder etwas, wovon Du denkst, dass Du es brauchst; gib alles
der Menschheit. Drittens sei gliicklich. Gib mir all Deine Traurigkeit,
all Deine Wut, all Deine Bitterkeit. Gib es mir und gebe es Gangaji, aber
behalte es nicht in Deinem Herzen. Du musst gliicklich sein.”

Ich safd dort, was sich wie eine weit entfernte Ecke der Welt anfiihlte,
an einem Ort so wunderschon, dass er nur in einem Marchen existieren
konnte, in der Gegenwart eines Mannes, der nichts weiter von mir
wollte, als dass ich Gott nahe sein sollte. Die Tranen stromten tuber
mein Gesicht, obwohl es nicht Tranen der Traurigkeit waren. Es waren
Tranen, die die Wahrheit gefunden hatten.

Ich hatte nicht sagen konnen, was heller war — die Morgensonne, die
durch das Fenster stromte oder das aus Seinen Augen stromende Licht.
Ich hétte nicht sagen konnen, was reiner war — die rote Rose, die noch
mit Morgentau bedeckt war und die gerade begann, ihre Blatter der
Welt zu offnen oder die Liebe, die aus Seinem Herzen stromte. Ich hatte
Ihnen nicht sagen konnen, wer Gott war — der formlose Allmachtige
Lord, den ich, wie meine jiidische Erziehung mir sagte, verehren sollte
oder der kleine, einfache Mann, der in einem Safrangewand gekleidet
mir gegeniibersaf3.

Sadhvi Bhagwati
Rishikesh, Indien
Marz, 1998
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Vegetarische Erndhrung:
Fiir den Korper, die Seele und den Planetent

,Wenn man einem Kind beibringt, nicht auf eine Raupe zu treten, ist das sehr
wertvoll fiir das Kind. Und genauso wertvoll ist es fiir die Raupe.”

Wir treffen viele Entscheidungen im Leben, ohne uns jemals genau nach
dem ,Warum?”, das hinter diesen Entscheidungen steht, zu fragen. Es
konnen Entscheidungen sein wie: Welcher Religion gehdren wir an,
welche sind unsere Werte im Leben, was essen wir ... Vielleicht leben
wir einfach genauso weiter, wie wir einst erzogen wurden; vielleicht
iibernehmen wir ganz automatisch die Entscheidungen unserer Eltern,
oder aber wir lehnen uns gegen sie auf. Unsere Eltern entschieden sich
so, und wir entscheiden uns genau fiir das Gegenteil. In beiden Féllen
jedoch nehmen wir uns selten die Zeit, genau nachzudenken, warum
wir genau so leben, wie wir leben.

Ich will mit diesem Artikel nun die Gelegenheit nutzen und erldautern,
warum wir als Vegetarier leben sollten. Ich mochte iiber die tiefere
Bedeutung hinter den Entscheidungen sprechen, die wir jedes Mal,
wenn wir etwas Essbares in unseren Korper tun, fallen.

So viele junge Inder kommen zu mir und sagen mir: ,Meine Eltern
kénnen mir noch nicht einmal gute Griinde nennen, Vegetarier zu sein.
Sie sagen einfach: Die Kuh ist heilig. Aber wenn ich nicht glaube, dass
die Kuh heilig ist, warum sollte ich dann keine Hamburger essen?”

Die Bedeutung einer vegetarischen Lebensweise iiberschreitet jedoch
bei weitem den Glauben, dass die Kuh heilig ist. Heute haben sich die
Griinde, die fiir eine vegetarische Erndhrung sprechen, leicht geandert,
obwohl ihre Grundlagen noch dieselben wie vor Tausenden von Jahren
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sind, wie zu den Zeiten, als unsere Heiligen Schriften geschrieben
wurden. Viele von ihnen stehen in direktem Zusammenhang mit
der Welt, in der wir heute leben. Obwohl die Entscheidung fiir eine
vegetarische Erndhrung schon immer ,moralisch” und , spirituell”
korrekt gewesen ist, so ist sie doch heute mehr als das.

Heutzutage ist die vegetarische Erndhrung eine unumgingliche
Entscheidung fiir alle, die sich um das Wohlergehen unserer Mutter
Erde und aller Menschen sorgen. Heute ist sie mehr als nur eine religiose
Entscheidung. Sie ist die einzige Losung, wie wir noch hoffen konnen,
Hunger, Durst, die Zerstorung des Regenwaldes und den Verlust
wertvoller Ressourcen zu stoppen.

Kurz, eine vegetarische Ernahrung ist eines der wichtigsten Dinge, die
jeder Mann, jede Frau und jedes Kind tun kann, wenn sie sich fiir das
Wohlergehen der Erde und der Menschheit einsetzen wollen.

Spirituelle und religiose Aspekte
vegetarischer Ernidhrung

Eines der wichtigsten Fithrungsprinzipien fiir ein moralisch korrektes
Leben ist Ahimsa, das Prinzip der Gewaltlosigkeit. Es gibt wohl kaum
etwas Gewaltsameres, als einem anderem das Leben fiir unser reines
Vergniigen zu nehmen. Waren wir irgendwo im Dschungel gestrandet,
verirrt, kurz vor dem Hungertod und brauchten etwas zu essen, um zu
uberleben, wiare dies eine andere Sache.

Heutzutage jedoch leben wir in einer Welt, in der wir alle, von
uns bendtigten Kalorien, Vitamine und Mineralien auf andere,
schmackhaftere, billigere und vor allem gewaltfreiere Art und Weise
bekommen konnen.

Wenn wir jedoch fortfahren, Tiere zu toten, geschieht dies einfach
nur, um unsere eigenen Wiinsche und Geliiste zu befriedigen. Dies
ist eine recht selbstsiichtige Belohnung auf Kosten eines anderen, der
unglaubliche Schmerzen durchleidet.
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Denn vielleicht noch gewaltsamer als der eigentliche Todestag sind die
vielen Tage vor der eigentlichen Schlachtung in dem Leben dieser Tiere.
Tiere, die zum Verzehr geziichtet werden, werden anders gehalten, als
Haustiere oder Tiere, die zur Ausbeutung ihrer ,,Nebenprodukte” (z.
B. Milch von einer Kuh) geziichtet werden. Kalbfleisch ist ein hierfiir
ergreifendes und eindringliches Beispiel. Kalbfleisch wird weltweit als
eine besondere Delikatesse angesehen. , Zarte Kalbskoteletten” sind oft
das teuerste Gericht auf einer Speisekarte. Wenn wir uns aber genau
ansehen, wie das Fleisch diese Tiere so zart wird, miissen wir erkennen,
dass der wahre Preis fiir dieses Gericht viel, viel hoher ist, als das, was
ein Restaurant dafiir verlangt.

Kalbfleisch ist das Fleisch von Kuhbabys, die direkt nach der Geburt von
ihren Miittern getrennt werden. Kiihe als milchgebende und stillende
Saugetiere haben einen sehr starken Mutterinstinkt. Es ist daher kein
Zufall, dass die Hindus die Kuh als Mutter verehren. Eine Mutterkuh
behalt ihr Kalb nach der Geburt bei sich, umsorgt es, beschiitzt es und
bringt ihm bei, wie es sich eines Tages selbst versorgen kann. Aber diese
kleinen Kélber werden gewaltsam von ihren Miittern getrennt. Ich habe
von Leuten, die diese Produktionsstétten besichtigt haben, gehort, dass
Miitter und Kailber Stunden um Stunden noch nach der Trennung in
grofien Schmerzen umeinander weinen.

Es ist fiir die Herstellung von Kalbfleisch sehr wichtig, dass diese Babys
keine Muskeln entwickeln. Wenn sie jedoch neben ihren Miittern stehen,
entwickeln ihre Beine automatisch Muskeln. Und Muskel bedeutet hartes
Fleisch, Fett dagegen ist weich und saftig. Fettist zart. Die Schwierigkeit
dabei ist nun, dass, sobald man seine Gliedmafien auch nur irgendwie
bewegt, auch immer gleich Muskeln aufgebaut werden. Der einzige Weg,
die Muskeln daran zu hindern, sich zu entwickeln, ist daher die Nutzung
der Gliedmafien zu unterbinden. Daher werden die Kalbchen, die hilflos
nach der Brust ihrer Mutter schreien, in enge Boxen gepfercht, und ihre
ganzen Korper werden mit Ketten festgebunden. Wenn man jemals
probiert hat, einen angeketteten Fufs oder eine angekettete Hand zu
bewegen, dann weifl man, dass dies unmdoglich ist. Insbesondere, wenn
man ein neugeborenes Kalb ohne Muskeln ist. Man fiittert sie direkt in
ihre Miinder mit Unmengen von Nahrung, mehr als Babys theoretisch
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essen sollten, so dass sie sehr schnell fett werden. Gleichzeitig lasst man
sie in diesen engen Boxen schmoren. Und dies dauert nicht etwa nur
einen Tag oder eine Woche, sondern viele Monate, bis sie dann getotet
und als ,,zartes Kalbfleisch” verkauft werden. Welches also ist der wahre
Preis fiir dieses Gericht?

Lasst uns jetzt einen Blick auf das Hithnerfleisch werfen. Viele Menschen
— insbesondere im Westen - behaupten, dass sie Vegetarier sind, essen
aber dennoch weiter Hithnchen. Das Leben eines Huhns ist nur kaum
besser als das eines Kalbes. Sie werden in Kisten gepfercht, die hoch
ibereinandergestapelt sind. Somit nimmt man ihnen die Moglichkeit,
sich zu bewegen oder geschweige denn herumzulaufen. Diese Kisten
werden nie gesdubert, und die Hithner bekommen kein Tageslicht zu
Gesicht; das Licht der kiinstlichen Glithbirnen langt gerade aus, dass sie
noch irgendwie funktionieren kénnen.

Ganz so wie Menschen haben Hiithner ganz natiirliche Gebiets-und
Raumbediirfnisse. Diesen wird man in diesen Hiithnerfarmen nicht
gerecht. Ganz im Gegenteil, man sperrt sie auf engstem Raum so eng
wie moglich zusammen, so dass sie sich oft gar nicht mehr bewegen
konnen. Wenn Sie diese Situation genau nachvollziehen wollen, stellen
Sie sich vor, Sie stecken in einem iibervollen Aufzug fest, in dem Sie sich
nicht einmal mehr um die eigene Achse drehen konnen. Stellen Sie sich
weiter vor, dass nun all diese Leute um Sie herum verwirrt und dngstlich
sind. Sie erkennen nicht, dass es keinen Ausweg aus dieser Lage gibt.
Also fangen alle, wie in den Wahnsinn getrieben an, zu weinen und sich
gegenseitig zu beiflen und zu treten, um sich aus diesem klaustrophobem
Terror zu befreien.

Als Nachstes stellen Sie sich vor, der Fahrstuhl ist seitlich schrag
umgekippt, so dass alle auf eine Seite fallen, und es fast unmoglich
ist, wieder nach oben zu kommen. In diesem Fahrstuhl ist zudem die
Decke so niedrig, dass Ihr Kopf nach unten auf Ihre Schultern gedrtickt
wird, wenn Sie noch irgendwie geradestehen wollen. Thren Nacken
konnen Sie beim besten Willen nicht mehr durchstrecken. Alle um Sie
herum stehen barfufs auf einem Drahtboden, der Thre sensiblen Fiifde
(hochstwahrscheinlich sind Sie ja gerade erst ein paar Monate alt) sticht
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und einschneidet. Zu allerletzt stellen Sie sich vor, dass dieser Wahnsinn
nicht aufhort, wenn Sie wieder unten im Erdgeschoss angekommen
sind. Nein, dies ist Ihr ganzes Leben! Jede Minute, jeder Tag, bis Sie
eines Tages gebraten zum Abendbrot neben einem Klecks Kartoffelbrei
serviert werden.

Es ware eine andere Sache, wéren wir im Dschungel gestrandet, verirrt
und kurz vor dem Hungertod, und wenn wir in dieser Lage Essen
fiir unser eigenes Uberleben brauchten. Heutzutage jedoch leben wir
in einer Welt, in der wir alle, von uns benétigten Kalorien, Vitamine
und Mineralien auf andere, schmackhaftere, billigere und vor allem
gewaltfreiere Art und Weise bekommen konnen. Weiterhin mit dem
Toten von Tieren fortzufahren, dient also schlicht und ergreifend
unseren eigenen Wiinschen und Vergniigen. Es liegt keinerlei Nutzen
und Notwendigkeit darin. Es ist einfach nur selbstsiichtige Belohnung
auf Kosten unglaublicher Schmerzen eines anderen.

Integritit und Ehrlichkeit

Wie viele von uns halten sich selber fiir ehrliche Leute? Wie viele
konnen von sich sagen, dass sie nie liigen? Allzu gerne nur wiirden wir
glauben, dass wir ehrliche und rechtschaffene Menschen sind, und wir
diese Werte auch auf unsere Kinder iibertragen. Nur, wenn wir Fleisch
essen, konnen wir nicht mehr sagen, dass wir nicht liigen. Denn unser
ganzes Leben wird dann zur Liige. Und zwar aus folgendem Grund:
Wenn wir ganz ehrlich sein und trotzdem noch Fleisch essen wollen,
miissten wir nach drauflen gehen, eine lebendige Kuh erlegen und
gleich danach kraftig in ihr Fleisch beifien. Oder wir miissten zu einer
dieser Hiithnerfarmen gehen, das noch lebende Tier aus seinem Kafig
zerren, ihm den Kopf abreifien, alle Federn rupfen und es roh essen.
Aber natiirlich tun wir dies nicht! Anstelle dessen bestellen wir lieber
einen Hamburger. Wir konnen das, was wir essen, noch nicht einmal
beim richtigen Namen nennen, geschweige denn, es selber toten. Also
nennen wir es ,Steak” anstelle von , Kuh” und ,,Schnitzel” anstelle von
,Schwein”. Wir nennen es ,Gefliigel” anstelle von ,,Huhn”. Und wir
verzehren es so sauber und ordentlich verpackt, dass wir dartiber glatt
vergessen, was wir da eigentlich essen.
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Wie viele Menschen halten inne und denken dariiber nach, dass dieses
Ding zwischen Tomate und Weifibrot auf einem Hamburger einst ein
lebendes, atmendes Wesen war? Dass es eines anderen Wesens Kind
war? Wie viele von uns wiirden unsere Katzen oder unsere Hunde
zwischen einem Stiick Tomate und einem Stiick Brot essen? Wir wiirden
es selbstverstandlich nicht tun! Und deswegen ist Fleischessen eine
Liige. Es fallt uns selber schwer, uns einzugestehen, was wir da tun. Wie
konnen wir uns noch selber als ehrliche Menschen bezeichnen, wenn
wir jedes Mal, wenn wir etwas essen, liigen? Und dies ist keine kleine
Notliige, die nur ein kleines Missverstandnis hervorruft. Dies ist eine
Liige, die unseren Planeten, unsere Tiere und uns selber umbringt.

Der Geschmack der Angst

Hinzu kommt ebenso, dass Fleischessen nicht nur Gewalt gegen die
Tiere ist, deren Leben wir ausloschen, sondern auch Gewalt gegen
den Planeten und uns selber. Diese Gewalt zeigt sich auch auf andere,
subtilere Art und Weise.

Wenn Tiere — ganz so wie wir Menschen — bedroht werden, scheiden
sie grofse Mengen an Hormonen aus. Diese Hormone werden oft auch
als Adrenalin bezeichnet. Sie dienen unserem Korper, um ihn darauf
vorzubereiten zu kaimpfen und unser Leben zu retten. Haben Sie schon
einmal beobachtet, was in Threm Korper vorgeht, wenn Sie Angst
bekommen? Thr Herz schldgt schneller, Ihre Verdauung stoppt, Ihre
Hande fangen an zu schwitzen, und Thre physischen Impulse werden
auf einmal scharf und genau. Das ist ein Ergebnis der Hormone, die uns
darauf vorbereiten, entweder zu kdmpfen oder wegzulaufen. Deswegen
nennt man sie manchmal auch ,Kampf oder Flucht” Hormone. Kurz
bevor ein Tier getotet wird, wird sein Korper mit diesen Stresshormonen
durchflutet. Diese Hormone bleiben in dem Gewebe des Tieres. Wenn
wir dann dieses Gewebe essen, nehmen wir gleichzeitig diese Hormone
auf (die unser Korper ja auch herstellt).

So werden auch unsere Korper mit diesen ,Kampf oder Flucht”
Qhemikalien durchflutet, was uns noch anfalliger fiir einfache
Uberlebensinstinkte macht.
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Unsere Welt erlebt jeden Tag mehr Gewalt. Immer mehr Menschen sind
nur darauf aus, nach vorne zu kommen, um sich selbst zu schiitzen, auch
auf Kosten anderer. Das sind die gleichen Merkmale, auf die Adrenalin
und andere Stresshormone unseren Korper vorbereiten. Ist es daher
nicht moglich, dass die Zunahme von Gewalt in dieser Welt in direktem
Zusammenhang mit einer erhShten Einnahme dieser Stresshormone
steht? Ich denke schon.

Wenn wir daher tatsachlich wollen, dass Gewalt und Hass auf
dieser Welt ein Ende finden, sollten wir aufhdren, unsere Korper mit
Stresshormonen zu tiberfluten, die uns dazu bringen, unsere Leben auf
Kosten eines anderen zu verteidigen.

Vielleicht, wenn wir diesen Tempel, der unser Korper ist, als einen
wahren Tempel behandeln, wird er auch so denken und sich verhalten
wie ein Tempel. Wenn wir ihn wie ein Schlachtfeld behandeln, konnen
wir uns dann wundern, dass er sich wie ein Schlachtfeld verhalt?

Vegetarische Ernidhrung und Umweltschuiz

Neben all den zwingenden moralischen und spirituellen Griinden fiir
eine vegetarische Erndhrung kann man wohl sagen, dass sie auch die
einzige, verantwortliche Entscheidung in Bezug auf Miillentsorgung
und Umweltschutz ist.

Die natiirlichen Ressourcen unseres Planeten schwinden mit einer
besorgniserregenden Geschwindigkeit. Mehr als ein Drittel der
Weltbevolkerung geht jede Nacht hungrig ins Bett. Und wir fragen uns
noch, was wir tun konnen! Vegetarisch zu leben, spricht auch hier ieder
einmal alle 6kologischen Themen an.

Machen Sie sich Sorgen um den Hunger in der Welt? Lassen Sie mich
Ihnen einige Fakten nennen:

e Um ein Pfund Fleisch herzustellen, braucht man 16 Pfund
Weizen. Diesen Weizen verfiittert man dann an die Tiere, die
man spater umbringt, um Steak oder Hackfleisch aus ihnen
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zu machen. Jedoch benétigt man nur ein Pfund Weizen, um
ein Pfund Brot zu produzieren. Beniitzte man diesen Weizen
nun zum Brotbacken, anstatt es an Fleischkiithe zu verfiittern,
konnte man damit 16-mal mehr Menschen ernahren.

Auf einem Hektar Land kann man 40.000 Pfund Kartoffeln
anbauen. Wenn man das gleiche Stiick Land jedoch zur
Viehzucht verwendet, kann man aus ihm lediglich nur 250
Pfund Rindfleisch hervorbringen.

Wenn wir Menschen aus der westlichen Welt unseren
Fleischkonsum um nur 10 % einschranken wiirden, (was
bedeutet, dass wir immer noch 90 % so viel Fleisch essen
konnten), konnten wir jeden einzelnen der 50.000 Menschen
erndhren, die jeden Tag an Hunger sterben.

Jeden Tag sterben 40.000 Kinder an Hunger. Jeden Tag
produzieren die USA genug Getreide, um jeden Menschen auf
der Erde mit zwei Laib Brot versorgen zu konnen.

Heutzutage hungern schon ungefahr 840 Millionen Menschen
jedes Jahr.

Wairen alle Menschen Vegetarier, konnten 10 Milliarden
Menschen jahrlich erndhrt werden. Das ist mehr als die
derzeitige Weltbevolkerung. Theoretisch miisste niemand auf
dieser Welt hungern — der einzige Grund ist unsere Selbstsucht,
die unsere Entscheidungen beeinflusst.

Machen Sie sich Sorgen um die Zerstorung des Regenwaldes und
anderer wertvoller Landgiiter?

Ein grofler Anteil der Viehzucht geschieht auf dem Land des
Regenwaldes. Man schitzt, dass ca. 5 Quadratkilometer (= 55
Quadratful) Regenwald fiir nur einen Hamburger zerstort
werden.

Hinzu kommt, dass zur Produktion dieses einen Hamburger
500 Pfund Kohlendioxid in die Luft ausgestofien werden.
Kohlendioxid ist eines der Hauptgase, die fiir die globale
Erderwarmung verantwortlich sind.

Seit 1967 wird alle 5 Sekunden 0.4 Hektar (engl. one acre)
amerikanischer Wald zerstort, um Weideland fiir unser
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spateres Abendbrot zu werden. Sollte dieser Trend weiter
anhalten, wird in 50 Jahren das Land, das einst als Land der
Fiille betrachtet wurde, komplett all seiner Walder beraubt
sein.

¢ Helfen Sie mit, dass Europa nicht den gleichen Fehler begeht.

Machen Sie sich Sorgen um die Armut auf dieser Welt?

e FEin Pfund Protein aus Fleisch kostet 15,40 USD. Ein Pfund
Protein aus Weizen kostet hingegen nur 1,50 USD.

¢ Fleisch ist 10 x teurer und hat die gleichen Nahrstoffwerte wie
vegetarische Kost.

e Konnte man dieses Geld nicht besser verwenden? Gibt es
wirklich keinen besseren Gebrauch fiir dieses Geld, als Tiere
umzubringen?

Machen Sie sich Sorgen um die schnell schwindenen Energieressourcen?

¢ Die Erdolreserven der Welt wiirden nur noch 13 Jahre mit
einer auf Fleisch basierenden Ernahrung ausreichen, mit einer
vegetarischen jedoch 260 Jahre.

Sind Sie sich der Notwendigkeit des Wassersparens bewusst?

e Zur Herstellung von 1 Pfund Rindfleisch werden ca. 9460 Liter
(2500 Gallone) Wasser bendotigt.

e Zur Herstellung von 1 Pfund Brot werden 94,60 (25 Gallone)
Liter Wasser benotigt.

e  Wirden wir alle Getreide anstelle von Fleisch essen, wiirden
wir 100-mal weniger Wasser verschwenden.

Eine Frage der Gesundheit

Ich zieheesvor, diesen Artikel nicht zur Erlduterung der gesundheitlichen
Vorteileeiner vegetarischen Erndhrung zunutzen. Injedem Medizinbuch,
in jedem Gesundheitsbuch in Buchhandlungen wird {iber die nicht
zu leugnende Verbindung zwischen Herzkrankheiten und Krebs und
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einer fettreichen Erndhrung ausfiihrlich geschrieben. Es ist mittlerweile
eine wohlbekannte Tatsache, dass Menschen mit einer fleischreichen
Erndhrung eine hohere Todesrate an Herzkrankheiten und Krebs als
Vegetarier aufweisen.

Eine kiirzlich in Grofibritannien durchgefiihrte Studie ergab, dass
Vegetarier ein um 40 % gemindertes Krebsrisiko und ein um 20 %
gemindertes Todesrisiko durch andere Krankheiten als Fleischesser
haben.

Dr. Dean Ornish, MD aus Kalifornien, USA, Herzspezialist und
Doktor fiir Allopathie, ist der erste Spezialist, der in der Lage ist,
Herzkrankheiten zu heilen. Anderen Arzten ist es zwar gelungen, den
Prozess zu verlangsamen, aber nie zuvor konnte die Krankheit vorher
geheilt werden. Seine Heilungsmethode basiert auf einer vegetarischen
Ernahrung, Yoga und Meditation.

Ein etwas seltener diskutierter Gesundheitsaspekt ist die Verwendung
von Antibiotika in der Fleischherstellung. Die Tiere werden mit
Antibiotika vollgepumpt, damit sie sich aufgrund ihrer schlechten
Haltung keine Krankheiten einfangen. Das Umfeld, in denen die
Tiere gehalten werden, ist oft so unhygienisch, dass dort ein hohes
Infektionsrisiko herrscht. Daher fiittert man sie mit hohen Dosen von
Antibiotika. Wenn wir diese Tiere dann essen, essen wir auch diese
Antibiotika mit.

Jedoch sind Bakterien widerstandsfahig. Denn Bakterien entwickeln
Immunitat gegen Antibiotika, ob wir sie selber nun direkt in uns oder
indirekt durch das Fleisch, das wir essen, aufnehmen. Wenn wir dann
selber erkranken und Antibiotika einnehmen miissen, kann es sein, dass
sie keine Wirkung entfalten, weil unsere Korper bereits Widerstande
gegen sie entwickelt haben, und zwar durch die jahrelange Einnahme
von Antibiotika durch den Fleischkonsum.

Jedes Jahr werden immer mehr Antibiotika nutz- und wirkungslos; jedes
Jahr gibt es mehr und mehr resistente Arten von Infektionen, die durch
Bakterien verursacht werden. Viele Menschen glauben, dass der Grund
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dafiir unser jahrelanger Konsum von Antibiotika in geringer Dosis
durch den Konsum von Fleisch ist. Somit konnten sich die Bakterien
bereits umwandeln und resistent werden.

Ein anderer, gesundheitlicher Aspekt, der fiir eine vegetarische
Erndhrung spricht, hangt mit Hormonen zusammen.

Um die Tiere fetter, grofSer und , saftiger” zu machen, fiittert man ihnen
grofie Dosierungen an Hormonen. Es gibt einschldgige Beweise, dass die
iiberhohte Ausscheidung von Hormonen in unseren eigenen Korpern
zu Krankheiten fiithrt. Zum Beispiel kann eine {iberhohte Ausscheidung
von Adrenalin und Stresshormonen zu Herzkrankheiten fiithren. Eine
Uberproduktion an Estrogen wird oft in Verbindung mit Krebs bei
Frauen gebracht. Und wenn wir Fleisch essen, essen wir dieselben
Hormone! Unser Korper braucht diese Hormone nicht, und wir setzen
sinnlos unser Leben und unsere Gesundheit aufs Spiel.

Fazit

In der industrialisierten Welt sprechen alle davon, was wir tun konnen,
um den Planeten zu retten. Der Schutz der 6kologischen Systeme ist
hier zum Schlagwort geworden. Es gibt Abertausende Programme fiir
die Erndhrung der Millionen von hungernden Kindern. Wenn wir nur
schone Worte sprechen und erlautern, wie wir diesen Planeten retten
und die Hungernden retten wollen, sind diese Worte nur leere Worte,
wenn unsere Handlungen ihre Absicht unverhohlen missachten. Wir
personlich konnen vielleicht nicht Kisten an Nahrungsmitteln in die
Wiisten Afrikas bringen. Wir personlich sind vielleicht nicht in der
Lage, jeden Baum, der gefallt wurde, zu pflanzen. Aber wir konnen uns
weigern, bei dieser Grausamkeit weiter mitzuspielen. Wir konnen uns
zumindestens bemiihen, unsere Leben und unsere Handlungen so rein
und gottverbunden wie mdglich zu machen.

Anstelle einer Ersatzspende an eine Hungerkampagne oder an eine
Umweltorganisation lassen Sie uns jeden Tag, jede Mahlzeit in etwas
verwandeln, dass nicht nur unsere eigene Gesundheit, sondern auch die
Gesundheit unseres Planeten und die eines jeden Erdenbiirgers schiitzt.
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Fiir mehr Informationen {iber vegetarische Erndhrung und weitere Griinde
(fiir uns selber, fiir unseren Planeten und fiir die Menschheit), die fiir eine
vegetarische Lebensweise sprechen, lesen Sie bitte The Food Revolution von John
Robbins, 2001, Conari Press und Diet for a New America, von John Robbins, 1987,
Stillpoint Publishers. Bitte besuchen Sie auch www.earthsave.org.
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Wie man Angst Uberwindet

In einer Frage und Antwort Runde fragte mich einmal eine Frau mit
Tranen in den Augen: ,Wie iiberwindet man Angst? Mein Leben ist die
meiste Zeit so voller Angst. Ich habe so viel Angst. Das Objekt meiner Angst
dndert sich mit der Zeit, aber die Angst bleibt dennoch.”

Meiner Meinung nach ist diese allgegenwartige Angst das hasslichste
Hindernis fiir uns, unseren Frieden, unser Gliick und unser Fortkommen
im Leben.

Wenn ich Angst sage, meine ich nicht unbedingt den Terror damit. Eher
meine ich damit alles, was uns dngstlich, nervés und angespannt macht,
so dass wir unsere Umgebung kontrollieren miissen. Die Wurzel der
Angst ist Misstrauen. Wir wurden verraten, verletzt und missbraucht.
Also beschliefien wir, dass die Welt und die Menschen um uns herum
nicht vertrauenswiirdig sind. So verlieren wir dieses Vertrauen, das
jedoch so wichtig ist!

Was also ist die Antwort? Die Antwort auf die Angst ist, uns ganz stark
in Gottvertrauen zu verwurzeln. Wenn wir erkennen, dass Gott immer
bei uns und fiir uns da ist, werden wir nie Angst haben, egal wie unsere
Lebensumstande dann sind!

Sicher, unsere Familie und Freunde konnen uns verraten. Sie konnen
uns verletzen. Wenn wir uns jedoch Gott ganz anvertrauen und die
Verbindung zu IHM zu unserer obersten Prioritdt machen, werden
wir innerlich nie mehr einbrechen kénnen, und es wird immer fiir uns
gesorgt werden.
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Hier ist die Geschichte eines sehr michtigen Konigs. Der Konig war sehr
stolz darauf, dass er sehr grofiziigig mit seinem Volk umging und sich um
die Menschen sorgte. Oft briistete er sich damit, dass niemand in seinem
Konigreich an Hunger litt und dass niemand frieren musste. Eines Tages kam
ein heiliger Mann zu dem Konig. Der Konig erzihlte dem Mann, wie gut er
sich um jeden in seinem Konigreich sorgte. Der Heilige bat den Konig, mit
ihm einen Spaziergang zu machen. Wihrend sie im Wald spazieren gingen,
hob der Heilige einen Stein, der am Ufer des Baches lag, auf. ,Schlag den Stein
entzwei”, befahl er dem Konig. Der Konig schaute iiberrascht, bat aber sofort
seinem Diener, den Stein zu zerschlagen. Als der Stein entzwei schlug, sahen
sie einen kleinen Frosch, der friedlich in dem nihrstoffhaltigem Wasser, das sich
im Inneren des Steines gesammelt hatte, lebte. ,Hast du dafiir auch gesorgt?”,
fragte der Heilige den Konig. Da erkannte der Konig, dass er unmoglich etwas
so perfektes und vollkommenes wie diesen Unterschlupf und das Essen fiir den
Frosch hiitte erschaffen konnen. Er erkannte, dass es tatsichlich nur Gott ist, der
fiir all Seine Kinder in Seinem Konigreich aufkommt.

Aus dieser Geschichte konnen wir lernen, dass, wenn Gott sich um die
kleinsten Insekten kiimmern und sie versorgen kann, er ganz gewiss
auch fiir uns sorgt.

Auch habe ich einmal eine schone Geschichte von einem Jungen auf einem Schiff
gehort. Das Schiff geriet in einen schweren Sturm, und die Wellen schaukelten
es wild hin und her. Die Passagiere schrien und weinten und klammerten sich
um thr Leben aneinander. Inmitten dieser Angst safs ein kleiner Junge, ruhig,
gefasst, engelsgleich. Als er gefragt wurde, warum er denn nicht schrie, sagte
er: ,,Meine Mutter ist hier, daher weifS ich, dass alles in Ordnung gehen wird.”
Dieses Gefiihl miissen wir iiben und pflegen. Wenn Gott hier ist, wenn Gott
jederzeit bei uns ist, dann wird schon alles in Ordnung gehen.

Wir investieren Millionen von Dollar (oder Pfund oder Rupees) in
Versicherungen, umunsere Hauser, Grundstiickeoder Autosabzusichern.
Was aber ist mit unserem Leben? Wer schiitzt unser Leben? Daher
miissen wir uns immer an unsere ,, Gottliche Versicherungsgesellschaft”
erinnern. Wir miissen unser ganzes Vertrauen in IHN setzen. Er wird
uns nie verraten, wir haben die Garantie, dass wir bei IHM in den besten
Héanden sind.
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Als ich vor vielen Jahren anfing, in die USA zu reisen, saf} ich einmal im
Flieger nach Chicago. Es war Winter, und das Flugzeug durchflog viele
Turbulenzen und Windstiirme.

Wir horten die panische Stimme des Kapitans iiber den Lautsprecher,
der sagte, dass alle die Bruchlandungshaltung einnehmen sollten.
Die Passagiere schrien. Manche wurden sogar ohnmachtig. Aus allen
Richtungen konnte man Schreie wie ,Wir werden sterben!” vernehmen.
Ich saf$ neben einem sehr angesehenen Professor. Wahrend alle in Panik
ausbrachen, schrieb ich ruhig an meinen Notizen weiter. ,Was machen
Sie da?”, fragte mich der Professor. ,Wie konnen Sie noch arbeiten?
Das Flugzeug wird abstiirzen. Woran konnen Sie da wohlmdoglich noch
arbeiten?”

Ich sagte zu ihm: , Professor, ich schreibe an meiner Rede. Sehen Sie, ich
weif, dass alles gutgehen wird. Ich habe vollkommenes Vertrauen in
Gott. Aber es sieht wohl so aus, als werde ich der einzige Uberlebende
sein, da alle anderen {iberzeugt zu sein scheinen, dass sie sterben
werden. Daher muss ich wohl eine Rede halten, dariiber, wie es war,
einen Flugzeugabsturz zu iiberleben. Und da ich die Rede in Englisch
halten muss, dachte ich, ich konnte Ihnen vielleicht ein paar Fragen
stellen, wie man bestimmte Vokabeln auf Englisch sagt.”

Wir miissen erkennen, dass wir Gottes Kinder sind. Ganz so, wie ein
Kind niemals Angst hat, wenn seine Mutter in der Nahe ist, diirfen
wir niemals Angst haben. Angst macht uns starr. Sie friert uns ein. Sie
hindert uns daran, klar zu denken. Und vor allem dient sie keinem
Zweck. Es wurde noch nie eine Tragddie durch Angst verhindert. Keine
Katastrophe wurde je durch Furcht abgewendet. Nein. Viel eher werden
Ruhe, Gelassenheit, Weisheit und das Verstandnis flir die Situation,
zusammen mit unsterblichem Glauben, benétigt.

Es gibt eine schone Geschichte tiber Swami Vivekananda. Seine Botschaft
an die Welt war. ,,Steht auf, seid furchtlos, Gott ist bei Euch.” Um ihn
zu testen, inszenierten einige Menschen einen Uberfall wihrend einer
seiner Vorlesungen. Mitten in der Vorlesung horte man Schiisse und
Kugeln, die tiber Swamijis Kopf hinweg flogen. Die Zuhorer schrien und
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rannten, um sich in Sicherheit zu bringen. Manche warfen sich auf den
Boden, um sich zu schiitzen. Nur Swamiji blieb vollkommen ruhig und
gefasst. Spater erkldrte er: ,Die Kugel, die nicht dafiir bestimmt ist, mir
mein Leben zu nehmen, wird mich nie treffen, selbst, wenn sie direkt vor
mir abgefeuert wird. Die Kugel, die aber mein Leben nehmen soll, wird
mich treffen, selbst wenn ich von 100 Leibwachtern beschiitzt werde.”

Lasst uns daher immer unser Vertrauen in Gott erneuern. Lasst uns
unsere Angste und Befiirchtungen ablegen. Lasst uns alle unsere
Versicherungen bei der ,Gottlichen Versicherungsgesellschaft”
abschlieflen. Lasst uns erkennen, dass alles so ist, wie es sein soll. Wir
sind im Schof3e der Mutter. Wie kann da was schiefgehen?
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Wiinsche I WunschlosigReit

Unsere unersattlichen Wiinsche sind eine der grofiten Plagen, die uns
als menschliche Wesen befallen. Wie fiihlen uns wirklich nie zufrieden.
Wir haben nie das Gefiihl, dass wir genug gehabt haben und sind
immer auf der Suche nach mehr und mehr. Dies bezieht sich auf fast
jeden Bereich unseres Lebens. Ubergewicht, Diabetes und Herz-
Kreislauferkrankungen steigen himmelsrasant an, weil wir immer , nur
noch ein weiteres” Ladoo, Gulab Jamun oder Stiick Schokoladenkuchen
haben wollen. Unsere Bankkonten werden immer grofier und grofer,
doch unsere Leben werden zunehmend leerer, da wir immer bestrebt
sind, ,nur noch einen weiteren Vertrag abzuschlieffen” oder , nur noch
ein weiteres Projekt” zu iibernehmen, und wir dadurch die kostbare
Zeit opfern, die wir mit spirituellen Beschaftigungen fiillen konnten
oder mit unseren Familien verbringen konnten oder die wir fiir den
Dienst von anderen aufbringen konnten. Auf der ganzen Welt hore ich
im Gesprach mit meinen jungen Freunden oft, dass sie ihre Freunde
oder Freundinnen monatlich zu wechseln scheinen! , Er war nett, aber
er war nicht schlau genug.” , Sie war siif3, aber nicht so schon, wie ich es
gern haben mochte.” ,, Er war perfekt, aber ein bisschen zu klein.”

Familien mit vier Personen haben fiinf Mercedes in der Einfahrt! Jeder
Mensch hat nur zwei FiifSe, aber ich kenne Leute mit mehreren Hundert
Paar Schuhen. Wir haben einen Korper, aber Schranke voller Kleider.
Was ist die Notwendigkeit? Nichts, aufler der vergebliche Versuch,
unsere Wiinsche zu stillen.

Es gibt eine schone Zeile in einem der Gebete, die wir jeden Morgen
singen. Es lautet:
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Zindigi ki dora saunpa, haath Dinaanaath-ke
Mahalon me rakhe chahe, jhopri me vasa de
Dhanyavad nirvivad Rama-Rama kahiye
Jahi vidhi rakhe Rama, tahi vidhi rahiye.

Es bedeutet: ,Uberlasse dein Leben Gott. Gib Thm die Ziigel in die Hand.
Wohin Er dich auch immer fiihrt, sei gliicklich. Ob Er dich in einen
Palast oder in eine Hiitte setzt, bleibe einfach dort und sei dankbar. Sei
dem Herrn immer dankbar, ohne jegliches Argument und ohne jeden
Zweifel. Sei gliicklich, immer gliicklich, in welchem Zustand Er dich
auch immer halt.”

Dies ist die einzige Art zu leben. Indem wir uns Ihm iibergeben, werden
wir wunschlos. Durch unsere Wunschlosigkeit erlangen wir Frieden
und Freude. Wir denken falschlicherweise, dass wir durch die Erfiillung
unserer Wiinsche Freude erlangen werden. Es ist jedoch genau das
Gegenteil. Die Erfiillung eines Wunsches fiihrt zu kurzzeitigem Gliick,
nicht weil das Objekt der Begierde erlangt wurde, sondern einfach weil
der Wunsch jetzt voriibergehend verschwunden ist! Wenn ich ein neues
Autohaben will, und ich ein neues Auto bekomme, dann ist mein Wunsch
fiir ein neues Auto weggegangen. Es ist nicht das neue Auto an sich, das
mir Freude gibt, sondern eher die Tatsache, dass ich jetzt frei von dem
Wunsch nach einem neuen Auto bin. Die Minderung unserer Begierde
ist, was uns Freude bringt. Aber wir verringern unsere Wiinsche nicht,
indem wir umherhetzen und versuchen, sie zu erfiillen. Es gibt immer
mehr. Sie sind wie Unkraut im Garten unseres Geistes. Egal, wie viele
wir auszupfen, es wird immer mehr geben. Fiir kurze Zeit sind wir
zufrieden gestellt, und dann beginnt das Feuer der Begierde erneut zu
brennen an.

Ich erinnere mich, als ich auf meiner ersten Reise in die Vereinigten
Staaten vor iiber 25 Jahren war, und ich mich in Los Angeles aufhielt.
Die Familie, bei der ich wohnte, hatte ein wunderschones Rolls-Royce-
Auto. Eines Tages fuhren wir in dem Rolls-Royce, und der Mann sagte
zu mir dringend: ,Swamiji, schau, schau, siehst du dieses Auto?” Er
verwies hektisch auf ein Auto, das neben uns auf der Autobahn fuhr, und
sorgte dafiir, dass ich wusste, welches er mir zeigte. Da wir in der Mitte
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eines ernsten Gespraches iiber ein anderes Thema an diesem Zeitpunkt
waren, sagte er dariiber nichts weiter. Jedoch spater, als wir nach Hause
kamen, sagte er zu mir: ,Swamiji, ich brauche deinen Segen. Erinnerst
du dich an das Auto, das ich dir zeigte, als wir vorhin fuhren? Das ist das
Modell von Rolls-Royce, das ich will. Bitte segne mich, dass ich dieses
Modell von Rolls-Royce erhalten kann.” Ich war erstaunt! Hier safSen
wir in einem Rolls-Royce, und er traumte von einem anderen Rolls-
Royce! Doch die Wahrheit ist, das Leben ist immer so.

Wir miissen unsere Wiinsche aufgeben. Das bedeutet nicht, dass wir
auf den Genuss oder auf unseren Besitz verzichten miissen. Vielmehr
bedeutet es, dass wir alles geniefSen. Geniefse, was auch immer Gott dir
gibt, wie viel Er dir gibt, wie auch immer Er es dir gibt und wo Er es
dir gibt. Verwende, was auch immer du hast, zum Vorteil fiir die Welt.
Finde Frieden in der Erkenntnis, dass du immer genau so viel hast, wie
Gott es gerade will, dass du es jetzt hast. Du bist genau an dem Ort und
genau an der Stelle, wo Er dich gerade haben will. Verschwende nicht
dein Leben mit dem Gedanken: ,Wenn ich auch nur dies hatte, dann
wiirde ich gliicklich sein.” Wo auch immer Gott ist — dort ist der wahre
Reichtum.

Sieh dir Hanuman an. Nach dem Krieg in Lanka, gab Ma Sitaji Hanumanji
eine schone, wertvolle Perlenkette. Hanumanji untersuchte jede einzelne Perle
sorgfiltig — von oben nach unten, von links nach rechts. Dann begann er, die
Perlen von der Schnur zu nehmen, um sie, eine nach der anderen, in die Hiilfte
zu beifSen, sie dann noch einmal griindlich zu iiberpriifen, und um sie dann
schliefllich auf den Boden zu werfen. Ma Sitaji konnte das nicht mitansehen.
SchliefSlich sagte sie: ,Hanuman, was machst du denn da? Das ist eine sehr
teure, wertvolle Halskette, die ich dir gegeben habe. Weshalb ziehst du die Perlen
ab und zerbrichst sie?”

Hanumanji antwortete: ,Ich suche nach Rama. Du hast gesagt, dass diese
Perlen unbezahlbar und wertvoll sind. Wenn dies so ist, miissen sie Rama in
thnen haben.”

Perlen (sowie Diamanten, Rubine, Autos und Geld) sind nur wertvoll,
wenn sie mit Gott gefiillt sind. Wenn Gott nicht dort ist, dann ist es
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unwichtig, wie teuer der Diamant ist, er wird leer und nutzlos sein. Gottes
Gegenwart in deinem Leben kann Steine in Diamanten verwandeln,
aber ohne Gott sind deine Diamanten so wertlos wie Steine.

Also, lasst uns geloben, dass wir uns Gott und nur Gott wiinschen.
Uberall, wo Er ist, ist alles. Wollen wir schworen, dass wir keine weiteren
Momente in unseren Leben mit dem endlosen und vergeblichen Streben
nach mehr und mehr Genuss und Besitz verschwenden.
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Woas ist wahre Liebe?

Jedes Jahr geben die Menschen auf der ganzen Welt Milliarden
von Dollar fiir Karten, Schokolade, Blumen, Ballons, Abendessen
bei Kerzenlicht und andere materielle Dinge aus, um ihre Liebe
auszudriicken. Allerdings iibersehen wir oft, was Liebe wirklich ist. Was
ist wahre Liebe? Wahre Liebe ist etwas, das man nicht kaufen, erbetteln
oder durch Bestechung oder Manipulation erlangen kann, sie kann auch
nicht erzwungen werden. Sie kann nur tief in unserem Herzen erblithen.

Die Liebe ist die reinste und gleichzeitig eine der kompliziertesten
Emotionen, die wir finden. Wahre Liebe in ihrer reinsten Form ist
genau nur das — rein, wahr und Liebe. Sie ist unbelastet, unbefleckt
und unabhdngig von Verlangen, Erwartungen, Bediirfnissen oder
Wiinschen. Die Liebe begniigt sich damit, einfach zu lieben. Wie Khalil
Gibran es sagt: ,Die Liebe hat keinen anderen Wunsch, als sich zu
erfiillen.” Die Liebe braucht keine Erwiderung. Die Liebe braucht auch
keine Anerkennung. Die Liebe liebt um der Liebe willen. Zu lieben ist
ihr eigener Lohn.

Es ist natiirlich wichtig klarzustellen, dass ich nicht iiber die Lust oder
Leidenschaft rede, die mit Liebe vo6llig unverbunden sind.

Die Liebe 16st die wirklichen Grenzen und Begrenzungen von wer
du bist auf, indem du dich in ihrem weitem Ozean auflost. Die Liebe
tiihrt dich von der Zeit zur Zeitlosigkeit, vom Getrenntsein zur Einheit.
Die Liebe ist wie die Sonne, die das Offnen der Bliitenblatter der Bliite
entlockt. Die Liebe ist das Wasser, das bewirkt, dass der Samen keimt.
Die Liebe bewirkt, dass diejenigen — egal ob es Menschen oder Blumen
sind — gedeihen und wachsen.
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Leider konnen zu wenige Menschen den korperlichen, emotionalen und
spirituellen Gewinn von wahrer Liebe wirklich erlangen, denn sie sind
unfdhig sie zu geben oder zu empfangen. Die Liebe ist kein Klebstoff,
der das zusammenfiigen kann, was in dir gebrochen ist. Die Liebe ist
kein Fullstoff fiir die Locher in dir oder ein Pflaster fiir innere Wunden.
Weder erganzt die Liebe dich, noch heilt sie dich oder macht sie dich
ganz. Tatsachlich kann wahre, reine Liebe nur zwischen zwei Menschen
erlebt werden, die bereits ganz und vollstindig sind. So lange du in
einer anderen Person — unabhéngig davon, ob die Person ein Elternteil,
ein Kind, ein Freund, ein Ehepartner, ein Guru oder irgendjemand ist —
jemanden suchst, der das in dir fiillt, was in dir leer ist, der das heilt, was
in dir verletzt ist, der das wieder zusammenfiigt, was in dir gebrochen
ist, solange wirst du niemals wahre Liebe erfahren konnen.

Viele Leute verwechseln Bediirfnis mit Liebe. , Ich brauche dich” ist
ganz anders als , Ich liebe dich”, jedoch verwechseln zu viele Leute die
erste Aussage mit der letzteren. Die Liebe gibt, das Brauchen nimmt.
Liebe akzeptiert, das Bediirfnis verlangt. Der Poet Khalil Gibran sagte:
,,Die Liebe besitzt nicht, noch lasst sie sich besitzen; denn die Liebe allein
geniigt der Liebe.” Wenn du deine Geliebten kritisierst, wenn du Fehler
suchst bei dem, was sie tun oder nicht tun, wenn du dich beschwerst oder
schmollst, dann bewegst du dich von der Liebe weg. Dann verringert
sich nicht nur die Liebe in deinem eigenen Herzen, sondern die Gefiihle
deiner Geliebten dir gegentiiber andern sich. Kein Mensch auf der Erde
mag es, wenn man an ihm norgelt oder ihn kritisiert. Niemand mag es,
dieselben Beschwerden wieder und wieder zu horen. Niemand mag es,
tagein und tagaus schmollende, miirrische oder launenhafte Gesichter
zu sehen.

Wir denken tragischerweise, dass wir die Menschen andern konnen, dass
wir veranlassen konnen, dass sie uns mehr oder besser oder anders (oder
in einigen Fallen {iberhaupt) lieben. Daher manipulieren wir, weinen
wir, beklagen wir uns, schmollen wir, oder wir tun alles Mogliche, von
dem wir denken, dass es unseren Geliebten in die gewtiinschte Richtung
drehen wird, namlich zu uns. Allerdings schldgt dies jedoch fehl. Es
konnte dir zwar gelingen, die Handlungen deines Geliebten zu andern.
Es hangt von der jeweiligen Beziehung ab — viele Leute finden es viel
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einfacher, nur ihr Verhalten dem Ehepartner, Freund, Elternteil, Kind
oder der anderen Person, die sie liebt, entsprechend zu dandern. Doch das
ist nur das Verhalten. Das Herz kann nicht unseren Wiinschen gemaf3
geformt, gestreckt oder gezerrt werden. In Wirklichkeit distanzieren
sich deine Geliebten im Inneren immer weiter von dir weg, je mehr
du norgelst und dich beschwerst. Ein weiteres Zitat von Khalil Gibran
lautet: ,Und denke nicht, dass du den Lauf der Liebe lenken kannst,
denn die Liebe, wenn sie dich fiir wiirdig halt, lenkt deinen Lauf.” Die
Liebe ist eine der grofiten Segen und eines der grofiten Geheimnisse auf
dieser Welt.

Nimm dir einen Moment und iiberpriife, ob du wirklich liebst, ob deine
Liebe voller Akzeptanz, Dankbarkeit und Geben ist, oder ob deine Liebe
mit Beschwerden, Kritik, Verurteilung und Vergleichen durchsetzt
ist. Ergreife die Gelegenheit, nicht nur Schokolade zu essen oder ein
Abendessen bei Kerzenlicht mit einem geliebten Menschen zu geniefien,
sondern finde wirklich die Quelle der reinen, gottlichen Liebe in dir — die
Liebe, die nichts im Gegenzug fordert, die Liebe, die sich damit begniigt,
einfach zu lieben.

ARTIKEL



46

Die Essenz der Spiritualitit:
Dienst am Mitmenschen

Die Spiritualitat ist die Essenz des Lebens. Es ist das Licht, das auf unsere
Leben leuchtet, unsere Wege erhellt und Licht in die Dunkelheit, Freude
in die Trauer und Bedeutung in das Unbegreifliche bringt. Und was ist
die Essenz der Spiritualitdt? Das Wesen der Spiritualitat ist der Dienst.
Je weiter und tiefer man auf einem spirituellen Weg fortschreitet, und
je ndher man der Verwirklichung und der Erleuchtung kommt, erkennt
man, dass sich das Gottliche in allen befindet. Man beginnt, Gottes
Gegenwart in jeder Person, in jedem Tier und in jeder Pflanze zu finden.

Die erste Zeile in der Ishopanishad sagt:

Isha vaasyamidam sarvam

yat kincha jagatyaam jagat

Tena tyaktena bhunjeethaa
Maa gradhah kasya svid dhanam

Dieses Mantra sagt uns, dass Gott in dem ganzen Universum manifest
ist. Alles ist Gott, und alles ist von Ihm durchzogen. Es gibt nichts, dass
nicht Gott ist.

Wenn man diese Wahrheit tief im eigenen Herzen erkennt, wird man
mit dem unerséttlichen Wunsch gefiillt, der gesamten Schopfung Gottes
zu dienen und sich um sie zu kiimmern. In der Regel sitzen wir aber
in unserem Mandir und baden sehr gewissenhaft und sorgfaltig die
Gottheit (die Gotterstatue). Wir fiihren behutsam und liebevoll die
Abhishek Zeremonie durch und umhegen die Gottheit liebevoll mit
Sandelholz und Rosenwasser und schmiicken Thn mit den schonsten
Kleidern. Wir bieten Ihm Essen an, bevor wir essen; wir verteilen die
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stifiesten Siifsigkeiten als Prasad, und wir bieten unser hart verdientes
Geld als Daan an.

Jedoch je mehr sich der eigene spirituelle Pfad vertieft und je ndher man
dem Zustand der Gott-Verwirklichung kommt, sieht man Gottes Form
in allem. Von daher beginnen die Gefiihle der Hingabe, Fiirsorge, Liebe
und der Aufopferung, welche wir fiir die Gottheit im Tempel spiiren, in
unserem Herzen fiir die gesamte Schopfung zu erbliithen.

Jede Witwe, jeder Waise, jeder obdachlose Aussitzige, jedes
umherwandernde, untererndhrte Tier, jedes entwaldete Stiick Land,
jeder verschmutzte Fluss - sie alle werden so wertvoll wie das Marmor-
Ebenbild von Shiva oder Krishna oder Durga in unserem Mandir. Damit
werden wir von unseren Herzen aufgerufen, soviel zu tun, wie wir tun
konnen, um die tragische Situation der Welt zu bessern.

Viele Leute denken, ein spirituelles Leben bedeutet, dass man sich in die
Berge zuriickzieht, Meditation ausiibt und dann friedlich fiir immer im
Kokon der eigenen Erleuchtung lebt. Allerdings ist dies nicht wahre, tiefe
Spiritualitat. Das ist nicht die Essenz der Erleuchtung. Ja — Einsamkeit,
Stille und intensive Sadhana sind von entscheidender Bedeutung, um
die Verbindung mit Gott herzustellen und um den Sprung von einem
materiellen Leben zu einem spirituellen Leben zu schaffen. Am Anfang
ist es schwierig, tief mit Gott in Verbindung zu treten, wahrend man in
der Schlange beim Supermarkt ansteht oder wenn man auf dem Weg
von der Arbeit nach Hause im Stau stecken bleibt. Deshalb miissen
wir uns am Anfang voriibergehend zuriickziehen, um das Fundament
zu legen. Es ist wie die elektrische Verkabelung eines Hauses. Am
Anfang, wenn das Haus gebaut wird, muss man sorgfaltig alle Drahte
legen. Viel Zeit wird bei dieser elektrischen Verdrahtung anfanglich
aufgebracht. Sobald jedoch diese Leitungen gelegt worden sind, sobald
die Elektrizitdts-Arbeit abgeschlossen ist, dann steckt man einfach das
Kabel in die Steckdose, und die Lampe leuchtet sofort auf! Man muss
nicht das Haus jedes Mal neu verkabeln!

Das gleiche gilt auch auf einem spirituellen Pfad. Einsamkeit, Stille und
umfangreiche Sadhana sind erforderlich; als Parallele zur Verlegung
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der elektrischen Drdhte. Aber sobald die tiefe Verbindung mit dem
Gottlichen Kraftwerk vorhanden ist, muss man einfach nur die Augen
schliefSen, um die Verbindung mit Gott herzustellen.

Schaut euch Lord Buddha an — er verlieff die Welt, um in den Wald
zu gehen und um dort die Meditation zu praktizieren. Aber sobald
er die Erleuchtung unter dem Bodhibaum erlangt hatte, blieb er nicht
im Wald, um in seiner eigenen Erleuchtung zu schwelgen. Vielmehr
kehrte er wieder in die Welt zuriick, um die Botschaft, das Licht und das
Mitgefiihl zu verbreiten und um den Bediirftigen zu dienen. Er hatte die
Erleuchtung erreicht, und sobald er den erleuchteten Zustand erreicht
hatte, war er in der Lage, das Gottliche in allem zu sehen. Von daher
widmete er sein Leben der Verbreitung des Lichts, der Weisheit und des
Mitgefiihls fiir alle.

Ramakrishna Paramhansa, einer der grofsten Heiligen in der Geschichte,
verbeugte sich gewohnlich in Pranam zu Prosituierten und verehrte
sie als die Gottliche Mutter. Er lag im Gras und sprach mit Schlangen
und Kaninchen. Er sah das Géttliche genauso deutlich in den unreinen
Prostituierten wie auch in der Statue von Kali im Tempel!

In der Bhagavad Gita sagt Bhagwan Krishna: ,Ich bin das Selbst, O
Gudakesha, dass in den Herzen aller Wesen sitzt. Ich bin der Anfang,
die Mitte und auch das Ende aller Wesen.” Wenn wir uns auf einen
spirituellen Pfad begeben, oder wdahrend wir auf diesem Weg
fortschreiten, miissen wir uns darum bemiihen, die Gottliche Vision
und das Gottliche Bewusstsein zu kultivieren, damit wir das Gottliche
in allen sehen konnen.

Sobald wir jedes Lebewesen als Gottlich anerkennen, konnen wir nicht
an jemandem, der leidet, vorbeigehen, ohne dass wir helfen. Wir kénnen
nachts nicht schlafen, es sei denn wir haben unser Bestes getan, um die
Schmerzen unserer Mitmenschen zu mindern, genauso wie wir nachts
nicht schlafen konnten, wenn wir es versaumt hatten, die Aarti im
Mandir zu vollfithren, oder wenn wir vergessen hatten, der Gottheit von
Krishna Bhagwan Essen anzubieten. Wir konnen nicht mitansehen, wie
kranke, hungernde Tiere auf der Strafle wandern oder dabei zusehen,
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wie giftige Chemikalien in unsere kostbaren Fliisse geschiittet werden,
genauso wie wir es nicht tolerieren konnten, wenn jemand ein Shiva
Linga auf den Biirgersteig werfen wiirde.

Wenn wir daher auf einem wahrhaft spirituellen Pfad sind, wird er
letztendlich in dem unerséttlichen Drang kulminieren, dass wir allen
dienen, dass wir allen helfen und allen geben, und dass wir fiir alle
leben. Dies bedeutet nicht, dass man die eigene personliche Meditation
oder Japa vergisst. Vielmehr gehen die beiden Hand in Hand. Es gibt
eine schone Zeile in unseren Gebeten, die besagt: , Mukha mein ho Rama
Nama, Rama seva haath mein...” Dies bedeutet: ,Unsere Lippen singen
Seinen Namen, und unsere Hande tun Sein Werk.”

Es ist auch wichtig zu beachten, dass der , Dienst fiir Alle” eine Vielzahl
von Formen annehmen kann. Fiir einige kann dies bedeuten, dass
sie mithevoll in ihrem Beruf jeden Tag arbeiten und ihr Einkommen
humanitdren Anldssen spenden. Fiir andere kann es bedeuten, dass
sie Organisationen oder Stiftungen griinden, die direkt das Ziel haben,
verschiedene Aspekte des Leidens zu lindern. Oder es kann bedeuten,
dass einige Vortrage halten oder Biicher iiber Spiritualitat schreiben,
die die Menschen inspirieren und erheben. Wiederum kann es fiir
andere bedeuten, dass sie ein spiritueller Fithrer oder Guru sind, der/
die das Licht des Bewusstseins all seinen/ihren Anhangern bringt. Die
Moglichkeiten sind endlos. Aber der zentrale Kern ist derselbe — alle
diese Menschen haben die tiefe Erkenntnis, dass alle Wesen Gottlich
sind und dass Gott in allen innewohnt. Sobald man diese Erkenntnis
hat, fiihlt man sich in Einheit mit allen Geschopfen und Lebewesen auf
der Welt. Dadurch hort man den inneren Ruf zu helfen und zu dienen,
auf welche Weise auch immer dies moglich ist.
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Innerer und Ausserer Frieden

Wir sprechen andauernd von Frieden — es ist eines der beliebtesten
Themen der Welt. Frieden zwischen Nationen, Frieden in unserer
Gesellschaft, Frieden in unseren Schulen, Frieden in unseren Familien,
Frieden in uns. Doch obwohl Milliarden von Dollar und Millionen
von Stunden jedes Jahr mit Think Tanks, Brainstorming Runden
und internationalen Konferenzen verbracht werden, bleibt dieser
vielbegehrte Frieden unerreichbar.

Wie erreicht man ihn dann? Was ist das Geheimnis, wie man diesen
schwer erreichbaren Schatz findet? Lasst es uns besprechen. Weil ohne
Frieden — sowohl inneren als auch dufSeren — alles bedeutungslos ist. Wir
konnen Millionen von Dollar dafiir aufwenden, schicke Stadtzentren zu
erbauen, wenn wir jedoch im Krieg mit einem anderen Land sind, kann
es dieses Zentrum ausbomben und in nur wenigen Sekunden in Asche
verwandeln.

Wir konnen viel Geld fiir neue Hauser ausgeben, wenn jedoch unsere
Nachbarschaft gewalttdtig ist, werden unsere Fenster bald schon
eingeschlagen und unser Rasen zerstort sein. Wir konnen viel arbeiten
und erfolgreich in unserem Job sein, wenn wir jedoch nach Hause
kommen und Unfrieden vorfinden, empfinden wir keine Freude mehr
an dem Erfolg, den wir im Job tagsiiber gehabt haben, weil es niemanden
gibt, mit dem wir ihn teilen konnen. Wir kénnen uns anstrengen, eine
gute Ausbildung, Topbewertungen und eine schéne Figur zu haben.
Aber wenn wir uns in unserem Inneren miserabel fithlen, wird uns eine
aufere Leistung nie befriedigen konnen.

Also ist die Wurzel allen Erfolges im Leben - egal ob personlicher,
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familidrer, gesellschaftlicher, nationaler oder internationaler - zu
allererst, in Frieden zu sein. Es scheint jedoch, dass uns mit jedem Tag
dieser Frieden mehr und mehr entgleitet.

In Chicago kam einmal eine Frau zu mir. Sie erzdhlte mir, dass sie
gestresst und angespannt war. Sie sagte, dass sie, um nachts schlafen
zu konnen, Pillen mit dem Namen ,,Sammele Dich” (engl. Compose)
einnehme. Ich sagte ihr, dass sie die ,Sammele Dich Pillen” nicht mehr
einzunehmen brauchte. ,Beruhige einfach deine Haltung”, sagte ich.
,Und du wirst wunderbar nachts schlafen und wahrend des Tages in
Frieden sein.” Wenn wir innerlich im Frieden und bescheiden sind,
dann kann uns nichts Auferes aufreiben. Also ist die oberste Botschaft:
,Beruhige deine Haltung, und du wirst nie wieder die ,Sammele Dich
Pillen” einzunehmen brauchen.”

Normalerweise jedoch machen wir genau das Gegenteil. Wir posieren
unsere Ruhe. Wir tun so, als waren wir weise, bewusst, in unserer Mitte
ruhend und friedvoll. Wir wollen allen zeigen, wie friedlich, beherrscht
und spirituell wir sind. Doch oft ist diese Ruhe nicht echt. Denn wir sind
innerlich nicht wirklich in Frieden. Lasst uns daher wirklich eher unsere
innere Haltung beruhigen, als dass wir unseren Frieden vortduschen!

Das Mantra der heutigen Zeit scheint zu sein: , Ich mdchte Frieden.” Jeden
Tag sagen mir das viele Leute. Sie alle sagen: ,Swamiji, alles, was ich
mochte, ist Frieden. Sage mir, wie ich ihn finden kann.”

Dieser Satz enthdlt sowohl das Hindernis, als auch die Losung fiir
das Problem. Hort gut zu: Ich mochte Frieden. Was ist in diesem Satz
enthalten? Ein , Ich”, ein ,mochte” und ein , Frieden”. Wenn man das
,Ich” und das , mochte” wegldsst, was bleibt dann noch tibrig? Frieden.
Ihr braucht nicht nach Frieden suchen, Frieden finden oder Frieden
erschaffen. Alles, was Ihr tun misst, ist das ,Ich” und das ,Wollen” zu
entfernen und Frieden steht da, in seinem vollem Glanz, um die Welt zu
umschlieflen. Es ist das ,,Ich” und das ,Wollen”, die uns den Blick auf
diesen Schatz verstellen.

Wie also beseitigt man diese? Lasst uns als Erstes {iber das ,Ich”
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sprechen. Das Ich ist eines der grofiten Hindernisse fiir den Frieden. Das
Ich ist unser Ego. Das Ich ist unser Sinn dafiir, dass wir etwas erreicht,
etwas getan haben und stolz darauf sind. Dieses Ich sagt: ,Ich mochte
im Mittelpunkt stehen.” Stimmt das nicht? Wir wollen immer diejenigen
sein, die den Ruhm, die Anerkennung und das Prestige ernten. Selbst
wenn wir nichts tun, mochten wir dennoch immer geschatzt werden.
Das ist unsere Falle.

Heutzutage haben wir alles. Alles ist geordnet. Wir haben Teeservice,
Fernsehanlagen, Couchgruppen, Videokollektionen, aber wir sind
immer noch ungeordnet und aufgebracht. Alles ist geordnet, und wir
sind ungeordnet. Warum? Aufgrund des Ichs, das immer versucht, uns
im Mittelpunkt des Geschehens zu stellen.

Idealerweise entfernen wir daher dieses Ich, das uns von unserem
wahren Selbst trennt und Familien und Nationen scheidet. Dies ist
jedoch sehr schwer. In der heutigen Welt, in der wir leben, ist es fast
unmoglich, das Gefiihl von ,Ich”, ,Mir”, ,Meins” zu entfernen. Also ist
die ndchst beste Option, dieses Ich zu nehmen und es zu andern. Wie?

Wenn das Ich vertikal steht, ist es ein Hindernis. Es schafft Grenzen,
Schranken und Begrenzungen zwischen uns und anderen. Aber nehmt
dieses Ich (a. d. U. auf eng. I) und dreht es seitlich in die Horizontale.
Dann wird es zu einer Briicke — zwischen unseren Familien, unserer
Gemeinschaft und unseren Nationen. Lasst dieses Ich eine Briicke im
Dienste der Welt werden. Wenn wir immer so gerade und aufrecht
und stolz wie das vertikale Ich dastehen, werden wir immer alleine
dastehen. Wenn wir dieses Ich jedoch seitwérts drehen, sagen wir: , Ok,
lasst mich zur Briicke werden, lasst mich Wunden heilen, anstelle sie
zu schaffen, lasst mich kleiner als andere dastehen, anstatt immer zu
versuchen, am grofiten dazustehen, lasst mich andere in den Mittelpunkt
stellen, und nicht mich selber.” Dann werden wir vereint und friedlich
zusammenstehen konnen.

Wir sind so stolz; dieses ,Ich” ist so stolz. Es denkt: ,,Oh, ich bin so
erfolgreich. Ich bin so gut.” Aber die Wahrheit ist, dass wir nur zur
Arbeit gehen, Gott ist derjenige, der arbeitet. Ohne Seine Gnade kénnen
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wir nichts bewirken. In der einen Minute sitzen wir noch an unserem
Schreibtisch und verhalten uns wie der Konig der Welt. In der nachsten
Minute fallt ein Nerv, ein nur mikroskopisch kleiner Nerv in unserem
Gehirn aus, und wir konnen nicht langer sprechen oder schreiben. Eine
kleine Blockade in einem winzig kleinen Blutgefafs, und wir konnen
nicht mehr selber zur Toilette gehen. Wir miissen gefiittert und fiir den
Rest unseres Lebens umsorgt werden.

Worauf sind wir also stolz? Gott vollfiihrt die Arbeit. Wir gehen nur zur
Arbeit. Sobald wir dies erkennen, konnen wir unser kleines Ich nehmen
und es mit dem groflen Ich verschmelzen lassen, dem universalem
Ich, dem gottlichem Ich. Dann geben wir unser Leben und alle unsere
Handlungen IHM hin. Dann sagen wir: , Gott, lass meinen kleinen
Tropfen Wasser mit Deinem grofsem Ozean verschmelzen. Lass mich
ein Werkzeug fiir Deinen Willen und Dein Werk werden.”

Durch diese selbstlose Hingabe des Ichs zu IHM wird aller Schmerz des
Ichs entfernt, und alle unsere Sorgen und unsere Unruhe verschwinden.

Dann miissen wir uns darum bemiihen, wie die Sonne zu werden.
Schaut euch die Sonne an: Sie gibt und gibt und gibt. Ohne Urlaub.
Die Sonne geht in Indien unter und wir denken: , Die Sonne hat sich
schlafen gelegt.” Wenn man aber in Amerika anruft, sagt man dort: , Die
Sonne scheint hell.” Ohne Rast, ohne Urlaub scheint also die Sonne und
spendet allen Licht und Leben.

Und sie gibt ohne Vorurteile. Sie sagt nicht: ,Ich werde nur fiir die
Hindus scheinen.” Oder: ,, Ich werde nur fur die Moslems oder fiir die
Christen scheinen.” Nein, die Sonne ist fiir alle da. Alle, die ihre Fenster
offnen und hinausgehen wollen, werden die Sonne dort vorfinden, wie
sie scheint und wartet.

Und sie tut dies ohne Zogern. Die Sonne wartet nichtauf dich, bis du deine
Rechnung bezahlt hast. Den ganzen Tag, das ganze Jahr {iber scheint
sie und schickt nie eine Rechnung. Wenn man seine Stromrechnung fiir
einen Monat nicht bezahlt, wird einem der Strom abgedreht. Kein Licht
mehr. Aber nicht die Sonne. Die Sonne schickt nie eine Rechnung.
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So miissen wir sein: Immer geben, ohne Urlaub, ohne Vorurteil, ohne
Zogern. Das ist der Weg, wie man das Ich mit dem gottlichem Ich
verschmilzt und friedlich und fiir immer in Wonne sein wird.

Dann lasst uns das ,mochte” anschauen. Erinnert euch daran, wir sagten:
,Ich mochte Frieden.” Das ,,Ich” und das , mochte” sind Begrenzungen
fur den Frieden. Wenn man sie entfernt, bleibt nichts als Frieden zurtick.

Also verschmelzen wir als Erstes dieses individuelle, im Weg stehende
Ich mit dem gottlichem, dem universellem Ich. Indem wir dies tun,
werden wir von dem Stolz, dem Ego und der Anspannung befreit, dass
das Erreichen unseres Friedens blockiert.

Dann entfernen wir das ,mochte”. Unsere Wiinsche, unsere
wahrgenommenen Bediirfnisse. Was fiir Hindernisse sie fiir den Frieden
sind! Je mehr wir haben, desto mehr wollen wir. Die Leute denken
immer, dass, wenn sie nur noch mehr erreichen — sei es mehr Geld, einen
besseren Job, einen Abschluss, einen guten Ehemann - sie gliicklicher
sein werden.

Aber so funktioniert das nie. Gliick und Frieden werden nicht in dem
Erreichen unserer Wiinsche gefunden, sondern eher, indem wir unseren
Anhaftungen entsagen. Ich sage immer: , Erwartungen sind die Mutter
des Frustes, und Akzeptanz ist die Mutter des Friedens.”

Nicht ,Haben oder Nicht Haben” ist hier die Frage. Die Frage dreht sich
um das Mogen, die Sehnsucht und das Erwarten. Diese dufSeren Dinge
bringen uns nie anhaltenden Frieden.

Der Schliissel zum Leben ist das Opfer bringen. Eines der meist
durchgefiihrten Hindu Rituale ist das Yagna Feuer. Vielleicht habt ihr
es schon einmal gesehen. Man sitzt um das Feuer herum und wirft
Opfergaben in das Feuer. Mit jeder Opfergabe, jedes Mal, wenn wir
dem Yagna ein Opfer bringen, sagen wir ,, idam namamah”. Das bedeutet:
,Nicht fur mich, sondern fiir Dich. Nicht fiir mich, sondern ftir Dich.”

Der Sinn dahinter liegt darin, dass wir uns daran erinnern, dass, obwohl
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wir das Ritual in Hoffnung auf einen personlichen Nutzen ausfiihren —
vielleicht eine Hochzeit oder das Eroffnen eines neuen Geschéaftes oder
einfach nur fir inneren Frieden — wir uns daran erinnern mussen, dass
letztendlich alles fiir Gott ist, obwohl es so erscheint, dass wir um etwas
fiir uns selbst bitten. Wir miissen Ihm jeden Gedanken, jede Handlung,
jeden Atemzug zu Seinen Heiligen Fiifien legen.

Also miissen wir mehr geben und weniger wollen. Dann werden wir
wahre Freude und Frieden erfahren.

Wie aber wird man selbstlos? Wie lernt man, mehr zu geben? Beten.
Frieden kommt durch Beten. Es spielt keine Rolle, welchen Namen
ihr Gott gebt oder in welcher Sprache ihr betet. Ihr konnt zu Allah auf
Arabisch, zu Jesus auf Englisch, zu Adonai auf Hebraisch, zu Buddha
auf Japanisch oder zu Krishna auf Sanskrit beten. Es spielt keine Rolle.

Es war einmal ein kleiner Junge, der mit seinem Vater in den Tempel ging. Er
horte alle Menschen viele Gebete auf Sanskrit singen. Stundenlang sangen sie
so viele unterschiedliche Gebete und Mantren und Slokas. Zum Schluss sagte
der Priester dann, dass es jetzt Zeit fiir das stille Gebet war. Der kleine Junge
wurde nervis. Er kannte keines dieser Gebete. Aber er liebte Gott und wollte zu
Gott beten. Also schloss er seine Augen und sagte im Stillen: , Lieber Gott, ich
kenne keines dieser Sanskrit Gebete. Ich bin nur ein kleiner Junge. Das Einzige,
was ich kenne, ist das Alphabet, was ich in der Schule gelernt habe. Und ich
weifS, dass alle Gebete von diesem Alphabet kommen. Also werde ich Dir das
Alphabet vorsingen, und Du kannst dann daraus die Gebete machen, die Du
am liebsten hast.” Und er begann zu singen: ,,A, B, C, D, E, F, G ...”

Lasst mich euch sagen, dass Gott mit der Hingabe und der Reinheit
und dem Glauben dieses kleinen Jungens zufriedener ist, als mit all den
Menschen, die die Gebete wie Roboter singen.

Der Punkt ist: Liebt Gott. Es macht nichts aus, welchen Namen oder
welche Form ihr gebraucht. Es macht nichts aus, in welcher Sprache ihr
betet. Betet einfach. Dann werdet ihr die Magie darin entdecken.
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Die Frucht des Gebetes ist Glauben. Die Frucht des Glaubens ist Liebe. Die
Frucht der Liebe ist Hingabe. Die Frucht der Hingabe ist Dienen. Die Frucht
des Dienens ist Frieden.

Durch all dies — Gebet, Glauben, Liebe, Hingabe und Dienst — werden wir
alle unausweichlich den lang gesuchten inneren Frieden erreichen. Wenn
wir dann innerlich in Frieden sind, wird diese Harmonie um uns herum
strahlen und Frieden in unsere Beziehungen, unsere Gemeinschaften,
unsere Nationen und letztendlich auch Frieden fiir die Welt bringen.

* Anmerkung: Fiir eine tiefergehende Diskussionen, wie man den Frieden
erreichen kann - fiir uns selbst und fiir unsere Welt - lesen Sie bitte Pujya
Swamijis Buch Frieden - Fiir Uns, Unsere Familien, Unsere Gemeinschaften &
Unsere Welt. Um eine Kopie zu erhalten, senden Sie uns bitte eine Email an
parmarth@parmarth.com oder downloaden Sie eine Kopie von
www.parmarth.org.
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Wie man ein Yogi 24 Stunden
am Taq ist

Die Geheimnisse der uralten Wissenschaft des Yoga wurden uns von
den Rishis, Heiligen und Weisen tibermittelt, die in das Himalayagebirge
kamen, um hier gottliche Inspiration zu finden. Durch ihre Meditation,
ihre Entsagungen und Gebete wurde ihnen eine Schatztruhe an
Weisheiten zum Wohle der Menschheit zuteil.

Yoga ist keine Religion. Man braucht nicht an einen bestimmten Gott
zu glauben und bestimmte Mantren zu singen. Es ist vielmehr eine
uralte Wissenschaft, die dem Korper Gesundheit, dem Geist Ruhe, dem
Herzen Freude und der Seele Befreiung bringen kann.

Heutzutage gehen Leute zum Yogaunterricht, um bestimmte Asanas,
Pranayama oder Meditationstechniken zu erlernen. Aber Yoga ist viel
mehr als das. Yoga ist ein Lebensweg, eine Lebensphilosophie. Die
Techniken sollten alle Bereiche unseres Wesens durchdringen, und
von unseren Handlungen, iiber unsere Sprechweise bis hin zu unseren
Gedanken reichen.

Eine Asana Klasse hat einen Anfang und ein Ende. So beginnt sie zum
Bespiel um 8 Uhr und endet um 9 Uhr. Auch Pranayama hat einen Anfang
und ein Ende. Man beginnt, sagen wir, um 6 Uhr und hort um 7 Uhr
auf. So beginnt jede Meditation (zumindestens am Anfang) irgendwann
und hort auch irgendwann wieder auf. Jeden Tag widmet man sich einer
bestimmten Anzahl von Minuten oder Stunden der Meditation.

Was aber geschieht in der restlichen Zeit? Wie lebt man Yoga - selbst,
wenn man nicht gerade Asanas, Pranayama oder Meditation {ibt? Wie
praktiziert man Yoga im Supermarkt? Wie lebt man als Yogi in seiner
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Familie, auf der Arbeit oder wenn man im Stau feststeckt?

Yoga ist ein 8-faltiger weg. Asanas sind ein Teil davon, Pranayama ein
anderer, Meditation wieder ein anderer. Zwei weitere Bereiche des
Yogaweges nennt man Yama und Niyama. Man kann sie locker mit
,rechtschaffenes Leben” iibersetzen. Sie sind die Regeln des Lebens.
Befolgt man diese moralischen, ethischen und spirituellen Richtlinien,
wird das ganze Leben zu Yoga.

Yama umfasst allgemein die Ubung, Kontrolle {iber unsere niederen
Instinkte wie Geiz, Lust, Arger und Eifersucht zu behalten und nie aus
diesen Impulsen heraus zu handeln. Niyama steht fiir die Vereinigung mit
hoheren, spirituellen und menschlichen Werten, wie z. B. Grofizligigkeit
und Selbstlosigkeit zu pflegen, Liebe fiir das Gottliche, Hingabe,
Frommigkeit, Mitgefiihl, Loyalitdt und Bescheidenheit zu kultivieren.
Ich werde jedoch hier nicht weiter in die Details von Yama und Niyama
einsteigen. Beide sind sehr komplexe Konzepte, die ihre eigenen Artikel
und Biicher verdienen. Kurz, man kann sie zusammenfassen mit einem
,tue Gutes und sei gut”, , tue Gottliches und sei gottlich” oder , trage den
Namen Gottes in deinem Herzen und auf deinen Lippen und verrichte
seine Arbeit mit deinen Handen”.

Diese moralischen und ethischen Prinzipien beeinflussen uns, ob wir
nun an sie glauben oder nicht. Die Leute sagen ,aber ich bin doch kein
Inder” oder ,,ich bin doch kein Hindu”, also muss ich diese moralischen
Gesetzte nicht befolgen. Dies stimmt jedoch so nicht. Wie ich schon
erwahnt habe, ist Yoga keine Religion. Das bedeutet, dass keiner der
acht Aspekte von unserer individuellen Glaubenseinstellung abhangig
ist. Shirshasana, der Kopfstand, wirkt eben einfach, egal, ob man nun
daran glaubt oder nicht. Ebenso beeinflussen uns auch die moralischen
und ethischen Gesetzte des Universums, egal, ob wir nun an sie glauben
oder nicht.

Sie sind wie das Gesetz der Schwerkraft. Jemand konnte sich auf das
Dach eines 10-stockigen Gebdudes stellen und sagen: , Ich glaube nicht
an das Gesetz der Schwerkraft, also springe ich jetzt hier herunter.”
Vielleicht denkt derjenige noch, wahrend er durch den Himmel fliegt,
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er hdtte das alles durchdringende Gesetz der Schwerkraft ausgehebelt.
Jedoch wird er irgendwann unvermeidlich auf dem Boden aufschlagen,
und sein Lebensatem wird sofort ausgeléscht werden. Ahnlich leben
Menschen jahrelang ihre Leben gefiillt mit Geiz, Wut, Lust, Arroganz
und ohne Respekt fiir ihre Briider und Schwestern. Sie denken, dass sie
gegen die natlirlichen Gesetze, die uns alle beeinflussen, immun sind.
Letztendlich werden jedoch auch sie auf dem Boden aufschlagen und
zerstort werden.

Einmal, auf einer Auslandsreise, sah ich ein Schild, das sagte: , Folge den
Regeln und geniefle den Aufenthalt.” So ist es auch im Leben.

Wir tun viele Dinge, und obwohl wir vielleicht merken, dass einige von
ihnen nicht richtig sind, tun wir sie trotzdem. Wir liigen und begehren
Dinge, die uns nicht gehoren. , Oh, wie sehr wiinschte ich, dass das
tolle Auto mir und nicht ihm gehorte.” Wir hegen schlechte Gedanken
voneinander. ,,Oh, wenn er doch bloff krank werden wiirde, dann
konnte ich seinen Posten haben.” Wir leugnen diese Gedanken vor uns
selber ab oder rechtfertigen sie mit Entschuldigungen. Wenn wir jedoch
ein wirklich yogisches Leben fithren wollen, miissen wir alle Aspekte
unseres Lebens genau anschauen.

Zum Beispiel konnen wir uns die Frage stellen, ob das, was wir essen,
im Einklang mit einer yogischen Lebensweise ist. Ich weifS, dass man
derzeit viel von sattvischen Nahrungsmitteln spricht. Sattvische
Lebensmittel sind frisch und einfach zu verdauen. Sie bringen dem
Korper Gesundheit und dem Geist Frieden. Dennoch werde ich hier nicht
iiber die Komplexitat einer sattvischen Ernahrung sprechen. Eher frage
ich euch: Seid ihr Vegetarier? Bringt ihr euren Kindern bei, Vegetarier
zu sein? Denn es gibt nichts Gegensatzlicheres zu einem yogischen
Lebensstil, als Fleisch zu essen. Wie konnen wir wahre Yogis sein, voll
von Lebensfreude, wenn unsere Korper Friedhofe toter Tiere werden?
Wie konnen wir Frieden finden, wenn unsere Essgewohnheiten anderen
Schmerzen und Leiden zufiigen?

Hinzu kommt auch noch, dass einer der wichtigsten Aspekte von Yoga
im taglichem Leben die Ehrlichkeit ist. Wie viele von uns betrachten sich
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selber als ehrliche Leute?

Wie viele konnen von sich sagen, dass sie nie liigen? Allzu gerne nur
wiirden wir glauben, dass wir ehrliche und rechtschaffene Menschen
sind, und wir diese Werte auch auf unsere Kinder iibertragen. Nur,
wenn wir Fleisch essen, konnen wir nicht mehr sagen, dass wir nicht
liigen. Denn unser ganzes Leben wird dann zur Liige. Und zwar aus
folgendem Grund: Wenn wir ganz ehrlich sein und trotzdem noch
Fleisch essen wollen, miissten wir nach drauflen gehen, eine lebendige
Kuh erlegen und gleich danach kréftig in ihr Fleisch beiflen. Oder wir
miissten zu einer dieser Hithnerfarmen gehen, das noch lebende Tier
aus seinem Kafig zerren, ihm den Kopf abreifien, alle Federn rupfen und
es roh essen. Aber natiirlich tun wir dies nicht! Anstelle dessen bestellen
wir lieber einen Hamburger. Wir konnen das, was wir essen, noch nicht
einmal beim richtigen Namen nennen, geschweige denn, es selber toten.
Also nennen wir es ,,Steak” anstelle von ,,Kuh” und , Schnitzel” anstelle
von ,Schwein”. Wir nennen es , Gefliigel” anstelle von ,Huhn”. Und
wir verzehren es so sauber und ordentlich verpackt, dass wir dariiber
glatt vergessen, was wir da eigentlich essen.

Wie viele Menschen halten inne und denken dariiber nach, dass dieses
Ding zwischen Tomate und Weifibrot auf einem Hamburger einst ein
lebendes, atmendes Wesen war? Dass es eines anderen Wesens Kind
war? Wir konnen es nicht. Wir konnen uns noch nicht einmal selber
eingestehen, was wir da tun. Wie kdnnen wir uns noch selber als ehrliche
Menschen bezeichnen, wenn wir jedes Mal, wenn wir etwas essen, liigen?
Und dieses ist keine kleine Liige, die nur ein kleines Missverstandnis
hervorruft. Dies ist eine Liige, die unseren Planeten, unsere Tiere und
uns selber umbringt.

Das ist, was ein wahrhaft yogisches Leben ausmacht: Selbstbetrachtung
und Innenschau. So kommen Fragen wie diese in uns auf: Welches Recht
habe ich, ein anderes Leben zu nehmen? Wir sollten immer wieder
innehalten und iiber unsere Entscheidungen nachdenken.

Ein Yogi ist ruhig. Ein Yogi ist in seiner Mitte. Ein Yogi lebt in Frieden,
nicht zerbrochen in Bruch-Stiicken. Wir kénnen nicht ruhig und in
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Frieden leben, wenn wir gleichzeitig Fleisch essen. Blutiges Essen
fithrt zu blutigen Gedanken. Ein Tier zu essen, durch dessen Venen
Stresshormone fliefSen, fithrt automatisch auch zu Stress in uns. Ich
will dies ndher erlautern: Wenn Tiere — ganz so wie wir Menschen -
bedroht werden, scheiden sie grofie Mengen an Hormonen aus. Diese
Hormone werden oft auch als Adrenalin bezeichnet. Sie dienen unserem
Korper, um ihn darauf vorzubereiten zu kampfen, und unser Leben zu
retten. Habt ihr schon einmal beobachtet, was in eurem Korper vorgeht,
wenn ihr Angst bekommt? Euer Herz schlagt schneller, eure Verdauung
stoppt, eure Hande fangen an zu schwitzen und eure korperlichen
Impulse werden auf einmal scharf und genau. Das ist ein Ergebnis
der Hormone, die uns darauf vorbereiten, entweder zu kampfen oder
wegzulaufen. Deswegen nennt man sie manchmal auch ,Kampf oder
Flucht” Hormone.

Kurz bevor ein Tier getdtet wird, wird sein Korper mit diesen
Stresshormonen durchflutet. Diese Hormone bleiben in dem Gewebe
des Tieres. Wenn wir dann dieses Gewebe essen, nehmen wir gleichzeitig
diese Hormone auf (die unser Korper ja auch herstellt). So werden
auch unsere Korper mit diesen ,Kampf oder Flucht” Chemikalien
durchflutet, und so neigen wir dazu, einfach aus unseren einfachen
Uberlebensinstinkten heraus zu reagieren.

Ihr alle kennt ja das Sprichwort: ,,Du bist, was du isst.” Essen wir
Stresshormone, essen wir auch all die Angst und den Terror der getoteten
Tiere mit, und es ist daher nicht verwunderlich, dass wir in unserem
Leben keinen Frieden finden konnen.

Wenn ihr also schon Vegetarier seid, groflartig. Es wird sich nicht nur
eure Gesundheit verbessern, sondern sich auch euer ganzes Wesen im
Kern verandern. Wenn ihr keine Vegetarier seid, denkt zumindest daran.
Das yogische Leben dreht sich um innere Selbstbetrachtung, Ehrlichkeit
und Integritat.

Von grofier Bedeutung fiir unsere Gesundheit und unseren Frieden ist
auch die Art und Weise, mit der unser Essen zubereitet wird. Ich kann
hier leider nicht in Details einsteigen, weil hierfiir kein Raum ist, jedoch
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ist es sehr wichtig, dass unser Essen mit Liebe, Hingabe und Reinheit
zubereitet wird.

Denn die Energie beim Zubereiten geht direkt in das Essen, und wir
werden durch die Energie wahrend des Kochens und die Energie des
Ortes, wo das Essen zubereitet wird, korperlich beeinflusst — so wie
auch die Stresshormone der Tiere in unserem Blut uns beeinflussen.
Also chantet, singt und meditiert, wahrend ihr kocht, und ermutigt auch
die Menschen, die fiir euch kochen, zur Hingabe. Esst reine, frische
Nahrung. Dann werdet ihr die Magie dahinter erkennen!

Auch wenn alles, was ihr derzeit tun konnt, ist, einfach nur Vegetarier
zu sein und auf eure Erndhrung zu achten, tut es. Lasst mich dennoch
noch weitergehen und erldutern, wie das Yoga jeden Aspekt eures
Lebens durchdringen kann. Erinnert euch an Yama und Niyama. Yoga
ist nicht nur Yama oder das Entsagen, unseren niederen Instinkten nicht
zu folgen. Es ist auch Niyama, das Prinzip, mit welchem wir hohere
Regeln und Gesetze umschlieflen. Erinnert euch an das, was wir vorher
gesagt haben. , Folgt den Regeln und geniefit den Aufenthalt.” Wie nun
setzt man all diese Regeln in die tagliche Praxis um? Wie lebt und atmet
man wahrhaftiges Yoga und folgt nicht nur wie ein Roboter eine Reihe
von Regeln?

Lasst mir euch 3 Pillen verschreiben, ein Multivitaminprédparat, das ihr
jeden Tag einnehmen konnt. Wenn ihr alle 3 jeden Tag einnehmt, und sie
tief in euer Wesen aufnehmt, werdet ihr wahre Gesundheit in Korper,
Geist und Seele erfahren. Dann konnt ihr wirklich sagen, dass ihr Yoga
macht!

A. Meditation

Meditation ist die beste Medizin gegen innere und dufiere Aufregung.
Die Menschen heutzutage haben so viel Sorgen und Probleme, die die
meiste Zeit mit Stress zu tun haben. Diese Angst, die oft gepaart ist mit
Schlaflosigkeit und der Unfdhigkeit, einfach nur gliicklich zu sein, wird
oft mit Pillen oder exzessiven materiellen Vergniigungen bekampft. Zum
Beispiel gehen gestresste Menschen dann ins Kino, oder betrinken sich
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oder leben ausschweifend sinnliche Vergniigungen, um den Stress zu
vergessen. Das ist natiirlich die falsche Losung, denn dabei werden die
hinter dem Stress liegenden Ursachen nicht adressiert. Die Ablenkungen
sind einfach nur ein Pflaster auf Wunden, die tief unter der Oberflache
liegen.

Meditation jedoch wird den Geist tatsachlich beruhigen, das Herz mit
Freude erfiillen und der Seele Frieden bringen. Die Ruhe, Gelassenheit
und Freude hélt wahrend des ganzen Tages im Leben an. Meditation ist
keine Ablenkung, die nur wirkt, wenn man sie gerade macht. Meditation
ist keine Pille, deren Wirkung schnell nachldsst und unangenehme
Nebenwirkungen hat. Nein, Meditation bringt einen naher zu Gott, sie
andert dein ganzes Wesen im Kern. Sie bringt uns zuriick in die Welt,
aus der wir eigentlich kommen: dem Reich Gottes. Wenn man meditiert,
erkennt man die Bedeutungslosigkeit des Gegenstandes der Angst, man
erkennt die voriibergehende Natur aller Probleme und Sorgen. Man
erkennt die unendliche Freude und den grenzenlosen Frieden, die von
Gott kommen.

Thr werdet viele Meditationstechniken lernen, oder vielleicht habt ihr
schon viele erlernt. Macht euch keine Gedanken, wenn ihr sie nicht
perfekt macht oder wenn es euch schwerfillt, euch an alles zu erinnern.
Es geht darum, es zu machen. Legt eine Zeit fest, die zur Meditationszeit
wird. Auch hier ist es kein Problem, wenn sie nur kurz ist. Macht euch
keine Gedanken. Tut es einfach. Sagt nicht: , Ich habe einfach keine ganze
Stunde Zeit, um mich hinzusetzen, also lasse ich es sein.” Widmet euch
fest fiir nur fiinf Minuten der Meditation am Morgen. Dann werdet ihr
den Zauber darin entdecken. Lasst die Meditation dann zu eurem Leben
werden. Nattirlich ist es gut, Zeit fiir das Meditieren einzuplanen und
einen ruhigen, friedlichen Ort zu haben, an dem ihr meditieren konnt.
Denkt aber nicht, ihr konntet nicht meditieren, wenn es nicht gerade
Meditationszeit ist oder ihr gerade nicht zu Hause seid. Nehmt euch
auf der Arbeit fiinf Minuten Zeit, schliefSt die Augen und beobachtet
euren Atem. Konzentriert euch auf die Einheit aller Dinge und verbindet
euch mit dem Gottlichen. Letztendlich setzt es euch als Ziel, euer ganzes
Leben dann zu einer Meditation zu machen.
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B. Nicht reagieren

Wir miissen lernen, ruhiger zu werden. Wir miissen lernen, ruhig
zu bleiben und uns nicht durch das, was um uns herum geschieht,
beeintrachtigen zu lassen. Wir miissen so wie der Ozean werden. Selbst
ein grofler Stein, den man aus einiger Entfernung und mit viel Kraft
ins Meer schmeifst, wird nur voriibergehende Wellen in einem kleinen
Stiick Meer verursachen. Der Rest des Ozeans bleibt unbeeintrachtigt.
Wir jedoch springen immer wieder mitten in den tosenden Ozean, so
dass uns die Wellen mitreifien. Das ist unsere Entscheidung. Wir miissen
stattdessen lernen, wie der Ozean selber zu werden, unbeeintrachtigt
von all diesen kleinen, voriibergehenden Dingen. Wie oft verhalten wir
uns so, als wiaren wir die Wellen des Ozeans. Eine Minute noch oben, die
ndchste schon wieder unten, mit jedem Windstoff, durch jedes
vorbeifahrende Schiff hin- und hergeschleudert.

Jedoch sind wir nicht diese Wellen. Ich bediene mich hier lediglich dieser
Analogie, aber ihr miisst erkennen, dass die Wellen, tiber die ich hier
tatsdachlich spreche, die Wellen des Argers, der Angst, der Eifersucht,
des Geizes und der Lust sind. Sie konnen genauso weit, stark und
ruhelos wie die Wellen des Meeres sein. Wir sind nicht diese Wellen, die
von Windstofien und dem taglich wechselnden Mondstand beeinflusst
werden. Dennoch verhalten wir uns so. Wir werden zu Gliihbirnen,
die jeder, der mochte, dann nach Belieben an oder ausschalten kann.
Stimmt das nicht? Kann nicht der kleinste Kommentar, der Blick oder
die Handlung eines anderen unsere Stimmung um 180 Grad wenden?
Kommt es nicht allzu oft vor, dass wir richtig gut gelaunt sind, und
dann ist jemand im Supermarkt unfreundlich zu uns oder jemand auf
der Autobahn tiberholt uns, oder ein Freund ist kalt und distanziert?
Jedes dieser kleinen Ereignisse kann unsere Stimmung umschalten, so
als wiren wir tatsachlich eine Gliithbirne.

So oft hore ich Leute sagen: , Oh, ich war so gut gelaunt, doch dann
rief Robert an und erzahlte mir, was Julie {iber mich gesagt hat.” Oder:
,Dieser Anruf hat mir den ganzen Tag ruiniert.” Und das Gleiche
funktioniert auch anders herum. Wir sind traurig oder deprimiert, und
dann bekommen wir einen netten Anruf oder einen Brief oder essen ein
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paar gute Kekse. Dann fiithlen wir uns besser.

Wie kann das sein? Wie kann ein Anruf oder ein unfreundlicher
Kommentar von jemandem so viel Macht {iber uns haben? Sind wir so
flatterig mit unseren Gefiihlen, dass andere mehr Macht tiber unsere
Stimmung als wir selber haben?

Sind wir nicht mehr als das? Sind wir nicht grofler, gottlicher und
tiefer als das? Besteht unsere menschliche Existenz nicht aus mehr als
nur dem Gesetz von Handlung und Reaktion? Wir miissen lernen, den
Lichtschalter in unseren eigenen Handen zu behalten und ihn nur an
Gott abzugeben. Ansonsten werden wir beliebig an und ausgeschaltet,
an und aus, den ganzen Tag lang, mit dem Ergebnis, dass unsere
Gliithbirne irgendwann durchbrennt.

Lasst uns, was auch immer geschieht, als Prasad, als ein Geschenk Gottes,
auffassen. Lasst uns ruhig und bestandig sowohl im Gliick als auch im
Ungliick bleiben. Lasst uns unsere Lebensenergie nicht mit standigem
Handeln und Reagieren vergeuden. Aber wie geht das? Wie lassen wir
uns von diesen ganzen tosenden Wellen im Leben nicht beeindrucken?
Genau das ist die spirituelle Praxis! Ich sage immer, das der beste
Weg, das Nicht-Reagieren zu erlernen, das Schweigen ist. Wenn wir
angstlich, wiitend, angespannt oder frustriert sind, sagen wir oft Dinge,
die wir spdter bereuen. Wir neigen dann dazu, durch unsere Worte
den Reaktionen in unserem Herzen Feuer zu geben. Lasst uns daher
die Kraft des Schweigens lernen. Unsere dufiere Stille wird auch zur
inneren Stille fithren. Deswegen halten Heilige und andere spirituelle
Menschen Schweigezeiten ein. Das Schweigen erinnert uns daran, dass
wir mehr als unsere Reaktionen sind, dass wir uns mit der ,, Gottlichen
Versicherungsgesellschaft” verbinden und unsere inneren Batterien
aufladen sollen.

Also lasst uns lernen, den Wellen des Lebens mit Schweigen
gegeniiberzutreten, dann konnen wir das Nicht-Reagieren viel einfacher

erlernen.

Es war einmal ein grofler Elefant, der eine holzerne Briicke, die iiber einen
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tobenden Fluss ging, tiberquerte. Die Briicke war alt und rissig und schwangte
unter dem Gewicht des Elefantes hin und her. Wihrend der Elefant die Briicke
iiberquerte, horte er plotzlich eine Stimme zu ihm sprechen: ,Mein Sohn,
mein Sohn”, sagte die Stimme. Der Elefant schaute sich um, aber er war ganz
alleine. ,,Mein Sohn, mein Sohn”, fuhr die Stimme fort. Als der Elefant die
andere Seite des Flusses erreicht hatte, bemerkte er die kleine Ameise, die auf
seiner Nase herumbkletterte. ,Mein Sohn”, weinte die Ameise, ,fast hitten
wir die Briicke mit unserem Gewicht zum Einstiirzen gebracht, nicht wahr?
Denn unser Gewicht war so schwer, so immens, dass die Briicke wirklich fast
zusammengekracht wire, nicht wahr?” Der Elefant wusste natiirlich, dass das
Gewicht der Ameise komplett ohne Bedeutung fiir ein Einstiirzen der Briicke
gewesen wire. Und natiirlich wusste der Elefant auch, dass diese kleine Ameise
nicht seine Mutter war. Aber was fiir einen Nufzen hitte es gehabt, sich in
einen Kampf der Egos mit der Ameise verwickeln zu lassen. Statt dessen sagte
der weise, ruhige Elefant nur: ,Du hast Recht, Mutter, unser Gewicht hitte die
Briicke fast in zwei gebrochen.” Der Elefant behielt seine Ruhe, seinen Frieden
und seine Freude. Und die Ameise konnte weiterhin an ihre eigene GrofSe
glauben, wenn das denn etwas wert ist. Aber wie viele konnen wie der Elefant
sein? Versuchen wir nicht stindig, uns anderen zu beweisen? Sind wir nicht
jederzeit dazu bereit, jeden, der unser EQo angreift, anzugreifen?

Wir sollten stets die Anmut und gottliche Aura des Elefanten behalten
und ausstrahlen. Der Elefant wusste, dass ihm nur Schaden aus einem
Streit entstehen wiirde. Also miissen wir das Nicht-Reagieren zum Sutra,
zum Mantra unseres Lebens machen. Dann, und nur dann, werden wir
wahren Frieden erreichen.

C. Innenschau halten

Morgens beginnen wir also den Tag mit Meditation. Den ganzen Tag
lang tiben wir dann, nicht zu reagieren. Und am Abend? Halten wir dann
Innenschau. Am Ende eines Tages tiberpriift ein guter Geschaftsmann
immer seine Konten: Wie viel hat er eingenommen, wie viel ausgegeben?
Ahnlich iiberpriift ein guter Lehrer die Noten seiner Schiiler: Wie viele
haben bestanden, wie viele sind durchgefallen? Wenn sie so ihre Erfolge
und Misserfolge sehen, konnen sie einschatzen, wie gut sie sind. Sind
die Profite des Geschdftsmannes hoher als seine Ausgaben? Bestehen die
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meisten Schiiler des Lehrers die Priifung?

So sollten auch wir jeden Tag unsere Konten tiberpriifen: Wo hatten wir
Erfolg und wo nicht? Fiir alle unsere Erfolge, unsere Pluspunkte konnen
wir Gott ,Kredit” anschreiben. Denn eigentlich haben wir in Wahrheit
nichts gemacht, als ihn durch uns wirken zu lassen. Der Verdienst gehort
IHM: Er unterstiitzt uns und erhilt unsere Wiirde und unseren Erfolg.

Stellt euch einmal vor, Gott hatte auf unserer Stirn einen
Fernsehbildschirm installiert, auf dem alles, was wir denken,
gesendet wird. Alle unsere Reaktionen, unsere inneren, sarkastischen
Kommentare, unsere Wertungen und Schwachen ... stellt es euch nur
einmal vor! Es ware da schwierig, Erfolg und wahre Freunde zu haben.
Stimmt das nicht?

Durch Seine Gnade jedoch kann die Welt unsere Gedanken nicht sehen.
Nur Er sieht unsere Gedanken. Dafiir danken wir IHM. Wir sagen:
,Danke, Gott, dass Du dieses Vorhaben mit Erfolg gesegnet hast.”
Oder: ,Danke, Gott, dass ich heute etwas Besonderes fiir jemanden
tun konnte.” Oder: ,Danke, Gott, fiir alles, was heute gut gelaufen ist.”
Auch sollten wir IHM unsere Fehler und Misserfolge geben. Denn ER
ist so mitfithlend, dass ER darauf besteht. So konnen wir sagen: , Bitte,
Gott, nimm diese meine Minuspunkte. Du weifst, ich bin manchmal
schwach. Ich kann sogar nicht einen Tag verbringen, ohne Minuspunkte
anzuhdufen. Aber Du liebst mich immer noch. Du beschiitzt mich immer
noch, so dass die Welt alle meine Minuspunkte nicht sehen kann. Ich bin
so schwach, aber Du beschiitzt mich doch immer.” So also oder dhnlich
iberpriifen wir jeden Abend unseren Kontostand und beten zu Gott,
dass Er uns hilft, weniger Minuspunkte anzuhdufen und uns starker zu
machen, uns zu besseren Handen fiir Sein Werk zu machen und uns
mehr Glauben und Vertrauen und Hingabe zu geben.

Wenn wir diese drei Dinge jeden Tag beachten, werden unsere Leben
wunderschon werden. Genauso, wie eine ernsthafte tagliche Asana
Praxis unserem Korper strahlende Gesundheit geben kann, kann eine
ernsthafte, tagliche Meditationspraxis, Nicht-Reagieren und Innenschau
strahlenden Frieden, Freude und Géttlichkeit in unsere Leben bringen.
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Der achtgliedrige Pfad des Yoga

Beim Yoga geht es nicht nur darum, unsere Korper gesund, stark und
flexibel zu machen. Es lehrt uns, uns selber gesund, stark und flexibel
zu machen.

Die Geheimnisse der alten Wissenschaft des Yogas wurden uns von den
gottlichen Rishis, Heiligen und Weisen iibergeben, die zu den Himalayas
kamen, um goéttliche Inspiration zu erlangen. Durch ihre Meditation,
Entbehrungen und Gebete wurde ihnen eine Schatztruhe der Weisheit
zum Nutzen der Menschheit zuteil.

Der Weise Patanjali ist am meisten bekannt fiir die Zusammenstellung
dieser Schatztruhe der yogischen Weisheit zum Wohle der Welt.

Yoga ist keine Religion. Es erfordert nicht, dass du an einen bestimmten
Gott glaubst oder bestimmte Mantras singst. Es ist eine uralte
Wissenschaft, die zu Gesundheit im Korper, Frieden im Geist, Freude
im Herzen und zur Befreiung der Seele fiihrt. Heutzutage gehen die
Menschen zum Yogaunterricht, um allesiiber die unterschiedlichen Yoga-
Techniken wie Hatha Yoga, Pranayama und Meditation zu lernen. Aber
Yoga ist mehr als das. Yoga ist ein Weg des Lebens, und die yogischen
Lehren sollten jeden Aspekt deines Wesens durchdringen — von deinen
Handlungen bis hin zu deinen Worten und deinen Gedanken.

Eine Hatha Yoga-Klasse hat einen Anfang und ein Ende. Sie beginnt zum
Beispiel um 8 Uhr morgens und endet um 9 Uhr. Auch das Pranayama
hat einen Anfang und ein Ende. Du fangst z. B. um 6 Uhr an und horst
um 7 Uhr auf. Sogar die Meditation hat — zumindest am Anfang — einen
festen Anfangspunkt und einen festen Endpunkt. Du sitzt taglich in der
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Meditation fir eine bestimmte Anzahl von Minuten oder Stunden.

Yoga als Union

Yoga umfasst Asana (die Ubungen der Yogastellungen) und Pranayama
(die Atemiibungen), aber letztlich bedeutet das Wort Yoga Einheit,
Vereinigung. Die Einheit von was? Die Einheit des Selbst mit dem
Gottlichen. Dieses Eins-Sein mit dem Gottlichen streben wir in unseren
Leben an.

Der Mangel an Einheit ist die Ursache aller Probleme auf der Welt —
sowohl auf der personlichen als auch auf der globalen Ebene. Auf der
privaten Ebene sind wir nicht mit uns selbst vereint. Wir sind standig
im Krieg zwischen unserem Geist, unserem Herzen, unserer Wiinsche,
unserer Angste und unserer Verwirrungen. Es gibt kein Gleichgewicht,
keine Harmonie und keine Einheit in uns selbst. Wir fithlen uns allein,
wir haben Angst, wir fiihlen uns, als ob alles auf unseren eigenen
Schultern lastet. Die gottliche Einheit ist nicht da.

In unseren Familien gibt es keine Einheit. Haufig kdmpfen wir
miteinander, manipulieren und kritisieren wir uns gegenseitig.

In unseren Gemeinschaften fehlt die Einheit. ,Ich mache Iyengar Yoga.
Ich mache Anusara Yoga. Ich mache Bikram Yoga. Ich mache Kundalini
Yoga. Meine Art von Yoga ist besser als deine Art von Yoga.” Auch
wenn wir alle die Kunst der Einheit praktizieren, so sind wir dennoch
gespalten!

Und nattirlich sind wir in unserer Welt unterteilt — in Nationen,
Religionen, nach Hautfarbe. Yoga ist deshalb in der vollkommensten
und vollstandigsten Bedeutung wirklich das Allheilmittel fiir alles,
das uns plagt und fiir alles, das uns untereinander trennt — von der
grundlegendsten personlichen Ebene bis hin zur komplexen globalen
Ebene.

Wie findet man diese Einheit? Wie erlangen wir diese Einheit?
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Der achtgliedrige Pfad des Yoga

In seinem Kompendium der Weisheit, Inspiration und der Erkenntnis,
den Yoga Sutras, beschreibt Patanjali Yoga als einen achtgliedrigen
Baum, wobei der hochste Zweig das Samadhi ist - die ultimative,
gottliche Gliickseligkeit und Ekstase, welche einer vollstindigen,
transzendentalen Einheit mit dem Géttlichen entstammt.

Die Grundlage dieses Baums sind die Yamas und die Niyamas (der
moralische und ethische Verhaltenskodex). Dieser Grundlage folgend
beginnt man sich aufwirts zu bewegen, und zwar durch Asana und
Pranayama, welche den Korper und den Atem als ein Medium benutzen,
hin zu den Aspekten des Yoga, in welchen der Geist verfeinert wird, und
man schliefllich die Einheit mit Gott erreicht, bis hin zum Zustand der
gottlichen Befreiung.

Wenn ich iiber die Verwirklichung der Befreiung spreche, spreche ich
nicht nur iiber ein abstraktes und vages Konzept, in welchem du —nach
dem Tod - in die Einheit mit dem Goéttlichen verschmilzt. Ich spreche
iiber die Befreiung hier auf der Erde. Die Befreiung, wahrend du am
Leben bist. Die Befreiung, die man jeden Augenblick eines jeden Tages
erfahren kann. Was ist diese Befreiung? Es ist die Befreiung von Wut. Die
Befreiung von der Gier. Die Befreiung von den Sorgen. Die Befreiung
von den Wiinschen. Die Befreiung von der Verzweiflung. Die Befreiung
von der Depression.

Man muss bei den Grundlagen anfangen und sich dann nach oben
bewegen. Wollen wir uns mit diesen acht Gliedern des Yoga-Baumes
— des Baumes der Gottlichen Einheit - stufenweise befassen und sehen,
was dies fiir unsere Leben bedeutet.

Yamas und Niyamas

Wir beginnen mit dem Fundament der Yamas und Niyamas. Die Einheit
mit Gott, unerschiitterlicher Frieden, ekstatische Freude und die hochste
Erfiillung im Leben — sowohl unserer duferlichen, physischen Wiinsche
wie auch unserer inneren, spirituellen Wiinsche —kdénnen nur geschehen,
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wenn wir die natiirlichen Gesetze des Dharma befolgen. Diese Gesetze
sind einfach und umfassend in den ersten zwei ,,Gliedern” der Yamas
und Niyamas dargestellt.

Diefiinf Yamas sind diemoralischen Einschrankungenund Anordnungen,
die, wenn wir sie mit Hingabe und Disziplin befolgen, uns dabei helfen,
unsere Korper, Geister und Leben zu meistern. Die fiinf Yamas sind:

1. Ahimsa — Gewaltlosigkeit. Das ist der grundlegende, wesentlichste
und entscheidende Grundsatz, wie wir als gute Menschen leben
konnen: verursache anderen keine Schmerzen und verletze andere nicht.
Allerdings betrifft Ahimsa nicht nur unsere physischen Handlungen.
Es bedeutet nicht nur: ,, Du sollst nicht toten.” Oder: ,,Du sollst nicht
schlagen.” Vielmehr umfasst es alle Formen der Gewalt — die Gewalt
in den Gedanken, Gewalt in den Worten und Gewalt in der Tat. Wir
missen reine und liebevolle Gedanken denken. Wir miissen reine
und liebevolle Worte sprechen, und wir miissen reine und liebevolle
Handlungen begehen.

Weiterhin fordert uns Ahimsa nicht nur dazu auf, friedvoll mit anderen
Menschen zu leben. Vielmehr umfasst die Bedeutung von Ahimsa alle
Wesen, alle Geschopfe, alles Leben auf diesem Planeten. Es schlieft
sowohl die Tiere als auch Mutter Natur mit ein. Dies bedeutet nattirlich,
dass man Vegetarier sein sollte und Produkte meiden sollte, bei dessen
Produktion Tieren Gewalt angetan wurde (sei es durch die Verwendung
von tierischen Produkten oder durch grausame Tierversuche). Es
bedeutet auch, dass wir uns um Mutter Natur sorgen miissen, und dass
wir unsere natiirlichen Ressourcen beschiitzen und erhalten miissen.

Dartiber hinaus geht das Gesetz von Ahimsa sogar noch tiefer, als nur
das anzusprechen, was wir anderen antun. Dazu gehort auch alles, was
wir uns selber antun. Wenn wir Zigaretten rauchen, Drogen nehmen,
Nahrungsmittel zu uns nehmen, von denen wir wissen, dass sie zu
Herzkrankheiten und Diabetes fithren, wenn wir Beziehungen eingehen,
in denen wir missbraucht, schikaniert und unterdriickt werden, oder
wenn wir einfach unsere kostbare Zeit mit bedeutungslosen Tatigkeiten
verschwenden, dann sind dies alles Moglichkeiten, wie wir uns selber
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verletzen.

2. Satyam — Wahrhaftigkeit. Dieser Grundsatz geht auch tiefer als die
oberfldachliche Bedeutung. Natiirlich miissen wir die Wahrheit sagen.
Aber dies ist nicht genug, um zu sagen, dass wir Satyam praktizieren.
Wir missen auch die Wahrheit leben. Unsere Gedanken, unsere
Werte, unsere Worte und unsere Handlungen miissen alle aufeinander
abgestimmt sein. So oft sagen wir etwas zu anderen oder im Tempel,
um Leute zu beeindrucken, aber handeln tun wir auf eine andere Weise.
Ich habe sogar gehort, wie Eltern zu ihren Kindern sagten: ,Tue, was
ich dir sage, und nicht wie ich handele.” Das ist nicht Satyam. Satyam
bedeutet: ,Wie ich spreche, so handele ich.” Satyam bedeutet, dass ich
meine Versprechen und Geliibde erfiille, dass ich meine eigenen Worter
mir gegeniiber, anderen gegentiiber und Gott gegeniiber erfiille.

Aber Satyam bedeutet nicht, dass wir alles aussprechen miissen. Ich habe
besonders im Westen gesehen, dass die Menschen, die sich auf einem
spirituellen Pfad befinden, denken, dass ehrlich zu sein bedeutet, dass
man 100% der Wahrheit jedem unter allen Umstanden sagt. Das ist nicht
der Fall. Unsere Schriften sagen deutlich, dass wir das aussprechen
sollten, was ehrlich und giitig und niitzlich ist. Wenn also die Wahrheit
weder freundlich noch positiv fiir den Empfangenden ist, dann sollte sie
nicht ausgesprochen werden.

3. Asteya — nicht stehlen. Asteya ist nicht so einfach, wie darauf zu
verzichten, den Besitz von jemand anderem zu stehlen. Wir stehlen viel
von anderen, ohne dies iiberhaupt zu bemerken. Wir stehlen ihre Zeit,
wenn wir sie damit verschwenden, tiber andere zu klatschen oder uns
zu beschweren. Wir stehlen ihre Anerkennung, wenn wir behaupten,
dass wir etwas getan haben, was eigentlich von jemand anderem erreicht
wurde. Wir stehlen von Mutter Erde, indem wir mehr gebrauchen, als
wir es brauchen — indem wir Autos fahren, die zu grof$ sind und zu viel
Treibstoff verbrauchen, indem wir Hauser bauen, die grofler sind, als
wir sie brauchen, indem wir weiterhin unnétige Dinge kaufen, die aus
nattiirlichen Ressourcen hergestellt worden sind und deren Produktion
die Atmosphire verschmutzen. Wir stehlen die Wiirde, Sicherheit und
Gesundheit der Armen, wenn wir Dinge kaufen, die von bediirftigen
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Menschen in erbarmlichen Bedingungen hergestellt wurden. Weiterhin,
wenn Gott uns mit Wohlstand gesegnet hat und wir mehr als genug
haben, um anderen zu helfen, dann stehlen wir, wenn wir unseren
Reichtum mit anderen nicht teilen. Wir miissen die Freude erkennen,
die davon kommt, mit anderen zu teilen. Das Leben ist fiir das Teilen
und die Fiirsorge da. Das Leben ist Geben.

4. Brahmacharya - sinnliche Zuriickhaltung. Brahmacharya wird haufig
mit Zolibat oder Keuschheit iibersetzt, allerdings ist die Bedeutung
wesentlich umfassender als die Enthaltsamkeit von sexueller Aktivitat.
Vielmehr bezeichnet es jemanden, der Brahma-acharya ist, dessen
Handlungen allein Gott gewidmet sind, und dessen Handlungen alle
rein und heilig sind. Es bezeichnet jemanden, dessen Aufmerksamkeit,
Energie und Leben auf Gott konzentriert sind. Diese Yamas und Niyamas
sind nicht nur fiir Zolibatare, Sannyasins und Monche da. Vielmehr
wurden sie fiir alle Zeiten, fiir die gesamte Menschheit angelegt. Der
Aspekt des Brahmacharya trifft auch auf die Menschen zu, die den
weltlichen Weg gewahlt haben.

Was bedeutet dies also? Es bedeutet Zuriickhaltung. Es bedeutet
Mafligung. Es bedeutet, dass man erkennt, dass der Sinn des Lebens
wesentlich grofler und bei weitem tiefer ist, als die standige Erfiillung
unserer eigenen Triebe. Es bedeutet, dass alle unsere Beziehungen uns
ndher und ndher zum Gottlichen bringen sollten. Wir sollten keine
Beziehungen in unserem Leben aufrechterhalten, die uns von unserem
spirituellen Wachstum abhalten. Indem wir iiberméfig sexuell aktiv sind,
werden unser Geist und unsere Aufmerksambkeit abgelenkt, und unsere
Lebensenergie wird vergeudet. Selbst wenn ihr also verheiratet seid,
solltet ihr dennoch so weit wie moglich versuchen, eure Aufmerksamkeit
iiber das Reich des Korpers hinweg auf das Reich des Geistes zu lenken.
Wir miissen sicherstellen, dass diese Beziehungen, die wir haben und
welche korperliche Intimitdt miteinschliefSen, treu, ehrlich, liebevoll
sind, und wir sie dazu widmen, uns ndher und naher zu Gott zu bringen.

5.Aparigraha-Nicht-Anhaufung. Aparigrahawortlich iibersetzt bedeutet
,hicht-horten.” Es bedeutet, dass man nicht mehr nimmt, als das man in
jedem Bereich des Lebens braucht. Mahatma Gandhiji sagte es schon:
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,Die Welt hat genug fiir jedermanns Bed{irfnisse, aber nicht genug fiir
jedermanns Gier.” Es bedeutet, einfach zu leben. Verwende nur das,
was du wirklich benétigst. Kaufe nur das Wesentliche ein. Es bedeutet
nicht, dass jeder wie ein wandernder Mdnch leben muss, sondern es
bedeutet, dass wir ein Gefiihl der Mafsigung und Einfachheit in uns
kultivieren. Unabhdngig von unserer finanziellen Situation, sollten wir
nicht extravagant leben oder uns mit unnétigem Besitz umgeben.

Reistmitleichtem Gepack! Wennihrhierher fiir ein Wochenende kommen
wiirdet und ihr zehn Koffer voll von verschiedenen ausgefallenen Yoga
Kleidungen, modischen Anziigen fiir jegliche Aktivitdit und andere
unnotige Dinge mitbringen wiirdet, dann hattet ihr eine sehr schwierige
Zeit am Flughafen! Thr wiirdet fiir all das Ubergepéck zahlen miissen,
und euch wiirden der Riicken und die Arme schmerzen, wenn ihr
versucht, all das Gepack zu heben! Dann wiirde es zusétzlich sehr lange
dauern, bis ihr von der Gepackausgabe zum Auto, vom Auto zum Hotel,
vom Hotel zu eurem Zimmer (und so weiter) kommt. Euer Zimmer
wiirde von den vielen Koffern tiberladen sein, und ihr wiirdet nie das
finden konnen, wonach ihr gerade sucht!

Aber, wenn ihr mit nur einer kleinen Tasche kommen wiirdet, die nur
mit den notwendigsten Dingen — sauberer Kleidung fiir jeden Tag, eurer
Kulturtasche, einem guten Buch - gefiillt ware, dann wiirdet ihr leicht
jeden Schritt auf eurer Reise gehen konnen. Thr wiirdet nie {iberladen
sein, verlangsamt oder beldstigt sein, und euer Riicken wiirde euch
nicht wehtun!

Das gleiche gilt auch im Leben. Je mehr wir versuchen anzusammeln, je
mehr wir erwerben, desto mehr verzetteln wir uns und je grofier werden
die Schwierigkeiten sein, denen wir begegnen. Also reist mit leichtem
Gepack im Leben, und ihr werdet sehen, dass ihr schnell und leicht
vorankommen konnt.

Aparigraha bedeutet auch, dass es keinen Sinn fiir ,mein” im Leben
gibt. Wir miissen erkennen, dass alles Gott gehort, und dass uns eine
bestimmte Menge fiir einen voriibergehenden Zeitraum geliehen wurde.
In der Yagna-Zeremonie singt der Priester nach jedem Mantra ,idam
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namamah”. Das bedeutet: ,,Nicht fiir mich, Gott. Es ist fiir Dich, Gott.”
Das ist Aparigraha. Nichts gehort mir. Alles gehort Ihm. Alles ist fiir Thn.

Aufler den fiinf Yamas gibt es auch die fiinf Niyamas — die spirituellen
und ethischen Befolgungen, welche, wenn wir unseren Korper und
unseren Geist durch die Ausiibung der Yamas gemeistert haben, uns
hoher auf dem spirituellen Pfad bringen werden. Im Sanskrit bedeutet
das Wort ,,niyama”: eine Regel, ein Gesetz oder die iibliche Ausfiihrung
von etwas. Diese fiinf Niyamas sind innere Gesetze, Regeln, welche wir
uns selber auferlegen, um ein spirituelles, ethisches und dharmisches
Leben zu fiihren.

1. Suacha - Reinheit. Suacha bedeutet ,Sauberkeit und Reinheit”,
aber dies besagt nicht einfach, dass man jeden Tag baden und sich
die Fingernagel sauber halten muss. Vielmehr bezieht es sich auf eine
tiefere Ebene der Reinheit — die Reinheit im Inneren, die Reinheit des
Denkens und die Reinheit des Handelns. Wir miissen unsere Gedanken
durch Japa, Meditation und die Gewohnheit des positiven Denkens
reinigen. Wir miissen unsere Leben reinigen, indem wir sicherstellen,
dass unsere Handlungen Modelle der Integritit, des Dharma und der
Rechtschaffenheit sind. Suacha bezieht sich auch auf das, was wir
unseren Korpern und unserem Geist geben — welche Nahrung wir
durch unsere Miinder einnehmen, und welche ,, Nahrung” wir durch
unsere Ohren und Augen aufnehmen. Wahre Suacha bedeutet, dass wir
darauf verzichten, irgendetwas Unreines in unser Wesen aufzunehmen
— dies beinhaltet alles, von Drogen und Zigaretten bis hin zu negativem
Klatsch, gewalttitigen Liedtexten oder Pornographie. Die Umsetzung
von Suacha ist wie die perfekte Pflege deinen neuen Autos. Wenn
du einen neuen Mercedes hittest, der $100000 gekostet hadtte, dann
wiirdest du nur das teuerste, reinste Qualitdts-Benzin in den Tank tun.
Du wiirdest nie billigen, schlechten Treibstoff tanken, und du wiirdest
sicherlich nie Schlamm in den Motor schiitten! Jedoch ist unser gottliches
Selbst wertvoller als das wertvollste Auto, und wir fiillen es standig mit
minderwertigem, unreinem Trodel!

2. Santosha — Zufriedenheit. Im Leben ist es tragisch, dass, egal was wir
haben, wir immer mehr wollen. Es ist eine Krankheit des menschlichen
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Geistes: Wir sind selten, wenn {iberhaupt, zufrieden. Die Ironie ist, dass
selbst wenn wir mehr und mehr verdienen, mehr und mehr kaufen,
mehr und mehr erwerben und erreichen, dass unser Hunger nach
Besitztiimern und Erfolgen immer weiter wachst! Es ist ein verheerendes
Paradox. Unsere Schriften sagen, dass was immer uns gegeben ist,
wir als Prasad von Gott annehmen sollten. Eine der wichtigsten
personlichen Eigenschaften, in deren Richtung wir uns bewegen sollten,
ist die , Einstellung zur Dankbarkeit.” In unseren Gebeten, die wir jeden
Morgen singen, gibt es eine schone Zeile, die besagt: , Sita Ram, Sita Ram,
Sita Ram kahiye, jahi vidhi rakhe Rama, tahi vidhi rahiye.” Es bedeute, dass
wir Gott dankbar sein sollten und weiterhin Seinen heiligen Namen
singen sollten, unabhadngig von dem Zustand, in dem er uns hadlt. Wir
sollten mehr akzeptieren und weniger erwarten. Die Erwartung ist die
Mutter der Frustration, und die Akzeptanz ist die Mutter des Friedens
und der Freude.

3. Tapas - Entbehrungen oder Sadhana. Durch die regelmafiige
Vollfithrung von Tapas lernen wir, der Meister unseres Korpers und
Geistes zu sein. Durch unsere lebenslange und falsche Identifikation
mit Maya (der Illusion), verbringen wir jedoch unsere Leben gefangen
von der Uberzeugung, dass unser Geist, unsere Gefiihle und Sinne uns
jederzeitig herumkommandieren kdnnen. Wir tiberreichen die Kontrolle
iber unser Leben unbewusst unserem unbestindigem Geist und
unseren unersattlichen Sinnen! Tapas legt die Kontrolle wieder in unsere
eigenen Hande, in die Hande unseres Hoheren Selbst. Tapas bedeutet
nicht nur, dass wir Japa tun, fasten oder eine gewisse Anzahl an Ahutis
bei der Yagna durchfiihren. Tapas kann sich auf jeden Bereich unseres
Lebens ausweiten. Tapas ist, wenn wir nett zu unserer Schwiegermutter
sind. Tapas ist, wenn wir nicht zuriickschreien, wenn unser Ehemann
oder unsere Ehefrau wiitend wird. Tapas ist die Praxis der Toleranz.

In unseren Leben neigen wir dazu, wie die Tiere aus unserem Instinkt
heraus zu handeln. Wenn das Gefiihl der Wut wie eine Welle iiber uns
wascht, schreien wir andere an, und wir tun ihnen weh. Wenn das
Gefiihl von Hunger sich in unseren Magen schleicht, essen wir. Wenn
Gefiihle der Lust uns {iiberfallen, werden wir sexuell titig. Durch das
Uben von Tapas lernen wir, Kontrolle tiber uns selbst zu haben, damit wir
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entscheiden konnen, ob wir handeln oder nicht. Tapas lehrt uns, dass wir
nicht nur Glihbirnen sind, die willkiirlich von unserem schwankenden
Verstand und unserer Sinne an- und ausgeschaltet werden konnen.

4. Swadhayay - das heilige Studieren. Swadhayay bedeutet in der Regel
das Studieren der Heiligen Schriften. Es ist sehr wichtig, jeden Tag etwas
Spirituelles und Inspirierendes zu lesen. Dies unterstiitzt uns, auf dem
Weg zu bleiben und unseren Geist rein zu halten. Andernfalls neigen
wir dazu, in dem Meer unseres eigenen Geistes verloren zu gehen.
Allerdings miissen wir uns jedoch daran erinnern, dass das Studieren der
Schriften — obwohl es entscheid ist — nicht allein ein in sich kompletter,
vollstandiger, spiritueller Pfad ist. Es ist nur einer der zehn Yamas
und Niyamas. Das Lesen der Heiligen Schrift allein wird dich nicht zu
Samadhi fiihren. Man muss diese Schriften auch in die Praxis umsetzen.
Man muss die Heiligen Schriften LEBEN, und nicht nur morgens und
abends ein paar Kapitel lesen.

Auflerdem bedeutet Swadhayay auch das Selbst-Studieren. Die
Introspektion, die Selbstbeobachtung, ist eines der grofsten Hilfsmittel
auf einem spirituellen Pfad. Unser Ego, unsere Angste, unsere Wiinsche,
unsere Missverstandnisse und sogar die Hektik unseres Lebens halten
uns davon ab, unser eigenes Leben zu tiberpriifen. Jeden Abend miissen
wir uns selber fragen: ,,Wo stehe ich? Komme ich auf dem spirituellen
Pfad immer weiter voran?” Ein guter Geschdftsmann untersucht immer
seine Bilanzen, um festzustellen, ob er im Roten oder im Schwarzen ist.
Ebenso miissen wir die Bilanz unseres Lebens untersuchen.

5.Ishwara Pranidhana - Ergebenheit oder Hingabe an Gott. Dies ist das
letzte, ultimative Gebot, wie man ein dharmisches Leben fithrt. Es kommt
nicht darauf an, welchen Namen oder welche Form der Gottlichkeit du
verehrst. Was wichtig ist, dass du Gott vollstindig ergeben bist. Nur
wenn wir fiir Ihn leben und alle unsere Handlungen Ihm widmen,
konnen wir Frieden, Freude und Sinn im Leben finden. Es gibt ein
wunderschones Mantra in unseren Schriften, das besagt:

Kaayena vaachaa manasendriyairvaa
Buddhyaatmanaa vaa prakriteh svabhaavaat
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Karomi yadyat sakalam parasmai
Naaraayanaayeti samarpayaami

Es bedeutet: ,Oh Herr, was auch immer ich getan habe, welche
Handlungen ich vollfiihrt habe — sei es durch Sprache, durch Gedanken,
durch meine Sinne, durch meinen Geist, durch meine Hande oder nur
durch die Natur meiner Existenz — Ich lege alles zu Deinen Heiligen
Fiilen. Jeder Aspekt meines Lebens und meiner Existenz sind Dir
komplett ergeben.”

Universale Regeln

Diese moralischen und ethischen Grundsatze betreffen uns, egal ob wir
an sie glauben oder nicht. Die Menschen mdgen sagen: ,, Aber ich bin
nicht Inder.” Oder: ,Ich bin kein Hindu, von daher muss ich diesen
ethischen Gesetzen nicht folgen.” Jedoch ist das nicht wahr. Wie ich
bereits erwdhnt habe, ist Yoga keine Religion. Das bedeutet, dass keiner
der acht Aspekte vom eigenen spirituellen Glaubenssystem abhéngt.
Genauso wie Shirshasana vorteilhaft ist, ob man daran , glaubt” oder
nicht, genauso beeinflussen uns diese moralischen und ethischen
Gesetze des Universums, ob wir daran glauben oder nicht.

Sie sind wie das Gesetz der Schwerkraft. Jemand kann sicherlich auf
einem zehn-stockigem Gebdude stehen und sagen: , Ich glaube nicht an
die Schwerkraft, also werde ich jetzt springen.” Wenn man dann vom
Himmel durch die Luft fallt, konnte man voriibergehend denken, dass
man erfolgreich diesem allgegenwartigen Gesetz getrotzt hdtte. Doch
wird man unweigerlich auf den Boden stofien, und der eigene Lebens-
Atem wird einem sofort abrupt entnommen sein.

Ebenso konnen Menschen viele Jahre lang Leben voller Wut, Gier,
Lust, Arroganz und Missachtung ihrer Mitmenschen gegentiber leben
und sich dabei denken, dass sie immun gegen diese Naturgesetze sind,
die uns alle betreffen. Doch schliefslich werden auch sie auf den Boden
stoflen und zerstort sein.

Ich erinnere mich daran, als ich einmal den Zoll in Japan betrat, sah
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ich dort ein Schild, das besagte: ,Folge den Regeln und geniefle deinen
Aufenthalt.” Genauso ist es auch im Leben.

Asana

Nachdem wir die Gebote und Verbote des yogischen Lebens beherrschen,
konnen wir uns nun mit den Asanas befassen. Asana wird in der Regel
mit physikalischen Positionen, den Yoga-Stellungen {iibersetzt. Das ist,
was wir normalerweise unter ,, Yoga“” verstehen. Aber eigentlich bedeutet
L,Asana” wortlich tibersetzt ,einen Sitz”, auf dem man sitzt. Das ist eine
sehr, sehr wichtige Unterscheidung.

Es gibt eine Zeile im sechsten Kapitel der Bhagavad Gita, wo Lord Krishna
Arjuna Yoga erklart und das Folgende sagt:

Tatraikaagram manah kritwaa yatachittendriyakriyah;
Upavishyaasane yunjyaadyogamaatmavishuddhaye

Es bedeutet Folgendes: ,Mit einplinktigem Geist, nachdem er
Beherrschung tiber die Aktivitaten von Geist und Sinnen gefunden hat,
moge er sich auf diesem Sitz niederlassen und Yoga {iben, um das Selbst
zu reinigen.”

Siehst du den Unterschied? Asana ist der Sitz, auf dem man sitzt, um Yoga
zu praktizieren! Asana ist nicht das Yoga. Es ist nur die Vorbereitung
auf das Yoga. Das gleiche gilt, ob man Asana mit Sitz oder mit einer
Korperhaltung iibersetzt. In beiden Fallen ist es nur die Vorbereitung
auf das wahre Yoga — die Vereinigung des Selbst mit dem Gottlichen!

Die Yoga-Stellungen sind sehr wichtig. Damit man wirklich bis in die
Tiefen des Yoga vordringen kann und die Tiefe des Yoga praktizieren
kann, miissen die Asanas perfekt sein, aber wir miissen erkennen, dass
es dort nicht aufhort.

Man kann nicht schlafen, wenn man aufrecht steht, man muss sich
hinlegen. Aber das bedeutet nicht, dass die Asana des ,Liegens”
gleichbedeutend mit dem Schlaf ist. Es bereitet uns nur auf den Schlaf
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vor. Wenn wir am Tisch sitzen, und das Essen vor uns steht, dann ist
das nicht dasselbe, wie wenn man das Abendessen isst. Das Sitzen ist
wichtig. Man sollte nicht essen, wenn man aufrecht steht, herumlauft
oder Auto fahrt! Aber am Tisch in der richtigen Position mit einem Loffel
in der Hand zu sitzen ist nicht dasselbe wie das Essen! Es bereitet uns
einfach darauf vor, zu Abend zu essen. Ebenso miissen wir nicht bei der
Asana stoppen. Asana bereitet uns auf die hoheren Glieder des Yoga vor.

Ein weiterer wichtiger Punkt tiber die Asana ist, dass sie anmutig, stabil
und mit Leichtigkeit ausgefiihrt sein muss. Patanjali sagt: , Sthira sukham
asanam”: Das, was stabil ist, das, was bequem ist, ist Asana. Er sagt nicht:
,Das, was am kompliziertesten, am schwierigsten, anstrengendsten
und was am meisten beeindruckend aussieht, ist Asana” sondern:
,Dass, was bestandig ist, dass, was komfortabel ist, ist Asana.” Wenn
wir also fortgeschrittene Yoga-Positionen lernen, diirfen wir niemals die
Bestandigkeit, die Anmut und die Behaglichkeit verlieren, die ein fester
Bestandteil von Asanas sind.

Pranayama

Wenn wir lernen, in Kontakt mit unserem Atem — unserer Prana, unserer
Lebenskraft — zu kommen, kommen wir in Kontakt mit der gottlichen
Kraft, die unsere Existenz aufrecht erhalt und welche uns mit dem Rest
der Welt verbindet. Prana bedeutet wortlich , die Lebens-Kraft”, die
Energie, welche durch alle fliefSt. Es kann korperliche Energie, geistige,
intellektuelle Energie oder sogar magnetische oder Warme-Energie
sein! Ayama bedeutet , erweitern.” Also ist Pranayama die Erweiterung,
die Dehnung, die Verlangerung unserer Lebenskraft und Energie.

Pranayama lehrt uns ruhig, gesammelt und zentriert zu sein. Wenn unser
Atem still, langsam, tief und ruhig wird, werden wir feststellen, dass wir
auch in unseren Leben ruhig und still geworden sind. Wir lernen, von
den Hohen und Tiefen des Lebens nicht aufgewiihlt zu sein. Wir fithlen
uns tief verbunden mit der Kraft, die durch jeden von uns fliest und uns
Leben gibt.
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Pratyahara

Nach Pranayama ist Pratyahara, der Riickzug der Sinne. Im Leben sind
wir uns vieler Dinge bewusst — all das, was wir sehen, horen, riechen,
bertihren und schmecken. Wir haben Millionen von sensorischen
Antennen tiberall auf unseren Korpern, welche stiandig Anblicke,
Geriiche und Klange wahrnehmen. In der Tat sind wir haufig mit so
vielen sensorischen Wahrnehmungen tiberflutet, dass wir uns iiberlastet
fiihlen. ,Ich brauche etwas Ruhe. Ich fiihle mich klaustrophobisch. Ich
habe Kopfschmerzen. Ich muss allein sein. Die Welt scheint zu spinnen.”
Dies sind alles Beispiele der Reiziiberflutung. Je mehr wir unser
Gewahrsein nach aufien hin konzentrieren, desto weniger Zeit und
Energie haben wir, um uns auf unser inneres Bewusstsein konzentrieren
zu konnen.

Pratyaharaist, wie wenn wir all diese Millionen von Antennen auf unseren
Korpern von auflen nach innen wenden — ein totaler und vollstandiger
Riickzug aller Sinne, aller Wahrnehmungs-Organe.

Es ist wichtig zu erkennen, dass Pratyahara kein Abstumpfen der Sinne
ist. Vielmehr handelt es sich darum, das Objekt unserer Sinne vom
Auferen zum Inneren zu wenden. Von daher werden wir die innere
Welt mit dem gleichen gescharften Bewusstsein wahrnehmen kénnen,
wie wir die Aufienwelt wahrnehmen.

Dharana

Dharana — der nachste Schritt — ist die zielstrebige Konzentration, die
Eins Gerichtetheit des Geistes. Asana hat uns gelehrt, den Korper zu
kontrollieren. Pranayama hat uns gelehrt, den Atem zu kontrollieren.
Pratyahara hat uns gelehrt, die Sinne zu kontrollieren. Dharana lehrt uns,
den Geist zu kontrollieren.

Es gibt eine Vielzahl von Objekten der Konzentration, die man in Dharana
benutzen kann. Eine brennende Kerze, ein Abbild des Gottlichen, das
Meer, die eigene Nasenspitze, die Mitte zwischen den Augenbrauen,
der Klang eines Mantras — all das sind iibliche Objekte. Das Ziel ist der
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Fokus, die unaufhoérlichen Wanderungen des Geistes zu stoppen, um
die gesamte Gedanken-Kraft in eine Richtung zu steuern, um uns zu
den Meistern unseres eigenen Geistes zu machen.

In der Regel ist unser Geist der Meister, und wir sind die Sklaven.
Unser Geist ist in der Regel mit Wut, Eifersucht, Lust, Gier, Angst und
Wiinschen gefiillt, und wir rennen wie Bedienstete umher, um jeden
Abruf unseres unbestandigen Geistes zu beantworten. Durch Dharana,
und dann sogar noch mehr durch Dhyana, lernen wir, dass wir die
Meister sind und der Geist der Diener ist.

Viele Leute denken, dass man auf einem spirituellen Pfad ,den
eigenen Geist iiberwinden” muss. Das ist nicht wahr. Der Geist ist
eine wundervolle Sache. Ger Geist ist in vieler Hinsicht das, was uns
zu Menschen anstatt zu Tieren macht. Er ermoglicht uns zu denken, zu
planen, Mitgefiihl zu haben und zu erschaffen. Das Problem entsteht,
wenn der Verstand das Sagen bekommt! Der Geist sollte ein Werkzeug
sein, so wie die Zunge ein Werkzeug ist. Die Zunge hilft uns zu essen
und erhilt uns dadurch am Leben. Aber man wiirde nie die Kontrolle
der Zunge {iibergeben! Kannst du dir das vorstellen? Die Person, die
neben dir im Restaurant sitzt, ist z. B. eine Eistiite. Deine Zunge mag den
Geschmack von Eis, und von daher fangst du automatisch damit an, die
Eistiite der Person zu lecken. Oder deine beste Freundin geht zu einer
Party, und sie tragt ein entsetzliches, hassliches Kleid. Dein Herz und
dein Verstand wissen, dass du ihr nicht sagen solltest, dass es hasslich
ist, da sie verletzt sein wird. Aber wenn deine Zunge die Kontrolle hétte,
wiirdest du automatisch ausrufen: ,Oh Mary! Das ist das hasslichste
Kleid, das ich je gesehen habe!”

Siehst du, was fiir Schwierigkeiten wir haben wiirden, wenn wir die
Kontrolle und Macht unseren Sinnen geben wiirden? Das gleiche gilt mit
dem Verstand, dem Geist. Er ist ein Werkzeug, und zwar ein hilfreiches
Werkzeug, aber wir sollten ihm nicht erlauben, dorthin zu gehen, wohin
er auch immer hingehen will, das zu tun, was auch immer er will, und
somit die ganze Show zu kontrollieren!

Dharana lehrt uns, dass wir die Kontrolle haben. Wir sind der Boss. Der
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Geist ist nur ein Werkzeug.

Dhyana

Der letzte Schritt vor Samadhi ist Dhyana — Meditation. Ich sage immer:
,Meditation ist die beste Medizin fiir jede Art der Unruhe.”

Die Leute verwechseln haufig die Konzentration mit der Meditation.
Sie verwechseln Dharana mit Dhyana. In der Konzentration gibt es ein
Subjekt und ein Objekt. Du, das Subjekt, konzentrierst dich auf eine
Kerze oder ein Abbild von Gott oder auf deine Nasenspitze. Dies sind
die Objekte deiner Konzentration. In der Meditation verschwindet
das Objekt. Das Subjekt verschwindet. Alles wird eins. Anstatt auf ein
Mantra zu fokussieren, werden du und das Mantra eins.

In der Meditation beginnen alle Grenzen, Abgrenzungen und
Trennungen zwischen uns selbst und dem Universum zu verschwinden.
Wir beginnen, die innewohnende Einheit aller Wesen und der ganzen
Schopfung zu begreifen. Es gibt ein beriihmtes Mantra, das lautet: , So
hum.” Es bedeutet: ,Ich bin das. Ich bin eins mit der universellen Energie.
Ich bin ein wesentlicher Bestandteil von allem, das existiert. Ich bin eins
mit Gott.” Durch die Meditation bekommen wir einen fliichtigen Blick
auf diese Erkenntnis.

Die Meditation bringt uns wieder in Kontakt mit unserer wahren,
gottlichen Natur und dem tiefsten Kern unseres Seins.

Es gibt so viel, dass iiber die Meditation und die verschiedenen
Meditationstechniken geschrieben und gelehrt wurde. Aber das
wichtigste ist, dass es nicht so wichtig ist, welche Methode du benutzt.
Jeder von uns ist verschieden. Wir alle haben unterschiedliche
Temperamente und Sensibilitaten. Deshalb funktionieren verschiedene
Techniken fiir verschiedene Menschen. Es gibt keinen richtigen oder
falschen Weg zu meditieren. Was wichtig ist, ist, dass du dich mehr
und mehr mit dem Goéttlichen vereinst, dass du immer friedvoller und
gliickseliger wirst und weniger betroffen von den Wellen des Ozeans
des Lebens bist.
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Wir miissen uns daran erinnern, dass Meditationstechniken genau nur
das sind: Techniken, Methoden! Ein Boot ist sehr wichtig, um dich an
das andere Ufer zu bringen. Aber sobald du das andere Ufer erreicht
hast, brauchst du das Boot nicht mehr.

Es gibt eine lustige Geschichte von drei Minnern, die gesehen wurden, wie
sie zu Fufs durch die Stadt gingen, wihrend sie ein Kanu auf ihren Kopfen
trugen. Als sie gefragt wurden, warum sie ein Kanu durch die Stadt trugen,
antworteten sie: , Friiher lebten wir in einem kleinen, armen Dorf, das iiber
den Fluss hinweg gegeniiber der Stadt lag. Wir sehnten uns, in die Stadt zu
kommen, deshalb bauten wir das Boot, das letztlich uns iiber den Fluss in die
Stadt brachte.”

~Aber warum tragt ihr es immer noch?”, wurden sie gefragt. Sie antworteten:
,Wir sind dem Kanu so dankbar, dass es uns zu der Stadt gebracht hat, dass wir
es nicht loslassen wollen!”

Manchmal geht es uns mit unseren Meditationstechniken genauso. Die
Technik besteht darin, uns in den Zustand der Meditation zu bringen,
aber sie ist nicht die Meditation selbst! Die Meditation ist wie die
Verkabelung eines Hauses. Am Anfang, wenn das Haus gebaut wird,
muss man viel Zeit und Energie damit verbringen, alle elektrischen
Drahte zu verlegen. Aber wenn es schon einmal richtig verdrahtet
ist, dann muss man nur noch den Stecker in die Steckdose tun, um
das Licht anzuschalten! Du musst das Haus nicht neu verkabeln! Das
gleiche gilt fiir die Meditation. Meditation ist das Lernen, sich selbst in
das Gottliche Kraftwerk, die Gottliche Energie-Quelle zu stecken! Am
Anfang brauchen wir die Technik; wir sind nicht verbunden. Aber wenn
wir einmal mit dem Gottlichen verbunden sind, dann brauchen wir nur
unsere Augen zu schliefSen, und wir sind da. Oder sogar mit offenen
Augen; wir sind da.

Also lege dich nicht unnoétig auf eine Technik oder eine andere fest.
Sie sind alle gut. Sie sind niitzlich. Sie sind am Anfang notwendig.
Allerdings erkenne, dass die Technik nur eine Technik ist, um tiber den
Fluss zu kommen. Sobald du auf der anderen Seite angekommen bist,
lasse das Boot los.
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Samadhi

Dieletzte Stufeist Samadhi. Gottliche Vereinigung. Ekstase. Gliickseligkeit.
Samadhi bedeutet buchstablich , verschmelzen, zusammenkommen.”
Hier ist das Subjekt vollstandig verschwunden. Das Objekt ist
vollstandig verschwunden. Es gibt keine Grenzen, keine Hindernisse
und keine Trennung. Der Liebende und die Geliebte werden eins. Jede
Zelle unseres Seins wird mit Gott durchtrankt. Wir sind nicht mehr auf
der Suche nach Thm oder beten zu Ihm. Vielmehr werden wir Eins mit
Ihm, so wie die Regentropfen mit dem Meer verschmelzen. Alle Identitét
ist verschwunden. Wir sind Eins mit der Quelle.

Manchmal denken die Leute, dass Samadhi die Trance ist, eine Zeit, wo
man alle Sinne verliert und man so in das Goéttliche eintaucht, dass man
jegliches Bewusstsein von der Aufienwelt verliert. Das ist auch eine
Definition von Samadhi, aber Samadhi existiert nicht nur in der Trance.

Man kann in der Trance nicht leben! Die Frage und der Schliissel sind,
wie man einen Zustand von Samadhi erreichen kann, der standig die
ganze Zeit hinweg anhalt. Gottliche Trance ist schon, sie ist wundervoll.
Aber ich will mehr als das fiir euch alle. Ich will, dass ihr einen Zustand
von Samadhi erreicht, der existiert, auch wenn eure Augen geoffnet sind
und ihr euch in der Welt bewegt. Das ist moglich.

Wenn wir Samadhi erlangen, werden wir friedvoll, frohlich und
problemlos. Hindernisse kommen immer noch, aber wir werden von
ihnen nicht mehr betroffen sein. Die Hohen und Tiefen wird es immer
noch im Leben geben, aber wir werden nicht mehr hoch und runter
gehen. Samadhi ist der gottliche Stoffidampfer! Egal, wie rau die Strafie
des Lebens auch sein mag, wir werden ruhig sein und nicht erschiittert
sein.

Samadhi bedeutet, dass wir die Ziigel unseres Lebens in unseren eigenen
Héanden haben, und dass wir nicht wie Gliihbirnen von anderen
Menschen an- und ausgeschaltet werden konnen. Wir wissen, dass wir
eins mit Gott sind, und dieses Eins-Sein fiillt uns mit solchem Frieden,
solcher Gliickseligkeit und solcher Stabilitdat, dass uns nichts anderes
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beeinflussen kann.

Samadhi bedeutet im Wesentlichen, dass wir unser Leben in Frieden
leben und nicht, dass wir in Stiicke zerbrochen sind und unser Leben
zerbrochen leben; und das ist das ultimative Ziel von Yoga — Gottliche
Einheit.

Ich bete zum Allméachtigen Herrn, dass ihr alle den gottlichen Weg des
Yoga mit Starke, Mut und Standhaftigkeit gehen, und dass ihr alle dem
Ziel verpflichtet sein moget. Ich bete, dass durch eure Praxis der sieben
Glieder des Yoga mit Hingabe und Beharrlichkeit, ihr von der Gnade
des Samadhi tiberschiittet werden moget. Dann werdet ihr nicht nur den
Pfad von Yoga in einer Yogaklasse erfahren, sondern dann wird euer
Leben ein Pfad des Yoga werden.

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



87

Perlen voller Weisheit

Jeden Tag kommen Menschen mit ihren Problemen zu mir, bei denen
sie mich um Fiithrung bitten. Wahrend die Einzelheiten der Probleme
von Mensch zu Mensch und von Situation zu Situation variieren, gibt
es doch gemeinsame Themen, die uns alle beschiftigen. Die tieferen
Fragen, die Fragen hinter den Fragen, sind immer die gleichen: Wie
kann ich gliicklich sein? Wie kann ich tiefe Beziehungen zu anderen
haben? Es gibt viele wichtige Regeln, nach denen man leben sollte, und
so viele Lektionen auf dieser Erde zu lernen. Lasst mich ein paar von
ihnen erlautern:

1.) Widme dein Leben Gott, nicht Glamour

Jeden Tag sind die Menschen damit beschéftigt, Geld zu verdienen und
immer wohlhabender zu werden. Jedoch sind sie, wenn sie am Ende
eines Tages nach Hause zurtickkehren, nicht gliicklich. Am Abend, wenn
sie sich ins Bett legen und einschlafen, sind sie nicht friedlich in ihren
Herzen, und ihr Geist ist nicht ruhig. Es scheint keinen Zusammenhang
zwischen der Summe an Geld, die wir verdienen, der Anzahl an Dingen,
die wir kaufen, und unserem Grad an innerem Frieden zu geben. Wenn
man jedoch die Menschen fragt, was sie am meisten vom Leben wollen,
antworten sie: ,,Gliicklich sein.” Wie konnen wir also dieses Gliick
finden, das so schwer zu fassen scheint? Was ist das wahre Geheimnis
fiir inneren Frieden und immerwéahrende Freude?

Das Geheimnis ist Gott und nur Gott. In Indien gibt es in jedem Dorf
einen Tempel. Ich erinnere mich noch gut, dass zu der Zeit, als ich
heranwuchs, jeden Morgen als allererstes alle in den Tempel gingen. Das
ist auch heute noch meistens so. Bevor jeder seinen taglichen Aufgaben
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nachging, ging er in den Tempel und machte die Pranam Verehrung fiir
Gott und vollzog 3 Parikramas (= um Bhagwan im Kreis laufen). Der
Zweck dahinter war nicht nur rein rituell. Die 3 Parikramas bedeuteten
eher so viel wie: ,Gott, ich werde gleich meine weltlichen Aufgaben
beginnen, aber lass mich Dich immer im Mittelpunkt meiner Aufgaben
behalten, und lass mich immer mich daran erinnern, dass alle Arbeit fiir
Dich ist.” Dann nahmen sie Prasad ein, und Gottes Stif$e verbreitete sich
von ihren Zungen bis zu ihren Seelen. Dann gingen sie.

Am Abend, bevor sie wieder nach Hause gingen, gingen wieder alle in
den Tempel. ,,Gott, bitte vergib mir, wenn ich heute wahrend des Tages
erneut vergessen habe, dass Du im Mittelpunkt von allem stehst. Bevor
ich jetzt nach Hause zu meiner Familie gehe, lass mich wieder mich
daran erinnern, wem ich mein Leben ganz widme.”

In den meisten Dorfern, besonders den kleinen, geschieht dies immer
noch Tag fiir Tag. Die Menschen in diesen Dorfern haben sehr wenig an
materiellen Besitzgiitern. Viele leben unter der westlichen Armutsgrenze.
Wenn man ihnen jedoch sagt, dass sie arm sind, wiirden sie einem
nicht glauben. Denn in ihren Augen sind sie es nicht, weil sie ja Gott als
Mittelpunkt in ihrem Leben haben. Thre Hauser haben vielleicht keine
Fernsehanlage, aber sie alle haben kleine Mandirs; ihre Kinder kennen
vielleicht nicht die Worter der neuesten Pop Lieder, aber sie kennen die
Worter der Aarti; sie haben vielleicht keine Computer oder kunstvolle
Geschichtsbiicher, aber sie kennen die Geschichte des Ramanaya und
des Mahabharata und andere Heilige Schriften; vielleicht beginnen sie
ihren Tag nicht mit morgendlichem Zeitungslesen, dafiir aber mit Beten.

Wenn ihr in diese Dorfer fahrt, um sie euch anzusehen, seht ihr vielleicht
etwas, was nach Armut aussieht. Aber wenn ihr ein wenig genauer
hinseht, werdet ihr sehen, dass diese Menschen ein Leuchten in ihren
Augen, einen Glanz auf ihren Gesichtern und ein Lied in ihren Herzen
haben, das Geld nicht kaufen kann.

Was also bedeutet dies alles? Es bedeutet, dass ihr, wenn ihr wollt, ruhig
Dinge kaufen konnt. Verdient Geld, wenn ihr wollt. Geld zu haben ist
nichts Falsches. Es ist wundervoll. Aber erinnert euch daran, was im
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Leben wirklich zahlt, und das ist Gott. ER allein kann das Leuchten in
eure Augen zaubern, den Glanz in euer Gesicht bringen und das Lied in
euer Herz.

2.) Geben ist Leben

Es gibt eine alte Weisheit, die besagt: ,Geben ist besser als Nehmen.”
Wie viele von uns folgen jedoch dieser Weisheit? Wie viele von uns
wiirden erst geben und dann erst nehmen? Ich meine damit nicht einfach
die Félle, in denen man ein Opfer bringen muss. Das Opferbringen
beinhaltet immer einen gewissen Grad an Leiden. Es bedeutet, dass
jemand etwas, was er mochte, aus Pflicht fiir einen anderen aufgibt.
Obwohl das Opferbringen viel spirituellen Wert hat, ist es dennoch nicht
das, wovon ich hier spreche. Denn wahres Geben beinhaltet kein Leiden.
Niemand gibt dabei etwas auf. Das Geben selber wird zur Belohnung.
Viele Menschen reden vom Kreislauf des Lebens. Fiir mich ist der wahre
Kreislauf: Geben ist Leben, Leben ist Lernen, Lernen ist Wissen, Wissen
ist Wachsen, Wachsen ist Geben und Geben ist Leben. Das ist der wahre
Kreislauf des Lebens.

Kahlil Gibran driickt es wunderschon aus: ,, Alles was wir haben, wird
eines Tages weggegeben werden. Lasst uns daher unsere Herzen 6ffnen
und mit unseren Handen geben, so dass die Freude des Gebens uns
gehort, und nicht unseren Erben.”

Das ist die wahre Botschaft, nach der wir leben sollten. In diesem Zitat
sind viele wichtige Faktoren enthalten. Der erste umfasst die Tatsache,
dass wir nichts mitnehmen konnen, wenn wir diese Erde verlassen.
Wir verbrauchen so viel Zeit, geistige und korperliche Energie, um
materielle Gliter erwerben zu konnen. Dennoch kommen wir ohne alles
in diese Welt und verlassen sie wieder ohne alles, aufser dem Karma, das
wir durch unsere gelebten Leben angesammelt haben. Daher sollten wir
die drastischen Mafinahmen und den Stress iberdenken, die entstehen,
wenn wir mehr und mehr voriibergehenden Wohlstand anhaufen. Was
unser Leben ausmacht und was auch noch nach unserem Tod weiterlebt,
ist das, was wir wahrend unseres Lebens gegeben haben.
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Die zweite wichtige Botschaft in dem oben genannten Zitat von Kahlil
Gibran ist der Gedanke der ,Freude des Gebens”. Geben ist wahre
Freude. Wir denken immer, dass wir gliicklich sein werden, wenn
wir das oder das haben. Dieses Gliick ist jedoch nur voriibergehend.
Beobachtet einmal ein Kind mit einem neuen Spielzeug, denn dies ist ein
schones Beispiel fiir Gliick durch materiellen Wohlstand. In der ersten
Minute ist das Kind ganz ekstatisch. Nichts anderes auf der Welt zahlt
mehr. Das Kind kann seine iiberschwiéngliche Freude kaum im Zaum
halten. Innerhalb weniger Minuten jedoch konnt ihr das Kind dabei
beobachten, wie es anfangt, sich zu langweilen. Es schaut sich um; wozu
ist dieses Spielzeug sonst noch zu gebrauchen? Gibt es noch ein paar
Ersatzteile? Innerhalb von wenigen Stunden liegt das Spielzeug hinter
der Couch und wird dann erst wieder gefunden, wenn Mutter oder
Vater aufraumen oder das Interesse des Kindes erwecken wollen.

Und dann, wenn das Interesse des Kindes komplett weg ist, beobachtet
es wieder, wie es das Spielzeug seinem jiingerem Bruder oder seiner
jingeren Schwester schenkt. Beobachtet, wie stolz es sein wird, zu
zeigen, was man mit dem Spielzeug alles machen kann, wie es stolz
erzahlt: ,Ich habe dieses Geschenk gegeben.” - und wie es liebt, die
Geschwister beim Spielen zu beobachten.

Ist das Leben nicht so? Die Freude, die einem ein alter Pullover oder ein
altes Kleid, das man einst getragen hat, oder ein technisches Gerét, das
man unbedingt haben musste, geben, ist minimal. Bringt aber einmal
dieses Geradt oder diese Kleidung einem Obdachlosenheim; spendet sie
jemandem in Not. Dann werdet ihr wahre Freude kennenlernen. Die
Freude, jemand anderem etwas gegeben zu haben. Dies ist eine Freude,
die anhalten wird. Sie wird bei euch bleiben und niemals verschwinden.
Eher wird es euch inspirieren, noch mehr zu geben. So oft bedauern
wir, dass wir etwas gekauft haben. ,Oh, warum nur habe ich mein
Geld verschwendet?”, sagen wir. Jedoch habe ich noch nie jemanden
bedauern horen, dass er einem Notleidenden etwas gegeben hat. Ich
habe noch nie jemanden sagen horen: ,,Oh, warum habe ich dieses Kind
nicht verhungern lassen?” Oder: ,,Warum habe ich dieser Organisation
nur geholfen?”
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Erinnert euch also daran, dass alte Weisheiten auch fiir heute noch eine
grofie Bedeutung haben konnen. , Es ist besser zu geben als zu nehmen”
ist eine dieser Weisheiten.

3.) Verlassen ist immer Verlieren

So oft im Leben, wenn wir das Empfinden haben, etwas lauft nicht
nach unseren Wiinschen, versuchen wir, das Problem damit zu 10sen,
indem wir die unzufriedenstellende Situation verlassen. Manchmal
funktioniert das, fiir gewohnlich jedoch nicht.

Die wahre Lektion im Leben ist, damit zu leben; nicht, die Situation zu
verlassen. Indem wir mit Situationen klarkommen, die sehr schwierig
erscheinen, konnen wir wahren Frieden und Nicht-Anhanften erreichen.
In diesen Umstanden erkennen wir, dass unser Gliick nur von Gott und
nicht von unserer Umwelt oder anderen kommen kann.

Wenn ihr bei Gott seid, seid ihr im Himmel, und niemals wiirdet ihr
noch irgendwo anders hingehen wollen. Thr wiirdet jeden Ort als eine
Gelegenheit begreifen, zu lernen, zu wachsen und zu dienen. Dennoch
leben wir normalerweise in unserem Leben nicht danach. Eher sagen
wir: ,,Oh, das ist die Holle!” Und wir wenden uns ab. Aber, wenn ER bei
euch ist, wie konnt ihr denn in der Holle sein? Holle gibt es nur, wo ER
nicht ist. Wenn die spirituelle Ecke nicht in euren Herzen ist, werdet ihr
iiberall anstofSen. Also ist es das Ziel im Leben, diese spirituelle Ecke zu
entwickeln, um bei IHM zu sein, und nicht, das zu verlassen, wo du bist.

4.) Seid innerlich ergeben, dufSerlich perfekt

Euer Geist sollte immer auf IHN gerichtet sein, dennoch sollten eure
Hande SEIN Werk verrichten. Manche Menschen denken, dass man nur
spirituell oder ,bei Gott” sein kann, wenn man in der Lotusposition im
Himalaya sitzt. Das ist jedoch nicht der einzige Weg. In der Gita lehrt
Lord Krishna iiber Karma Yoga, wie man Gott dient, indem man seine
Pflicht tut. Es ist die Pflicht einiger weniger Heiligen im Samadhi im
Himalaya zu leben. Ihre Schwingungen und die globale Wirkung ihrer
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Sadhana sind auflergewohnlich. Dennoch ist dies nicht das Dharma der
meisten Menschen. Wir sollten aktiven und guten Dienst leisten; das ist
der wahre Weg zu IHM.

In einem unserer Gebete wird gesagt: , Mukha mein ho Rama-nama, Rama-
seva hatha mein.” Das bedeutet: , Behaltet den Namen Gottes auf euren
Lippen und den Dienst des Herrn in euren Handen.” Lasst eure innere
Welt voll mit Hingabe zu IHM sein, und lasst eure duflere Leistung voll
mit perfekter Arbeit und perfektem Dienst sein.

Ich horte einmal die Geschichte von einem Mann, der 40 Jahre lang
meditierte, so dass er auf dem Wasser gehen konnte. Er dachte, wenn er
auf dem Wasser laufen konnte, er wahre spirituelle Perfektion erreicht
hatte, und dass er ,,eins” mit Gott ware. Als ich diese Geschichte horte,
dachte ich, warum nicht 40 Rupees ausgeben, um das Wasser mit dem
Boot zu iiberqueren und die restlichen 40 Jahre damit verbringen, der
Welt etwas zu geben? Das ist der wahre Sinn des Lebens.

Dennoch miissen wir beides, die Hingabe und den Dienst, haben. Wir
konnen nicht das eine auf Kosten des anderen entwickeln. Wir konnen
auflerlich nicht richtig perfekt sein, wenn wir nicht auch innerlich ganz
Gott ergeben sind. Nur dann kann Gottes Werk durch uns wunderschon
und perfekt scheinen. Ebenso konnen wir nicht sagen, dass wir wahrhaft
Gott innerlich ergeben sind, es sei denn, wir vollfiihren perfekte Taten
im Auferen.

Diese Perlen, die ich euch gegeben haben, sind nur einige wenige.
Dennoch sind sie wie alle wertvollen Juwelen preislos, egal wie grof3 sie
sind. Wenn ihr ihnen folgt und ihnen erlaubt, euer Leben zu reinigen,
werden sie euch mehr Reichtum als alle Diamanten der Welt bringen.
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Fasten - Seine Bedeutung und Zweckt

Fasten ist: Fasten ist nicht:

Sich mit Gott verbinden Uber Essen

Zeit zum Nachdenken Eine Hungerszeit
Frieden fiir Korper, Geist ~ Fiir Pakoras und Puris
und Seele (indische Leckereien)
Disziplin Eine Diat

Reinigung Frust

Fasten ist heute zu einem grofsen, weltweiten Trend geworden. Injedem
Buchladen findet man weitlaufige Literatur, die die eine oder andere
Fastenkur beschreibt. Es gibt Saftfasten, Wasserfasten, Obstfasten,
um hier nur einige zu nennen. Manchmal dient das Fasten auch als
hoffnungsvoller Herold, weil es ,wundersame Gewichtsverluste” all
denen verspricht, die schon alles andere erfolglos ausprobiert haben.

Verbindung mit dem Gottlichen

Gewiss bringt das Fasten viele gesundheitliche Vorteile mit sich. Es
jedoch allein als eine Art Didt abzustempeln, bedeutet, eine der altesten
und heiligsten spirituellen Praktiken zu unterschatzen. Fasten wird von
den Rishis, den Heiligen und Weisen seit Jahrtausenden benutzt, um
ihre Korper, Geister und Seelen zu reinigen, und um jede Zelle ihres
Korpers in Verbindung mit dem Géttlichen zu bringen.
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Richtiges Fasten

Richtiges Fasten hat die Fahigkeit, die Systeme im Korper wieder
vollstandig in Einklang zu bringen. Das Nervensystem, der Kreislauf,
die Verdauungs- und Atmungs- und Fortpflanzungsorgane werden alle
regeneriert. Die Mehrheit aller heutigen, unheilbaren Krankheiten haben
ihre Wurzeln im Uberkonsum. Eine Fastenkur ist da ein Weg, unsere
Korper nicht nur von allen iiberfliissigen Essensresten, sondern auch von
Konservierungsstoffen, Chemikalien und Giftstoffen zu reinigen. Eine
Fastenkur ist zudem eines der besten Mittel, unseren Geist und unsere
Sinne zu kontrollieren. Mit Fasten wurden schon seit Jahrtausenden
Leidenschaft, Arger und Lust bezwungen. Es erlaubt uns, unsere Sinne
von der dufleren Welt zuriickzuziehen, um uns wieder auf unsere
gottliche Natur und unsere Verbindung zu Gott zu konzentrieren.

Zudem erkennt man wiahrend dieser Sadhana Zeit, die mit Entsagung
und Verzicht gefiillt ist, dass man selber der wahre Meister des Korpers
ist und nicht umgekehrt. Leider haben heute so viele Menschen in der
indischen Gemeinschaft den Sinn des Fastens anscheinend vergessen.
Heute sieht man Leute, die sagen, sie fasten, obwohl ihre Teller mit
Puris und Pakoras iibervoll sind. Es gibt Phalahari Chapati, Saboodana
Kichari und so viele andere herzhafte Speisen, dass wir kaum bemerken,
dass wir fasten. Ich habe gehort, dass es sogar ein Rezept fiir Phalahari
Pizzateig gibt!

Auf der anderen Seite ist es wunderbar zu sehen, welch eine Verbreitung
die Idee des Phalahar hat, und ich freue mich zu sehen, dass
wochentliches Fasten oder das Fasten an Ekadashi noch Brauche sind,
die selbst zu Beginn des 21. Jahrhunderts noch nicht verloren gegangen
sind. Dennoch ist es wichtig, innezuhalten und dariiber nachzudenken,
was wir eine , Fastenkur” nennen. Obwohl die Idee des Fastens noch
mit groffem Eifer aufrecht gehalten wird, kann seine wahre Bedeutung
durch die neuesten Phalahar Rezepte verschleiert werden.

Upvas

Das Wort fiir Fasten in Sanskrit ist Upwvas. Wortlich iibersetzt bedeutet
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das: ,,in der Nihe von...sitzen”. In der Nahe von wem sitzen? Von Gott.
Fasten ist eine Zeit, in der unsere Korper Licht sind, eine Zeit, in der
unsere Lebensenergie nicht durch den Prozess von Verbrauch und
Verdauung aufgebraucht wird, eine Zeit, in der wir frei von der Schwere
und Lethargie durch iibermafligen Konsum sind.

Dennoch bedeutet Fasten nicht einfach nur das Entsagen von Essen.
Friichte und Milch erlauben unserem Korper, stark zu bleiben, wahrend
wir gleichzeitig die Vorteile des Fastens genieflen konnen. Upvas ist
hingegen nicht ganz so einfach und beschrankt sich nicht auf die reine
Reduzierung der Kalorienzufuhr oder die Vermeidung bestimmter
Lebensmittel. Upvas ist nicht nur eine Zeit, in der unsere Mégen frei
von exzessiver duflerlicher Stimulation sind. Es ist nicht einfach nur eine
Zeit, in der wir unsere Zunge im Saum halten. Es ist eher eine Zeit, in der
sich alle unsere Organe zuriicknehmen und gereinigt werden. Und es ist
eine Zeit, in der sich alle unsere Sinne auf das Gottliche konzentrieren.
Unsere Zunge sollte sich von beidem, Ausschweifungen beim Essen und
Trinken und Ausschweifungen beim Reden, zuriickhalten. Fasten sollte
daher auch eine Zeit sein, in der wir so viel Schweigen wie moglich
bewahren. Der Grund dafiir ist, weil wir oft so viel unserer Lebensenergie
beim Reden verlieren, und unsere Konzentration durch das viele Reden
nach aufien gerichtet wird.

Fasten fiir alle Sinne

Wir neigen dazu, zu denken, dass wir einzig durch unseren Mund
,essen” und dass unsere Nahrung das einzige Lebensmittel ist, was
unser Korper bekommt. Aber unserer Korper nimmt auch das, was wir
horen, sehen und anfassen als Nahrung in sich auf. Reine, vollwertige
Nahrungsmittel geben uns genauso Gesundheit, wie gesunde
Sichtweisen, Gerausche und andere Reize Gesundheit fiir unseren Geist,
unser Herz und unsere Seele bedeuten. Wenn wir fasten, miissen wir
also im gleichen Mafse darauf achten, dass uns auch die ,Nahrung”, die
wir durch unsere Augen, Ohren und Hande aufnehmen, gut tut.

Wahrend der Fastenzeit ist es gut, wenn unsere Ohren nur positive,
friedliche Schwingungen aufnehmen, die unsere Gedanken zur

ARTIKEL



96

Ruhe bringen, wie z. B. das Singen der Heiligen Namen. Auch ist
zu empfehlen, keine Rockmusik zu horen oder sich an nutzlosem
Geschwitz zu beteiligen. Oft sehen wir Leute im Tempel, die den ganzen
Tag gefastet haben und dann in den Tempel gehen und sich mit anderen
zusammentun, um zu lastern und zu schwiétzen. Ihre Kérper hungern
vielleicht, aber ihre Seele fastet nicht.

Aufierdem konnen auch all die Dinge, die wir sehen, bis in unseren Geist
und unser Herz durchdringen und unsere Perspektive dndern, ohne dass
wir es richtig bemerken. Der Anblick des nackten Beines einer Frau kann
lustvolle Gefiihle in einem ansonsten frommen Mann hervorrufen; der
Anblick von Blut kann Ubelkeit und Panik in jemandem, der ansonsten
ruhig ist, hervorrufen; der Anblick eines Feindes kann feindliche Gefiihle
in jemandem, der ansonsten friedlich und liebevoll ist, hervorrufen.

Beim Fasten ist es daher besser, alle Reize so weit wie mdglich
einzuschranken. Deswegen sollten wir immer die Verbindung zum
Gottlichen suchen. Sitze im Tempel — entweder am Tempel in deinem
eigenen Heim oder im eigentlichen Mandir. Oder gehe in die Natur,
wenn es dir besser passt. Geh sicher, dass das, was du wahrend des
Fastens siehst und horst, rein, fromm, liebevoll und mit dem Goéttlichen
gefiillt ist. Selbst, wenn man in der Fastenzeit arbeitet oder in die Schule
geht, versuche so weit wie moglich, alle Situationen zu vermeiden, in
denen du Dinge siehst und horst, die aufregend, storend oder ablenkend
sind. Gibt es zum Beispiel die Moglichkeit, auf dem Weg zur Arbeit oder
in die Schule eine schone, mit Biumen gesdaumte Strafle anstatt die volle
Autobahn zu nehmen, so tue dies, wahle die schonere Strecke, auch wenn
das ein paar Minuten langer dauert. Kannst du in der Mittagspause in
den Park gehen oder mit geschlossenen Augen in Meditation sitzen,
tue das eher, als dich mit Freunden in ein Café zu setzen. Erinnere dich
daran, dass man ja nicht jeden Tag fastet!

Es sollte ein besonderer Tag der Reinigung und des sich Erinnerns an
Gott sein. Unternimm Schritte, die dich daran erinnern, dass du fir
alle Sinne fastest. Unser Geist sollte so ruhig wie moglich sein. Unsere
Energie geht so oft durch unseren unaufhorlichen Gedankenprozess
verloren. Und oft wird dadurch unsere Verwirrung noch grofler, und
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wir haben immer mehr Fragen. Wahrend wir also unseren Korpern
eine Pause vom Verdauen, unseren Ohren eine Pause vom Verdauen
storender Gedanken und unseren Augen eine Pause von all den
iberstimulierenden, sinnlichen Anblicken geben, geben wir auch
unserem Geist eine Pause vom Verdauen abertausender Gedanken eines
jeden Tages.

Wochentliches Fasten

Viele Leute fasten an einem bestimmten Tag in der Woche. Vielleicht
werdet ihr Ofters an einem Montag bemerken, dass viele Leute sagen:
Heute faste ich.

Die Tage der indischen Woche ehren immer eine bestimmte Gottheit
oder einen bestimmten Aspekt des Gottlichen. Der Montag, Somvar, ist
Lord Shiva geweiht. Der Dienstag, Mangalvar, ist Hanuman gewidmet.
Der Donnerstag, Guruwar, ist fiir den Guru bestimmt. Man sagt, dass an
diesem Tag ein bestimmter Aspekt des Gottlichen fiir den Anhanger am
einfachsten zu erfassen ist. So fasten z. B. die Anhédnger von Lord Shiva
am Montag, um ihrem Lord Respekt darzubieten, und um Seinen Segen
anzusuchen. Anhénger eines Gurus werden am Donnerstag fasten, um
sich eins mit ihrem Guru zu fithlen und sich an Ihn den ganzen Tag lang
Zu erinnern.

Leider kann man manchmal jedoch auch beobachten, dass das Fasten
reine Rituale geworden sind; oft ist der spirituelle Aspekt verloren
gegangen. Leute fasten, weil sie es schon seit Jahren tun oder weil es
ihre Eltern getan haben oder weil man es ihnen gesagt hat. Der selten
gewordene, wahrhaftig mit dem Gottlichen verbundene Anhdnger
erinnert sich jedoch wahrend des Fastentages an den Aspekt, fiir den
er an diesem Tag fastet. Ich wiederhole noch einmal: Viel zu oft sieht
man Teller voll Puris, Pakoras und Ladoos an den sog. ,Fastentagen”,
die dann einfach nur wie ein ganz gewdhnlicher Tag verbracht werden.

Die indische Kultur und die Tradition des Hinduismus bringen
uns in einen engen Kontakt mit Gott. Sie dienen der Offnung der
unbegrenzten, herrlichen Kanéle zwischen uns und Gott. Diese Rituale
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werden uns gegeben, um uns zu helfen, aus unserer gewohnlichen Welt
hinauszutreten und unsere gottliche Verbindung zu erkennen. Kénnen
wir uns noch an Gott erinnern, wenn wir unsere Bauche mit Pakoras,
Ladoos und frittierten Kartoffeln fiillen? Dies bedeutet nicht, dass man
mit hangendem und vor Hunger schmerzendem Magen herumlaufen
muss. Man kann Friichte, Niisse und Milch zu sich nehmen, ohne den
Nutzen des Fastens zu verlieren. Aber diese Friichte sollten einfach sein.
Es ist besser, einfach nur einen Apfel und einige Mandeln zu essen,
anstatt Pakoras und Chapatis aus Phalahari Mehl, gefiillt mit frittierten
Kartoffeln.

Der Sinn des Fastens liegt darin, den Korper ganz leicht zu machen,
damit wir bequem in Meditation sitzen konnen. Somit konnen wir
unsere Energie weg vom Essen und der mondadnen Welt ganz hin zu
Gott lenken. Diese bei der Verdauung gesparte Energie kann dann
sowohl darauf gerichtet werden, den Korper auf physischer Ebene zu
reparieren, als auch, sie auf die lebendige, spirituelle Shaktienergie zu
richten. Durch das leichte Hungergefiihl erinnern wir uns immer daran,
warum wir fasten.

Einmal habe ich eine schone Geschichte von einer grofien Heiligen gehort, die
Leprakranke von ihren offenen Wunden heilen konnte. Eines Tages kam ein sehr
kranker Mann zu der Heiligen, und sie legte vorsichtig ihre Hinde auf seine
offenen Wunden. Sofort heilten sie unter der Beriihrung ihrer gottlichen Hinde.
Als sie ihn jedoch wegschickte, war eine seiner Wunden immer noch offen. Ihre
Anbhinger fragten sie, warum sie das getan habe. Sie besafs ja eindeutig die
Fihigkeit, alle Wunden zu heilen, warum also sollte sie eine bluten lassen? Ihre
Antwort war wunderbar treffend. Sie sagte: ,Weil diese eine offene Wunde ihn
daran erinnern wird, sich immer wieder an Gott zu wenden.”

Unser Leben ist sehr geschaftig und mit vielen Terminen und
Vergniigungen gefiillt, da finden wir kaum die Zeit, uns an Gott zu
erinnern. Ich sage immer, dass wir unseren Liebsten sagen: ,Ich vermisse
dich, ich vermisse dich.” - wenn sie auch nur fiir ein paar Tage weg sind.
Aber weinen und schluchzen wir, weil wir Gott so sehr vermissen?
Es gibt nur einige wenige mit dieser tiefen Gottverbundenheit. Fiir
gewohnlich erinnern wir uns nur in Krisenzeiten an Gott; z. B. wenn
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unser Kind nach einem Autounfall auf der Intensivstation liegt, fangen
wir wieder an, Mantren zu singen. Oder es wird ein bosartiger Knoten
in der Brust unserer Frau diagnostiziert, und wir fangen wieder an,
regelmaflig in den Tempel zu gehen. Wir hoffen auf eine Beférderung
und vollziehen das Yagna wieder. Das ist nicht falsch, aber das ist die
menschliche Natur. Oft sind wir die meiste Zeit sehr beschéftigt und
wenden uns nur an Gott, wenn wir IThn brauchen.

Wenn die Rishis und Heiligen die Menschen wieder dazu anhalten, zu
fasten, tun sie dies, damit wir uns wieder an Gott erinnern. Wenn wir
Hunger verspiiren, erinnern wir uns: ,,Oh ja, heute faste ich.” Und durch
dieses Fastengefiihl erinnern wir uns dann auch wieder an Gott. Selbst,
wenn wir uns nicht von der Arbeit freinehmen konnen, um Puja zu
machen und in Meditation zu sitzen, sind wir doch durch das konstante
Gefiihl eines leichten Hungers im Korper an das Fasten gebunden und
werden so den ganzen Tag an Gott denken. Das bedeutet nicht, dass
wir verhungern miissen. Alle, die zur Arbeit oder in die Schule gehen,
oder deren Gesundheit einen ganzen Fastentag nicht erlaubt, brauchen
sich nicht den Kopf zerbrechen. Esst Friichte, Niisse oder trinkt Milch.
Versucht dennoch, so wenig wie moglich von dem Notwendigen zu
euch zu nehmen, so dass ihr eurem Tageswerk noch nachkommen
konnt. Versucht, noch genug leeren Raum in eurem Magen zu lassen, so
dass diese Leere euch daran erinnert, dass ihr fastet. Esst nur, was sich
leicht verdauen ldsst und die Lebensenergie des Korpers aufrechterhalt.

Idealerweise denken wir natiirlich immer an Gott. Um uns nie von
IHM getrennt zu fiihlen, sollte ER immer bei uns und ein integraler
Bestandteil unseres Daseins von Minute zu Minute und Moment zu
Moment sein. Das ist jedoch hochst selten, besonders fiir die Menschen
aus der westlichen Welt oder dem verwestlichten Indien. Dort werden
sie permanent mit Aufgaben, Jobs und Propaganda tiberfiittert, die
ihnen weifs machen mochten, dass sie noch mehr kaufen, besitzen
oder erreichen miissen. Uberflutet von all diesen dufleren Einfliissen,
empfinden es viele daher als verstandlicherweise schwierig, Gott im
Zentrum ihres Lebens zu lassen. Das genau macht die Schonheit des
Fastens aus, denn unbewusst werden wir bestandig daran erinnert, dass
,heute ein besonderer Tag ist. Denn heute faste ich fiir Hanuman oder
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Lord Shiva oder meinen Guru!”

Stillen wir jedoch unseren Hunger mit Teller voll von Phalahar, dann
haben wir den Sinn des Fastens in vieler Weise verfehlt.

Ekadashi

Zweimal im Monat halten wir Ekadashi ein. Am elften Tag eines jeden
Mondzyklus (an beiden ca. alle 14 Tage stattfindenen Mondwechseln,
zu Neumond und zu Vollmond) wird ein besonderes Ekadashi Fasten
eingehalten. Es gibt viele Ekadashi wahrend eines Jahres, jedes mit
einer leicht anderen Bedeutung. Die Puranas und die Upanischaden
sprechen beide davon, wie wichtig es ist, Ekadashi einzuhalten. Man
sagt, dass derjenige, der Ekadashi mit Ehrfurcht, Hingabe, Reinheit
und Genauigkeit befolgt, viele Vorteile erhilt, fiir die er sonst grof3e
Entbehrungen hatte auf sich nehmen miissen. Dennoch ist Ekadashi von
viel groierer Bedeutung, als einfach keinen Reis oder keine Korner zu
essen. Denn Ekadashi symbolisiert die Kontrolle des Geistes.

Schon die Upanischaden erwdhnen, dass die schwierigste Aufgabe und
Leistung ist, den Geist zu kontrollieren. Es wird erldutert, dass wenn der
Geist einmal beherrscht wird, auch alle anderen Sinne und der Korper
beherrscht werden konnen. , Der Korper ist gleich dem Wagen, und die
Sinne sind gleich den Pferden, die den Wagen ziehen. Der Geist ist gleich
dem Wagenlenker, der die Ziigel in der Hand halt.” Ein ruhiger und
gottesliebender Wagenlenker wird daher die Pferde samt den Wagen
Richtung Frieden, Liebe und Gott lenken. Wenn der Wagenlenker jedoch
zu ungestiim und stOrrisch ist, werden seine Pferde bockig und wild
herumspringen. So stofit der Wagen hier und dort an, um letztendlich
in sich zusammenzufallen.

Unsere Schriften sagen, dass wir zehn Sinnesorgane haben, und der
Geist das elfte Sinnesorgan ist. Ekadashi steht fiir das elfte Sinnesorgan.
Da der Mond das Symbol des Geistes ist, ist der elfte Tag eines jeden
Mondzyklus besonders geeignet fiir Ubungen, die uns beibringen, den
Geist zu kontrollieren.
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Ekadashiist daher ein Fasten fiir die Kontrolle des Geistes. Es wird gesagt,
dass ein spirituell Suchender vom karmischen Zyklus von Geburt und
Tod befreit wird, wenn er mit wahrem Einsatz, Glauben und Hingabe
auch nur einen Ekadashi einhalt, und wenn der Suchende seinen Geist
wahrend des Fastens zu Ekadashi vollstandig auf Gott konzentriert.

Die Puranas ermutigen zu einem vollstindigen Fasten zu Ekadashi,
erlauben aber den Schwacheren, Wurzeln, Fruchte, Milch oder Wasser
einzunehmen. Dies ist wichtig, weil die Schriften hier besonders betonen,
dass diese Ausnahme wirklich nur fiir die Schwécheren gilt. Heute jedoch
kann man daraus auch weitere Schlussfolgerungen ziehen, namlich dass
diese Ausnahme auch fir die, die ohne Essen schwach werden wiirden,
gilt, weil sie sonst ihren Aufgaben nicht mehr nachgehen konnten. Dies
kann z. B. Studenten oder Leute betreffen, deren Korper aufgrund
schwerer Arbeit ein Minimum an Kalorienzufuhr benétigt. Sie konnen
daher ruhig Friichte, Séfte und frische, unpasteurisierte Milch zu sich
nehmen. Jedoch sollte man sich so weit und soviel wie moglich an
Ekadashi vom Essen fernhalten. Wenn notig, sollte man die Friichte,
Niisse und Milch dann in ihrer reinsten, einfachsten und unveranderten
Form zu sich nehmen.

Leider sehen wir heute an Ekadashi wahre Festessen, wo gesunde,
starke Menschen sich mit Unmengen gekochter Speisen vollschlagen,
und lediglich Kérner und Gemiise weggelassen werden. Dies jedoch
zerstort den Sinn und den Geist des Fastens.

Auch wird empfohlen, zu Ekadashi die Heiligen Namen Vishnus zu
singen und heilige Vishnu Pujas zu machen. Kénnen wir uns den Tag
von der Arbeit freinehmen und dies tun, so ist das wunderbar. Wenn
nicht, sollten wir uns wenigstens Zeit nehmen, am Morgen, bevor wir
das Haus verlassen, tiber Vishnu und Seine Form zu meditieren und
Seinen Heiligen Namen zu singen. Wenn wir an diesem Tag in die
Schule oder zur Arbeit gehen miissen, lasst uns wenigstens versuchen,
alle 2-3 Stunden finf Minuten innezuhalten, uns still hinzusetzen und
Gottes Heilgen Namen zu singen. Lasst uns auch versuchen, am Ende
des Tages, wenn wir von der Arbeit nach Hause kommen, ein wenig
extra Zeit in Meditation und im Gebet zu verbringen. Ein Fastentag soll
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sich heiliger und goéttlicher als andere Tage anfiihlen. Es liegt an uns,
auszuwahlen und zu entscheiden, wie wir dieses besondere gottliche
Gefiihl in uns schaffen konnen.

Um alle spirituellen und korperlichen Vorteile von Ekadashi und
anderen Fasten zu ernten, miissen wir die strikten Regeln, die die
Weisen und Heiligen in den Schriften festgelegt haben, befolgen. Diese
Regeln halten uns an, unsere Sinnesorgane (Miinder, Augen und Ohren)
nicht mit unheiligem Input zu fiillen und drangen uns, die Fastenzeit
mit Betrachtung und Nachdenken iiber das Géttliche zu verbringen.

Wollen wir uns dazu geloben, immer mal wieder Fastenzeiten
einzuhalten, wobei das, was man isst oder nicht isst, nicht so ganz genau
wichtig ist, wie die geistige Einstellung, mit der man fastet. Es gibt Leute,
die den ganzen Tag ohne Essen und Wasser gut zurechtkommen. Andere
wiederum miissen Friichte und Milch zu sich nehmen. Fiir wieder
andere reicht ein Glas Saft vollkommen aus. Diese kleinen Details sind
nicht so wichtig — es sei denn, man fastet fiir einen besonderen Anlass
oder fiir ein besonderes Ritual.

Was zdhlt ist, dass der Tag des Fastens ein Tag ist, an dem du Mit-Gott-
Bist. Seid leicht. Seid zuriickhaltend. Seid diszipliniert. Seid konzentriert.
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Die Verehrung der Mutter

(Anmerkung: Dieser Artikel ist ein Auszug einer Rede, mit der Pujya Swamiji
Inder, die im Ausland leben, ansprach.)

Einer der wichtigsten Aspekte des Hinduismus ist die Verehrung des
gottlichen Weiblichen, der Shakti, in allihren unzahligen Manifestationen.
Obwohl es wahrhaftig unendlich viele Wege gibt, der Mutter zu danken
und sie zu verehren, finde ich drei Wege am wichtigsten:

Wenn uns diese drei Aspekte am Herzen liegen, wir sie zutiefst
wertschidtzen und Gott jeden Tag fiir sie danken, dann konnen wir
ehrlich sagen, dass wir die Goéttin verehren.

Diese drei Aspekte sind: eure Mutter, eurer Mutterland und eure
Muttersprache.

Eure Mutter

Eine Mutter ist wahrlich gottlich. Wir alle sind aus ihrem Mutterleib
gekommen. Unser Leben ist ein Geschenk aus ihrem eigenen Leben;
unsere Erndhrung erfolgte durch ihren Korper. Die Liebe, die uns starkt,
die unsere Seele umarmt, stromt unablassig von ihrem Herzen.

Wenn ich sage eure ,Mutter”, dann meine ich damit viele Dinge.
Natiirlich gedenke ich der eigentlichen Mutter, die euch zur Welt
gebracht hat. Aber ich meine damit auch die Goéttliche Mutter von allem
— die Gottin. In dieser Mutter finden wir nicht nur unsere eigenen Miitter
wieder, sondern auch Miitter tiberall. Wir finden die Mutter Natur, die
Mutter Erde und die Mutter Ganga.
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Diese Miitter miissen als gottlich angesehen werden. Fiir eure eigene
Mutter bedeutet das, dass sie riicksichtsvoll, mit Liebe und mit Geduld
behandelt wird. Ich weifs, dass, wenn wir jung sind, wir dazu neigen,
unsere Eltern als selbstverstandlich zu betrachten oder tiber ihr
Bestreben, uns etwas beizubringen, oft frustriert sind. Das sollten wir
nicht tun. Wir miissen ihr eigenes Blut und Leben in unseren Herzen
wiederfinden. So namlich sind wir eng mit ihnen verbunden.

Fiir die Mutter Natur und die Mutter Erde bedeutet diese Liebe und
dieser Respekt Schonung. Die Mutter Erde hat uns all das gegeben, was
wir brauchen, um unser Leben fortzusetzen. Und gleichzeitig zerstoren
wir sie. Lasst uns unsere Erde wie eine Mutter behandeln. Wenn unsere
eigene Mutter krank ware, wiirden wir sie nicht einfach leiden, zerfallen
und sterben lassen. Wir wiirden hartnackig darum kdampfen, sie wieder
zu voller Gesundheit und Herrlichkeit zuriickzubringen. Lasst uns das
auch der wahren Mutter geben. Wir miissen sie nicht verschmutzen
oder verwiisten. Wir miissen sie pflegen, bis sie wieder gesund ist.

Mutter Land

Seid westlich (solltet ihr im Westen leben), wenn es sich um berufliche
Leistungen handelt, jedoch seid indisch im hduslichen Leben und in
deinem Herzen. Der Westen hat uns eine Menge beizubringen, was
auflerliche Vollkommenheit betrifft — vor allem berufliche, geschaftliche
und technische Fortschritte. Allerdings diirfen wir nicht unsere Seelen in
diesem dufierlichen Erfolg verlieren. Unsere Korper und Gehirne mogen
im Westen sein. Aber unser Geist muss bei unserem Mutterland bleiben.

Wie kann man dies tun? Zuerst macht abends immer ,,Happy Hour”.
Aber wollen wir es zu einer indischen ,Happy Hour” gestalten. Wollen
wir es zu einer Stunde machen, dessen Gliicksgefiihl sogar dann
anhalt, wenn die 60 Minuten um sind, ein Gliicksgefiihl ohne Kater, ein
Gliicksgefiihl, das zu deiner Seele stromt und nicht nur durch deinen
Blutstrom. Die wahrhafte Happy Hour ist Puja, Aarti, das Zusammensein
mit der Familie. Jeden Tag verbringst du so viele Stunden damit, perfekt
im westlichen Sinn zu sein. Verbringe wenigstens eine Stunde damit,
dich in indischer Weise zu perfektionieren. Dann wirst du den wahren

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



105
Zauber empfangen.

Maha Laxmi ist die Gottin des Reichtums. Wir beten zu ihr, um
Wohlstand zu erlangen. Jedoch liegt der wahre Wohlstand in unserem
Erbe, in unserer Herkunft, in der alten Weisheit unserer Heiligen
Schriften. Wollen wir den unverganglichen Reichtum unserer Kultur
nicht zugunsten von verganglichen, materiellen Besitztiimern aufgeben.
Bevor wir fiir mehr Reichtum beten, wollen wir den Reichtum, den wir
schon bekommen haben, aufbewahren. Das ist wahrhaftiger Wohlstand.

Deine Mutter-Sprache

Dies ist die Sprache der Seele. Dein Gehirn mag in Englisch denken;
dein Mund mag Englisch sprechen. Deine Seele aber spricht Hindi oder
Gujarati oder Punjabi oder Tamil oder Kannad oder Sindhi... Spalte dich
nicht von den Wortern deiner Vorfahren ab, denn viel von der Weisheit
und Klarheit ist in der Ubersetzung verloren.

Ein Hund muss nicht lernen zu bellen; eine Katze muss nicht lernen
zu miauen. Eine Kuh gibt nicht ihr eigenes natiirliches Muhen fiir das
Zwitschern der Vogel auf. Es ist wunderbar, dass ihr alle Englisch und
Franzosisch und Spanisch und Deutsch lernt. Diese Sprachen werden
euch eine grof3e Hilfe fiir euer akademisches und berufliches Leben sein.
Die Muttersprache ist jedoch der Faden, der euch mit eurer Herkunft,
mit eurer Familie und mit eurem wahren Wesen verbindet. Breche diese
Verbindung nicht ab, denn sie ist der Kanal, durch den dein Lebensblut
flieSt. Wie kann man wahrhaftig eine Kultur kennen, ein Teil ihrer
Erbschaft sein, wenn man nicht ihre Sprache sprechen kann?
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Die Yagna von Mahatma Gandhi

Jedes Jahr feiern wir am 15. August Indiens Unabhangigkeit und am
30. Januar den Jahrestag der Ermordung von Mahatma Gandhi. Das
erste Ereignis ist eine Gelegenheit der Freude, das zweite ein Anlass
zur diisteren Besinnung. Wir haben unsere Unabhéngigkeit gewonnen,
jedoch haben wir eine sehr bewundernswerte Seele, eine wahre Maha
Atma (Grof3e Seele) verloren. Wahrend wir in der Freude tiber Indiens
Freiheit schwelgen, diirfen wir nicht den Preis vergessen, den wir bezahlt
haben. Gandhiji war wahrhaftig der Heilige des Jahrhunderts, und unser
Pranam fiir ihn sollte darin liegen, dass wir niemals die Botschaft seines
Lebens vergessen.

Wenn wir also iiber die Grofse von Mahatma Gandhijis Leben und die
Tragodie seiner Ermordung nachdenken, sollten wir uns nicht nur deren
Fakten ansehen, sondern auch nach ihrer Bedeutung fragen. Was war
die Bedeutung seines Lebens? Was war die Botschaft seines Todes? Was
hat er der Welt von heute zu lehren?

Wir konnen diese Fragen mit dem Wort ,, Yagna” beantworten. Yagna
war die Seele seines Lebens und die Botschaft seines Todes. Jeder Atem
seines Lebens, inklusive des letzten, war eine Opfergabe an sein Land,
seine Prinzipien und seinen Glauben an Gott. Das Thema seines Lebens
war die Aufopferung.

Die Aufopferung fiir sein Land

Mahatma Gandhi hitte ein reicher Anwalt sein konnen. Er hitte ein Leben
von relativer Leichtigkeit und Wohlstand leben kénnen. Allerdings war
er ein Mann, der seinem Land und seiner Freiheit gewidmet war. Durch
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sein unermiidliches Bestreben und durch seine einfache Frommigkeit
fiihrte er Indien in die Unabhangigkeit. Allerdings verlor er nie seine
Bescheidenheit, seine Widmung und seinen Aufopferungsgeist - trotz
seiner nationalen und internationalen Anerkennung. Im Gegenteil: Die
Flammen seiner wahren Yagna zu Bharat Mata schienen nur zu wachsen,
bis er selber das Poornahuti, das letzte Opfer, war.

Typischerweise wollen wir im Leben immer im Mittelpunkt von allem
stehen. Wir wollen immer den Blickpunkt auf uns selber gerichtet haben,
die Anerkennung fiir uns selber und die Belohnung fiir uns selber haben.
Wir arbeiten eigentlich nicht oder leisten etwas Bedeutungsvolles, jedoch
bemiihen wir uns mit grofler Kraft, alle um uns herum von unserem
unschdtzbarem Wert zu iiberzeugen. Indes war Gandhiji anders. Er
tat alles und leistete alles. Dennoch arbeitete und lebte er mit solcher
Demut und Frommigkeit, dass er sich niemals selber in den Mittelpunkt
stellte. Dies ist eine grofle Botschaft seines Lebens: , Arbeite, diene mit
jedem Atem, aber bleibe ein einfaches, bescheidenes und unabhangiges
Kind Gottes.”

Da gibt es eine Geschichte eines Mannes, der im selben Abteil wie Gandhiji im
Zug nach Porbandar reiste. Allerdings wusste der Mann nicht, dass der alte
Mann in seiner Abteilung Mahatma Gandhi war. Also lag dieser Mann die
ganze Nacht hindurch auf seinem Sitz, nahm die ganze Bank in dem Abteil in
Anspruch, dringelte Gandhi, legte seine Fiifie auf ihn und liefS Gandhiji kaum
genug Platz, um aufrecht zu sitzen. Dennoch kimpfte oder beklagte sich Gandhi
nicht. Wie leicht wire es fiir ihn gewesen zu verkiinden: ,Ich bin Mahatma
Gandhi. Mach mir Platz in dieser Abteilung.” Aber dies ist nicht die Seele von
Yagna.

Als der Zug in Porbandar ankam, erwihnte der Mann, dass er gekommen
war, um den beriihmten Mahatma Gandhi zu sehen. Gandhiji blieb immer noch
still. Als Gandhiji aus dem Zug auf eine willkommen heifSende Menschenmenge
von Tausenden stieg, fiel der Mann vor seine Fiifle und flehte ihn um Vergebung
an. Gandhiji segnete und vergab ihm natiirlich und sagte, dass er anderen, egal
wer sie seien, mehr respektvoll gegeniiber sein sollte. Dies ist die Seele von
Yagna. Dies ist die Seele Indiens, die wir uns in unseren Herzen erhalten
miissen.
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Ein anderes bewundernswertes Beispiel von Gandhijis Bescheidenheit,
von seiner selbstlosen Aufopferung fiir sein Land ist, wie er seinen
Sieg ,zelebrierte”. Als Indien die Unabhdngigkeit gewann, als Gandhi
der Held seines Landes war, hatte er in Neu-Delhi sein konnen und
grenzenlose Auszeichnungen und Anerkennung erhalten konnen.
Allerdings war er es nicht. Er war weder in Neu-Dehli noch in Bombay
oder in Kalkutta. Er war nirgendwo, wo er mit Liebe und Ansehung
hatte {iberschiittet werden konnen. Im Gegenteil, er war im Osten von
Bengal, wo Hindus und Muslime bitter gegeneinander kampften. Er war
nicht damit zufrieden, ,,seine Mission erfiillt zu haben”. Wenn die
Menschen immer noch litten, dann hatte er immer noch Arbeit zu
leisten. Wahrend also der Rest des Landes feierte, fuhr Gandhiji mit
seiner unermiudlichen Arbeit fort, die Wunde zwischen den Hindus
und Muslimen zu heilen. Dies ist die Seele der Aufopferung. Dies ist der
Geist von Gottlichkeit. Auch wenn alle dufieren Umstande dich in den
Mittelpunkt werfen, dann bleibe bescheiden, bleibe einfach und erinnere
dich daran, fiir wen deine Yagna ausgefiihrt wird. Gandhis Yagna war
fiir sein Land, nicht fiir seinen eigenen Ruhm.

Die Aufopferung fiir die Prinzipien
eines richtigen Lebens

Allerdings war sein Leben nicht nur ein Opfer fiir Mutter Indien. Es war
auch eine Yagna der Moral, von Dharma, der Ethik und der Wahrheit.
Wie leicht ware es gewesen, mit Waffen zu kampfen; wie leicht ware es
gewesen, den Feind zu toten. Wie leicht wére es gewesen, eine Pistole zu
tragen, um sich zu beschiitzen. Jedoch wurden die Flammen von Gandhis
Yagna durch die Gewaltlosigkeit geschiirt. Kriege wurden in der ganzen
Geschichte mit Waffen gewonnen. Gandhi brachte seine ganze Energie
auf, zu beweisen, dass Frieden nur durch Frieden kommen kann. Die
Menschen kritisierten ihn heftig dafiir, dass er es ablehnte, Waffen in die
Hand zu nehmen; sie behaupteten, er wiirde Indiens Kampf um Freiheit
verlieren. Dennoch goss er einfach weiterhin Wahrheit, Frommigkeit
und Dharma in das Feuer seiner Lebensyagna, und die Flammen
erhoben sich im Sieg. Dies ist die wahre Bedeutung von Yagna, denn
Gandhi opferte einen leichten Sieg (oder wenigstens einen schnellen
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Verlust) fiir Indien, indem er sich weigerte, sich auf einen bewaffneten
Krieg einzulassen. Er opferte seine Popularitat; er opferte seinen Status
als Kampfer. Allerdings setzt sich die Wahrheit durch, und man erinnert
sich an ihn als einen der grofiten Anfiihrer, den die Welt jemals kannte —
sowohl politisch als auch spirituell.

Opfer fiir Gott

Mahatma Gandhis Leben stand im Dienste Gottes. Seine Arbeit fiir sein
Land und seine auf hartnadckige Weise aufrecht erhaltenen Werte waren
ein wesentlicher Bestandteil des vollstindigen Aufopferns fiir das
Gottliche. Die Gita war sein ndhester Weggefdhrte und sein am meisten
vertrauter Leitfaden.

So viele Menschen behaupten heutzutage, dass ihr Leben und ihre
Arbeit die Arbeit ,,Gottes” sind. Allerdings benutzen sie dies als eine
Entschuldigung, um zu liigen, um zu betriigen und sogar um zu toten.
Und am Ende ist klar, dass sie lediglich Gottes Namen im Dienste fiir
sich selber genutzt haben. Dennoch war Gandhi rein, und sein Tod ist
das klarste Beispiel. Aufgrund seines hartndckig aufrecht gehaltenen
Glaubens an Ahimsa und seiner wahrhaften Hingabe an Gott weigerte er
sich, einen Leibwachter einzustellen. So wurde er auf dem Weg zu einem
Gebetstreffen niedergeschossen. Als er seinen letzten Atemzug nahm,
gab es kein Zeichen des Kampfes, keinen Bruch von der lebenslangen
Widmung an die Gewaltlosigkeit und die Gottlichkeit. Er schrie nicht:
,Wer bist du? Wie kannst du es wagen? Jemand hilf mir!” Im Gegenteil,
die einzigen Worter, die von seinen Lippen kamen, waren , He Ram, He
Ram, He Ram.” Dies ist die Seele von Yagna.

Was konnen wir lernen?

So viele Menschen kommen und gehen in dieser Welt. So viele Menschen
werden berithmt durch ihre tapferen Bemiihungen, ,,sich einen Namen
tiir sich selber zu machen.” Allerdings wie viele dieser Menschen haben
wirklich bleibende Eindriicke hinterlassen oder haben wirklich den Lauf
der Geschichte verandert? Sehr wenige. Wenn wir diese Erde verlassen,

ARTIKEL



110

wenn wir unseren Korper verlassen, was ist es, das erhalten bleibt? Es
ist das, was wir der Welt gegeben haben. Es ist das, fiir das wir geopfert
haben. Es ist die Liebe und der Frieden, den unsere Anwesenheit den
Menschen um uns herum gebracht hat. Gandhijis Name wird ewig
leben, nicht nur weil er Unabhangigkeit fiir Indien gebracht hat. Er wird
fur immer im Gedachtnis bleiben und verehrt werden fiir seine Art, wie
er Frieden brachte und fiir die Botschaft seines Lebens.

Als Gandhiji in Stidafrika war, und er mit dem Zug reiste, kam der
Zugfiihrer und sagte Gandhi grob, er solle den Zug verlassen. , Aber,
Sir, ich habe ein Ticket”, antwortete Gandhi. Der Zugfiihrer wurf ihn
heftig aus dem Zug und briillte: ,,Du verdienst es nicht, mit diesem Zug
zu fahren!” Gandhi, wiederum, hebte nicht einen Arm in Verteidigung.
Und erinnert sich heute irgendeiner an den Namen des Mannes, der ihn
vom Zug geworfen hat? Natiirlich nicht. Aber der Name des Zuges ist
heute ,Mahatma Gandhi Zug” und der Name der Station ist ,Mahatma
Gandhi Station”! Dies ist die Seele von Yagna.

Gandhi hatte es nicht gewollt, wenn man sich nur an ihn in
Geschichtsbiichern erinnert hatte. Er wiirde es nicht wollen, wenn man
sich an ihn als den Politiker erinnert, der Indien zur Unabhdngigkeit
fuhrte. Er wiirde es wollen, dass seine Botschaft weiterlebt; er wiirde es
wollen, dass seine Yagna weiterbrennt und weiterhin der ganzen Welt
Licht und Warme spendet. In der Tat, als ihn einmal jemand nach seiner
Botschaft fragte, antwortete er: ,Mein Leben ist meine Botschaft.”

Wenn wir uns also an diesen Mahatma, an diese , grof3e Seele” erinnern,
dann wollen wir uns seine Botschaft zu Herzen nehmen. Wollen wir
unser Leben als eine Aufopferung fiir den Weltfrieden leben, als ein
Opfer fiir unsere Prinzipien und als ein Opfer fiir Gott. Dann und nur
dann wird unser Leben wahrhaftig einen Unterschied machen.
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Biodiversitdt und Natur

Biodiversitdt ist ein Thema, das schon sehr alt und komplex ist und
bereits in den Veden als ein wesentlicher Bestandteil des kulturellen
Erbes Indiens angesprochen wird. Die gesamte Natur besteht aus fiinf
Grundelementen, die voneinander nicht getrennt werden kénnen. Diese
Elemente sind: Erde (Prithvi), Wasser (jal), Luft (vayu), Feuer (agni) und
Himmel (akash). Allerdings werden diese Elemente unserer uralten
Traditionen nach nicht nur als biochemische Verbindungen angesehen.
Im Gegenteil, sie werden verehrt, respektiert und als gottlich angebetet.
Da diese Krifte uns Leben geben und uns erhalten, miissen wir sie als
gottlich ansehen.

Obwohl diese 5 Elemente voneinander getrennt und als eigenstandige
Elemente angesehen werden konnen, ist die gesamte Natur dieser
Welt untrennbar miteinander verbunden und voneinander abhingig.
Nichts existiert in einem Vakuum. Die genaue Art und Weise, wie eine
Tiergattung die andere beeinflusst, ist schwer zu ergriinden. So wird zum
Beispiel gesagt, dass, wenn wir eine bestimmte Gattung von Froschen
aus dem brasilianischen Regenwald aussterben lassen, wir eine Kette
von Ereignissen verursachen, die moglicherweise zum Untergang der
menschlichen Rasse fithren konnte. Der Frosch selber ist nicht so von
Bedeutung fiir unsere Existenz. Es ist eher das Netz des Lebens, das uns
alle verbindet. Wir konnen nicht die Mutter Erde zerstdren und
gleichzeitig versuchen, uns davon zu {iberzeugen, dass wir eine
glanzende Zukunft vor uns haben.

Ein weiser Mann, dessen Name Chief Seattle war, sagte einmal:

,Alle Dinge sind miteinander verbunden. Das wissen wir. Die Erde gehirt
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nicht dem Menschen; der Mensch gehort der Erde. Alle Dinge sind miteinander
verbunden, wie das Blut, das eine Familie miteinander vereint. Was auch immer
der Erde zustofSt, stofst auch auf die Sohne der Erde zu. Der Mensch webt nicht
das Netz des Lebens, er ist lediglich ein Faden darin. Was auch immer er dem
Netz antut, tut er sich selber an.”

Trotzdem erlauben (und sind wir der Grund dafiir), dass Tausende von
Pflanzenarten und Tieren jedes Jahr aussterben, und zwar durch unseren
respektlosen und uniiberlegten Gebrauch von Mutter Erde. Mehr als 25
% der Medikamente weltweit kommen aus unseren Waldern, neben der
Tatsache, dass die Walder uns mit Nahrung, Holz fiir unsere Hauser und
der einfachen Schonheit der Natur versorgen. Wir wiirden nicht unsere
eigenen Hauser in Brand setzen. Wir wiirden nicht unseren Supermarkt
oder unsere Apotheke zerstoren. Warum konnen wir nicht denselben
Respekt fiir unser wahres Heim, fiir unseren wahren Supermarkt und
fiir unsere wahre Apotheke zeigen? Wir miissen diesem Land, das uns
das Leben gibt, uns erndhrt, uns beschiitzt, uns heilt und uns erhalt,
mehr Respekt zeigen.

Wir nennen unsere Erde ,Mutter Erde”, allerdings behandeln wir SIE
nicht wie eine Mutter. Sie hat uns alles gegeben, das wir brauchen, um
unser Leben fortzusetzen, und gleichzeitig verwiisten wir SIE. Wenn
unsere eigene Mutter krank wére, wiirden wir sie nicht einfach leiden,
zugrunde gehen und sterben lassen. Wir wiirden unermiidlich kampfen,
um sie wieder zuriick zu ihrem vollen, glorreichen Zustand zu bringen.
Wir miissen dieselbe Liebe und Aufmerksamkeit unserer Mutter Erde
entgegenbringen. Wir diirfen sie nicht verschmutzen oder sie verwiisten;
im Gegenteil wir miissen sie wieder ganz gesund pflegen.

Zudem muss dienatiirliche Ordnung der Mutter Erde respektiert werden.
Was meine ich damit? Indien ist ein Land, das reich an nattirlichen
Ressourcen und voll grofiartiger, unberiihrter Schonheit ist, und das
die volle Fahigkeit hat, Nahrung, Wasser und Land seinen Menschen
zu geben. Die Methoden der Landwirtschaft miissen im Einklang
mit den natiirlichen Gesetzen des Landes sein. Wenn wir unseren
eigenen Forderungen dem Lande auferlegen, dann begrenzen wir seine
innewohnende Fahigkeit, ergiebig und vielfaltig zu produzieren.
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Die Vereinigten Staaten leiden unter schweren Konsequenzen, weil
sie versucht haben, ihren eigenen Willen dem Lande aufzuerlegen.
Der landwirtschaftliche Sektor der USA hat amerikanische Forste,
Walder und fruchtbare Gebiete in Weideldander fiir Rindvieh fiir die
Hamburger Produktion umgewandelt. Mehr als 260 Millionen Hektar an
amerikanischem Wald ist in Land fiir die Rindfleisch reiche Erndhrung
seiner Einwohner umgewandelt worden. Seit 1967 wird alle fiinf
Sekunden ein Hektar Wald zerstort. Wenn dieser gegenwartige Trend
anhilt, dann wird das Land, das einst als das ,Land des Uberflusses”
angesehen wurde, in nur einigen Jahrzehnten vollstindig kahl und
seiner Walder beraubt sein!

Allerdings geht diese Tragodie weit tiber den Verlust der &dsthetischen,
natiirlichen Schonheit hinaus. Wahrend unsere Walder zerstort werden,
wahrend mehr und mehr Arten aussterben, wahrend unser Wasser
immer weniger und weniger trinkbar ist, wahrend unsere Luft voll mit
Verschmutzung ist, ziehen wir das Netz des Lebens Faden fiir Faden
auseinander. Sicherlich wird das Netz nicht durch die Entfernung eines
Fadens einstiirzen. Wie dem auch sei, verwandeln wir Tag fiir Tag, was
einmal ein starkes, dicht gewobenes Netz war, in eine zerbrechliche,
wuschelige Ansammlung an Faden, die darum kampfen, sich selber
zusammenzuhalten.

Ein Sprichwort sagt: ,Der Frosch trinkt nicht aus dem Teich, in dem er
lebt.” Wir miissen dem Beispiel der anderen Kinder Gottes folgen,
und groiere Verehrung und Dankbarkeit fiir den Reichtum und die
Verschiedenartigkeit in unserem Heim haben.

Es gibt eine Geschichte, die Folgendes erzahlt: Es war einmal ein Mann,
der ein langes und frommes Leben lebte. Als er starb, nahm ihn Gott bei der
Hand und sagte: ,,Komm, ich werde dir die Holle zeigen.” Und der Herr
brachte den Mann zu einem Zimmer, indem viele Menschen um einen Topf
mit Essen saflen. Der Topf war tief, also brauchte man einen langen Loiffel.
Jede Person hielt einen Liffel, aber der Loffel war so lang, dass die Menschen
sich nicht selber fiittern konnten. Die Liffel waren langer als ihre Arme, daher
konnten sie das Essen nicht vom Topf zu ihren Miindern fiihren, obwohl sie
verschiedene Wege probierten. Ihr Leiden war erbirmlich. Die Menschen waren

ARTIKEL



114
ausgehungert und schwach.

Als Nichstes sagte der Herr: ,Komm, ich werde dir den Himmel zeigen.”
Dann brachte er den Mann zu einem Raum, der dem ersten komplett glich:
Viele Menschen saflen um einen grofien Topf, der mit kdstlichen Speisen gefiillt
war. Der Topf war hier genauso tief, die Liffel waren genauso lang, aber die
Menschen waren frohlich und gesund. , Ich verstehe es nicht”, sagte der Mann.
+Alles ist genauso wie in der Holle, aber hier sind alle Menschen so zufrieden
und wohl erndhrt.”

,Der Unterschied zwischen Himmel und Holle”, sagte Gott, ,ist, dass die
Menschen im Himmel gelernt haben, sich gegenseitig zu fiittern.”

Lasst uns erkennen, dass wir leiden und verhungern wiirden, wenn
wir uns ganz selber iiberlassen waren. Wir alle sind voneinander
zum Uberleben abhangig — Menschen, Tiere, Pflanzen, Wasser. Lasst
uns immer wieder den Ozean ins Gedachtnis rufen. Wir sind nur ein
Tropfen in ihm. Lasst uns nicht blind gegeniiber dem Netz von Mutter
Erde werden, das so sanft um uns herumgewickelt ist.
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Pariksha, Samiksha <L Pratiksha

Ein spiritueller Pfad hat drei wichtige Komponenten: Pariksha (Tests),
Samiksha (Selbstbeobachtung) und Pratiksha (Warten).

Das wahre Pariksha ist nicht einfach das Bestehen eines Tests, der uns
von jemand anderem gegeben wurde. Das wahre Pariksha ist, wenn
man anfangt, seine eigenen Tests zu bestehen. Das wahre Pariksha
ist, wenn man anfangt, sein eigenes Foto mit der Kamera des Herzens
aufzunehmen. Das wahre Pariksha ist, wenn man anfangt, sich selbst
die ganze Zeit zu iiberpriifen — in Bezug auf die eigenen Handlungen
und deren Inhalt, die eigenen Gedanken, und das, was wir mit Augen
und Ohren wahrnehmen. Wir diirfen uns nicht einfach darauf verlassen,
dass andere den Test unseres Leben fiir uns bestehen. Manchmal mégen
wir andere tauschen konnen, aber wir konnen niemals Gott tauschen,
und wir konnen niemals unseren Guru tauschen. Also beginnt wahres
Pariksha, wenn man anfangt, sich selber zu beobachten, in dem Wissen,
dass auch Gott und der Guru einen immer beobachten.

Es gibt die wunderschine Geschichte eines Gurus. Als sich die Zeit der
Bewohnung seines erdlichen Kirpers dem Ende niherte, rief er seine drei ihm
am nahesten stehenden Jiinger zu sich und sagte: , Ich unterziehe euch heute
einem Test. Jedem von euch werde ich einen Apfel geben. Ihr miisst von hier
gehen, den Apfel essen, ohne dabei von irgendjemandem gesehen zu werden,
und dann miisst ihr so schnell wie moglich zuriickkehren. Derjenige, der zuerst
zuriickkehrt, wird mein Nachfolger sein. Aber seid sicher, dass niemand euch
sehen kann.”

Den drei [iingern wurde jedem ein Apfel gegeben und sie gingen in drei
unterschiedliche Richtungen los. Nach ein paar Stunden kam der erste [iinger
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zuriick. ,Guruji”, rief er aus. ,Ich bin auf den Gipfel des hichsten Berges
gestiegen, und habe dort meinen Apfel gegessen. Sogar die Vogel kinnen nicht
so hoch fliegen, wie dieser Berg ist; deshalb gab es niemanden, der mich hiitte
beobachten konnen.” Der Guru nickte still.

Am Abend kam der zweite [iinger atemlos zuriick. ,Guruji, Guruji, ich bin
hinab in die tiefste, dunkelste Hohle im Berghang gestiegen. Dort kroch ich in
die Dunkelheit und af8 meinen Apfel, ungesehen von irgendeinem Wesen.” Der
Guru nickte, aber sagte nichts.

Die Nacht verging wie auch der darauffolgende Tag, aber immer noch kam der
dritte Jiinger nicht zuriick. Schlieflich, am Nachmittag des vierten Tages, kam
der Jiinger mit seinem Haupt nach unten geneigt langsam zuriick. , Ich bin Dir
nicht gerecht geworden, mein Master”, sagte er. ,Ich habe Berge bestiegen,
ich bin in Fliissen geschwommen, bin in Baumstimme und in tiefe Erdgruben
gekrochen. Aber iiberall, wohin ich ging, beobachteten mich Gottes Augen. Es
gab nirgendwo, wo ich Seinem Blick hitte ausweichen konnen.” Der Master
sagte: ,Du, mein Kind, sollst mein Nachfolger sein, denn du bist der einzige,
der das wahre Wesen Gottes und Seine Allwissenheit versteht.”

Wenn wir wahrnehmen, dass Gott uns immer beobachtet, dann werden
wir niemals vom rechten Weg abkommen. Das ist wahre Pariksha.

Der zweite Aspekt ist Samiksha — Selbstbeobachtung. Wir miissen uns
standig selber analysieren und wieder analysieren. Wir miissen niemals
selbstgefallig werden. Am Ende eines Tages tiberpriift ein Geschaftsmann
immer seine Bilanz: Wie viel hat er verdient, wie viel hat er ausgegeben?
In dhnlicher Weise {iberpriift eine gute Lehrerin das Testergebnis ihrer
Studenten: Wie viele haben bestanden, wie viele sind durchgefallen?

Indem sie sich ihre Erfolge und Misserfolge anschauen, konnen sie
messen, wie gut sie es machen. Sind die Gewinne des Geschaftsmannes
grofier als seine Verluste? Bestehen die meisten Studenten der Lehrerin
die Priifung?

Auf dieselbe Weise miissen wir jede Nacht die Bilanz unseres Tages
uberpriifen: Was waren unsere Erfolge, was waren unsere Misserfolge.
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Und fiir alle unsere Erfolge miissen wir Gott die Anerkennung geben.
Denn wir haben wahrheitsgemafi nichts getan, sondern haben Ihn
nur durch uns arbeiten lassen. Alle Anerkennung muss an Ihn gehen.
Er ist derjenige, der uns rettet, der unsere Wiirde und unseren Erfolg
aufrechterhalt. Es ist allein durch Seine Gnade, dass unsere Augen die
Arbeit vor uns sehen konnen, dass unsere Hdnde die notwendigen
Aufgaben ausfithren konnen, dass unsere Gehirne die Anweisungen
verstehen konnen, dass unsere Miinder sprechen konnen. Von daher
diirfen wir niemals arrogant sein; wir diirfen niemals denken, dass
L, wir” es sind, die etwas erreicht haben. Es ist einfach Seine Gnade, die
durch uns arbeitet.

Wir miissen Ihm auch unsere Misserfolge geben. Der Fehler ist definitiv
unser Fehler. Dennoch ist Er so vergebend und so mitfiithlend, dass Er
darauf besteht, dass wir auch diese Ihm anvertrauen. Wir miissen sagen:
,,Gott, bitte nimm diese Minuspunkte. Du weifst, dass ich schwach bin,
Du weifst, dass ich nichts bin. Bitte mach mich morgen starker.” Auf
diese Weise konnen wir jede Nacht unsere Bilanz {iberpriifen, und wir
beten zu Gott, uns zu helfen, weniger Minuspunkte anzusammeln, uns
starker zu machen, uns zu besseren Handen fiir Seine Arbeit zu machen
und uns mehr Glaube und Hingabe zu geben.

Ein wahrer spirituell Suchender schaut immer haufig nach innen und
bemdiiht sich immer darum, am nachsten Tag besser zu sein.

Zuletzt ist Pratiksha — Warten. Man muss immer warten. Wir miissen
unsere Sadhana tun, unsere Pflichten vollfiihren und dann darauf
warten, dass die Gnade Gottes auf uns scheint. Manchmal hore ich
Menschen sagen: ,Aber wann wird Er mich mit einer Vision von
Ihm segnen?” Oder: ,Ich mache schon seit so langer Zeit Sadhana,
und mein Geist ist immer noch so ruhelos.” Es gibt keine festgesetzte
Regel, wie schnell man spirituelle Gliickseligkeit erreicht. Dies ist alles
Gottes Plan. Geduld, Geduld und Geduld — wir miuissen dies in unserer
eigenen Sadhana kultivieren. Jedoch ist eines sicher: Seine Gnade WIRD
kommen. Seine Gnade und Sein Segen WIRD denjenigen gewahrt
werden, die hm ihr Leben widmen. Dies ist endgiiltig. Nur die Zeit und
der Weg sind in Seinen Handen. Also miissen wir weiterhin nur unsere
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Sadhana tun, unser Leben Thm {iberlassen, demiitig und rein bleiben,

und vor allem den festen Glauben haben, dass die richtige Zeit kommt,
wenn Sein Segen auf uns fallen wird.
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Korperliche Bestraftung:
Ist es OK , unsere Kinder zu schlagen?

Korperliche Bestrafung wird allzu oft zu Hause und in den Schulen
iiberall auf der Welt angewendet. Die Menschen scheinen zu glauben,
dass ihre Kinder physische und emotionale Gewalt brauchen, um, ,gut
erzogen” zu sein, oder um gebiihrend fiir ihr schlimmes Verhalten
gescholten zu werden. Dies ist jedoch ein tragischer Fehler, einer, der
nur zu einer Eskalation der Gewalt in unserer Gesellschaft fiihrt.

Gewalt fiihrt zu Gewalt. Frieden fiihrt zu Frieden. Dies ist eine Wahrheit,
die sowohl Lander im Krieg, als auch unsere jiingsten Kinder betrifft.
Wenn unsere Stimmen laut werden, wenn wir wiitend und aggressiv
werden, dann erheben auch unsere Kinder ihre Stimmen und ihre
zerbrechlichen Kérper werden von Wut und Aggression tiberflutet. Wir
hoffen, dass unsere Kinder ruhig, reumiitig und defensiv werden, indem
wir aggressiv werden. Die Welt funktioniert so jedoch nicht. Wenn wir
aus Wut handeln, dann erzeugen wir zu Hause eine Umgebung der Wut.
Diese negative Energie bleibt im Heim wie eine giftige Chemikalie, auch
lange nachdem der eigentliche Kampf vorbei ist. Unsere Kinder atmen
dann, wenn sie am aufnahmefédhigsten sind, Luft ein, die mit Gewalt,
Mangel an Kontrolle und Negativitat gefiillt ist. Und wir fragen uns,
warum unsere Welt jeden Tag gewaltsamer wird ... ein grofSes Geheimnis
ist das nicht!

Zudem verlieren wir den Respekt unserer Kinder, wenn wir sie schlagen
(und dies schliefst auch Ohrfeigen und Klédpse ein, von denen viele
Menschen glauben, dass sie nicht als , Gewalt” gelten). Kinder sind
manchmal viel aufnahmebereiter und einfiihlsamer, als wir glauben.
Wenn sie uns dabei beobachten, wie wir aus Zorn rot anlaufen und
dann in verbalen oder physischen Attacken explodieren, dann wissen
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sie, dass wir die Kontrolle verloren haben. Sie wissen, dass wir keine
anderen Methoden haben, um sie zu lehren. Ihr Respekt fiir uns nimmt
schnell ab. Dies betrifft Lehrer natiirlich auch. Es ist so wichtig fiir
Kinder, dass sie ihre Lehrer respektieren konnen. Wie sonst konnen
junge, lebhafte Korper fiir so viele Stunden jeden Tag stillsitzen? Wenn
sie jedoch den Respekt fiir uns als Menschen verlieren, dann verlieren
sie gleichzeitig den Respekt fiir das, was wir sie lehren. Es gibt so viele
wichtige Lektionen, die in der Schule gelernt werden miissen, dass wir
uns es nicht leisten konnen, dass die Schiiler den Respekt fiir ihre Lehrer
verlieren. Wir scheinen zu glauben, dass, wenn wir sie streng bestrafen,
sie uns respektieren werden. Dies ist absurd. Sicherlich werden sie uns
fiirchten. Aber Respekt und Furcht sind nicht dasselbe. Wir wollen nicht
die Furcht unserer Kinder (oder unserer Schiiler). Wir wollen ihren
Respekt.

Wir beschweren uns, dass unsere Kinder liigen, dass sie sich vor uns
verstecken, dass sie uns gering schatzen. Wir fragen warum. Die Antwort
ist jedoch kein Geheimnis. Kinder sind wie Schwamme, die unersattlich
jeden Aspekt der Umgebung, in der sie leben, aufsaugen. Wenn sie mit
Liigen aufwachsen, dann werden sie Liigen erzdhlen. Wenn sie mit
Respektlosigkeit leben, dann werden sie Respektlosigkeit zeigen. Wenn
sie in dem Teufelskreis von Aktion/Reaktion leben, dann werden sie nur
wissen, wie man agiert und reagiert. Wenn sie in einem zu Hause leben,
wo es weder Toleranz oder Verstandnis gibt, dann werden sie lernen,
alles fiir sich zu behalten. Wenn sie aber andererseits mit Geduld, Liebe,
Toleranz und einem sanften, einfithlsamen Unterricht aufwachsen, dann
werden sie sowohl Geduld, Liebe, Zartlichkeit, als auch die Lektionen
lernen, die wir sie zu lehren versuchen.

Der Schliissel zu gottlichen Kindern liegt darin, dass wir als Eltern und
Lehrer die Art dndern miissen, wie wir uns benehmen. Wir durfen
niemals aus Wut oder Frustration handeln. Wir miissen warten, bis
wir uns beruhigt haben und dann, behutsam und zart die Dinge den
Kindern erkldren. Dann und nur dann konnen wir sichergehen, dass
sie nur die Lehren bekommen, die sie verdienen, und nicht die volle
Wucht unseres Argers aus dem Biiro oder iiber den Verkehr auf dem
Weg nach Hause. Wie oft haben wir leidige Tage gehabt und sind nach
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Hause gekommen und haben es an unseren Kindern ausgelassen (oder
an unserem Ehepartner, der dies dann wiederum an den Kindern
austragt)? Zu viele. Und was lernen die Kinder daraus? Nicht mehr als
niedriges Selbstvertrauen und unzulangliche Werkzeuge, um mit ihren
eigenen Emotionen umzugehen.

Wir miissen also zuerst warten, bis wir in einer ,Lehrstimmung” sind,
nicht in der Stimmung, zu schimpfen. Denn Kinder brauchen nicht
nur die Lehre, sondern auch die , Berithrung”. Und diese Beriihrung
sollte wie aus Samt sein, nicht gewalttatig. Mit einer samten Beriihrung
und einem ruhigen Verstand kann man alles bei Kindern erreichen.
Wir sollten mit unseren , Augen” kommunizieren. Es sollte moglich
sein, dass wir sie einfach auf eine bestimmte Art anschauen, und sie
es verstehen. Es sollte niemals einen Grund dafiir geben, dass man die
Stimme erheben muss.

Allerdings verstehe ich auch, dass dies nicht leicht ist. Es ist nicht leicht,
ruhig zu sein, wenn wir in unserem Inneren voller Wut sind. Es ist
nicht einfach, die samte Beriihrung zu gebrauchen, wenn wir instinktiv
zuschlagen wollen.

Vielleicht sagen wir: ,,Aber ich wurde von meinen Eltern und meinen
Lehrern geschlagen. Also ist dies das Verhalten, dass man gebrauchen
sollte.” Wir miissen jedoch dartiber stehen. Wir diirfen nicht in die Falle
geraten, ein Roboter zu werden; unfahig, kritisch zu denken. Auch ich
wurde von meinem ersten spirituellen Meister geschlagen. Er glaubte,
dass dies die Art und Weise war zu lehren. Sicherlich, zu der Zeit habe
ich ihm gehorcht. Ich habe ihn gefiirchtet. Aber ich kann jetzt klar
sehen, dass dies nicht die Art und Weise war, mich zu unterrichten.
Im Rickblick kann ich sehen, wie viel mehr ich durch seine Stille oder
durch seine ruhigen (und manchmal ernsten) Worte gelernt habe, als
durch seine Schlage.

Unsere Schriften sagen, dass eine Mutter und ein Vater die Feinde ihrer
Kinder sind, es sei denn, sie erziehen die Kinder gut, es sei denn, sie
verstehen es, ihnen Pflichten, Verstandnis und Werte zu vermitteln.
Die Schriften sagen, dass Eltern die Feinde ihrer Kinder sind, es sei
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denn, sie gewadhren ihnen wahrhaftige Schulung. Schulung bedeutet
nicht, dass man die Kinder einfach jeden Morgen zur Schule bringt. Es
bedeutet, dass wir sicherstellen, dass sie richtig von falsch, Wahrheit
von Unwahrheit, Anstand von Betrug zu unterscheiden lernen.

Dies erinnert mich an eine Geschichte, die ich einmal gehort habe. Es
gab einmal einen Mann, der beim Stehlen ertappt wurde. Da dies der letzte
in einer Reihe von gewalttitigen Uberfillen war, verurteilte der Richter den
Mann zu Tode. Als das Gericht den Mann fragte, was sein letzter Wunsch
war, antwortete der Mann: ,, Ich will meine Mutter treffen.” Weil das Gericht
immer versucht, den letzten Wunsch von sterbenden Menschen zu erfiillen,
wurde die Mutter herbeigerufen. Als sie ankam, beriihrte der Sohn ihre Fiife
und dann, plotzlich, sprang er auf und biss ihr Gesicht, so dass ihr das Blut aus
den klaffenden Wunden stromte. Ein jeder war bestiirzt. Warum wiirde ein
sterbender Mann seine eigene Mutter bosartig verstiimmeln?

In einer Erklirung antwortete der Mann: ,Wenn ich sterben werde, ist es
ihretwegen. All das, was ich bin, bin ich ihretwegen. Als ich ein kleiner Junge
war und ich wie selbstverstindlich Dinge stahl und ihr brachte, lobte sie mich
immer. Sie hat mich niemals gelehrt, dass das Stehlen falsch war, sie hat mich
einfach dazu ermutigt. Und wenn sie mit mir bose war, hat sie mir niemals
erklirt, was ich falsch gemacht hatte. Sie hat mich niemals Platz nehmen lassen
und mir sanftmiitig zu verstehen geholfen. Stattdessen wiirde sie mich einfach
schlagen oder mich anschreien. Auf diese Weise habe auch ich Gewalt anstelle
von Werten gelernt. Also wollte ich der Welt zeigen, dass, wenn ich zu einem
Kriminellen geworden bin, der des Todes wert ist, dies nur aufgrund der Art
und Weise geworden bin, wie sie mir eine Mutter war.”

Ich erzahle euch diese Geschichte nicht, damit wir einfach unsere
Eltern fiir alle unsere Schwachen beschuldigen konnen. Ich erzahle sie
vielmehr, um auf klare Weise zu verdeutlichen, wie Eltern und Lehrer
auf Kinder einwirken konnen.

Kinder sind die Zukunft unseres Planeten, und es ist unsere
Verpflichtung, dass wir ihnen dabei helfen, diese Zukunft zu einer
glanzenden Zukunft zu gestalten. Werden wir diese Welt in die Gewalt
fiihren oder in die Liebe? Werden wir unseren zukiinftigen Weltfithrern
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Werte des Vergebens beibringen, oder werden wir ihnen Werte von
Vergeltung und Rache vermitteln? Werden wir die Welt zu groflerer
Ruhe oder zu grofierem Chaos fithren? Wir diirfen niemals die Rolle,
die wir durch die Erziehung unserer Kinder fiir die Zukunft der Welt
spielen, als selbstverstandlich auffassen.
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Die Bedeutung der Tempel

Ein Tempel ist nicht nur ein Gebdiude.
Es ist der Aufenthaltsort des Herrn.

Die Kraft eines Tempels zeigt sich nicht in seinen Bausteinen.
Seine seelische Kraft stammt von der Hingabe seiner Anhinger.
Ein Tempel wird nicht mit Mortel und Lehm zusammengehalten.
Sein Leim ist die Frommigkeit und Ergebenheit der Gemeinschaft.
Ein Tempel ist nicht nur ein Ort, den wir besuchen.

Es sollte die Achse sein, um welche sich unser Leben dreht.

Die Menschen mdogen die Frage stellen: ,Wenn Gott tiberall ist, wenn
jedes lebende Wesen eine Manifestation von Brahma ist, warum ist es
dann erforderlich, zum Tempel zu gehen?” Es gibt viele Griinde. Der
wichtigste Grund ist, dass ein Tempel nicht nur das Haus Gottes ist,
sondern auch ein Ort, an dem sich die gottliche Energie konzentriert.

Durch die Aufstellung der Gottheiten (Prana Pratishtha Zeremonie)
werden die Murtis zu machtigen Manifestationen von Gott. Die Priester
singen besondere vedische Mantren und vollziehen spezielle heilige
Rituale, welche diese Gottheiten mit gottlichen Attributen und Kraften
versehen. Daher kann uns das Beten vor einer Gottheit in einem Tempel
ein grofieres Gefiihl davon geben, dass wir in der Prasenz von Gott sind,
als wenn wir in unserem eigenen Heim beten.

Zudem ist das Tempelgebdude selber in solcher Weise konstruiert,
dass die Konzentration der positiven, heiligen und friedvollen
Energien maximiert wird. Man sagt, dass die eigentliche Struktur eines
Tempels den ruhenden Korper des Herrn darstellt. Der Sanctum Turm
(vimanam) verkorpert Seinen Kopf, die Tiir des Sanctum ist Sein Mund,
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der Eingangsturm (raga gopurum) ist Sein heiliger Fufs, und andere
Teile reprasentieren Seine Glieder. Besonders wichtig ist das Sanctum
Sanctorum (garbha graha), das sich tief in der Hauptstruktur des
Tempels befindet und das Herz des Herrn darstellt. Dorthin stellen wir
die Gottheiten.

Die ehemaligen Rishis und Heilige konnten Gott durch ihre Meditation
realisieren. Sie lebten hoch im Himalaja oder in abgeschiedenen Waldern.
Dort gab es wenig Ablenkung, und ihr Leben war auf eine Sache
konzentriert: die Erlangung der goéttlichen Sicht. Deshalb brauchten
sie keine Tempel. Ihre Welt war ihr Tempel. Heutzutage sind unsere
Leben jedoch mit materiellen Begehren, mit weltlichen Tatigkeiten und
mit logistischen Belangen tiberflutet. Wir miissen jeden Tag aufstehen
und unseren Unterhalt verdienen, damit wir unsere Familien versorgen
konnen. Wir miissen in einer Welt leben, die uns standig belehrt, dass
wir uns nur nach Sinnesfreuden und materiellem Reichtum sehnen. Es
ist sehr schwierig, dass uns diese dufiere Welt wie ein Tempel erscheint.
Deshalb brauchen wir einen Ort, der geistlich ist, einen Platz, der heilig
ist, einen Platz, wo unsere einzige Absicht das Einswerden mit Gott ist,
einen Platz, wo wir unsere tdglichen Belange und Miihen wie einen
Mantel an der Tiir aufhdngen. Wir miissen einen Ort haben, welcher
unseren Geist auf die wahre Bedeutung des Lebens richtet. Der Tempel
dient diesem Vorsatz.

Ein Universitatsstudent mag behaupten, dass er nicht in die Bibliothek
gehen muss, um seine Hausarbeit anzufertigen — sein Zimmer im
Studentenwohnheim ist ein ausgezeichneter Platz zum Studieren.
Theoretisch ist das wahr. Die Biicher sind dieselben, das Material, das
gelernt werden muss, ist dasselbe. Allerdings wissen wir, dass er im
Studentenwohnheim durch lautende Telefone, durch das Klopfen an der
Tur, durch laute Musik oder durch den Wunsch, mit seinen Freunden
im Korridor zu schwatzen, in Versuchung gefiihrt wird.

InderBibliothek wiederumist es still. Esist ein Ort, der den akademischen
Studien gewidmet ist. Dort wird er nicht abgelenkt werden. Uberall, wo
er in der Bibliothek hinschaut, wird er andere Studenten sehen, die in
ihre Arbeit vertieft sind. Diese Umgebung bietet ihm nicht nur die Ruhe
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zum Studieren, sondern auch die Inspiration von anderen, die dort mit
derselben Absicht sind.

In gleicher Weise gehen wir zum Tempel aufgrund der geistigen
Umgebung, um der heiligen Energie in dem Gebdude selber willen,
wegen der gottlichen Prasenz der Gottheiten, als auch um der Inspiration
willen, die wir durch andere, die auf Gott konzentriert sind, erlangen
konnen.

Allerdings sollte ein Tempel nicht nur ein Platz sein, wo wir eine
Religion austiiben. Es sollte der Schwerpunkt unseres Leben werden.
Im Westen haben viele von euch eure Grofifamilien zuriick in Indien
gelassen. Die meisten von euch haben nicht den Luxus, in einer fest
zusammengebundenen indischen Gemeinschaft zu leben. Von daher
sollte der Tempel eure erweiterte Familie werden; es sollte eure fest
zusammengebundene Gemeinschaft werden. Euer Tempel sollte der Ort
sein, wo Kinder tiber ihr Kulturerbe lernen und wo sie mit indischen
Kindern spielen konnen. Euer Tempel sollte euer Platz zum Feiern in
Zeiten der Freude sein, als auch euer Ort der Behaglichkeit und des
Trostes in Zeiten des Kummers. Euer Tempel sollte jeden Aspekt eures
Wesens fordern: eure Herzen, eure Geister, eure Bauche und eure Seelen.
Dann wird er wahrhaftig ein ,Mandir” sein und nicht nur ein Gebdude.
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Die Bedeutung der
Prana Pratishtha Zeremonie

Ein Hindu Tempel ist ein heiliger Ort, reich an gottlichen Energien und
voller Kraft. Im Herzen eines jeden Tempels befinden sich die Gottheiten,
vor denen wir uns verneigen und zu denen wir beten. Woher aber
kommt es, dass diese Statuen, diese ,Idole”, diese Gotterfiguren als Gott
verehrt werden? Wie haben sie diese gottlichen Eigenschaften erhalten?
Die Antwort darauf ist die Prana Pratishtha Zeremonie.

Manche sagen, dass die Hindus Gotzenverehrer sind. Das sind wir
nicht. Wir sind Ideale-Verehrer. Denn wir verehren nicht den Gips, den
Marmor oder den Stein; es ist eher Gottes Prasenz, die auf diese ansonst
leblosen Statuen tibertragen wurde. Die Sitten und Rituale der Prana
Pratishtha werden streng nach den agamischen Schriften befolgt. Bevor
die Statuen aufgestellt werden, fiihren Priester, die eine gute Schulung
in vedischen Ritualen haben, bestimmte Mantren und Pujas aus. Diese
konnen dann einem regungslosen Objekt gottliches Leben und Energie
verleihen.

Diese Mantren und Rituale beginnen mit dem einfachen Mann, der die
Statue in den Stein meifselt. Er ist kein gewohnlicher Kiinstler. Eher
ist er jemand, der mit der Fahigkeit beschenkt wurde, eine physische
Manifestation Gottes zu erschaffen. Er macht Pujas und betet bevor
und wahrend er die Statue erschafft. In seinem Geist hat er ein klares
Bild von der Gottheit, die er erschafft. Er betet diese Gottheit an, dass
sie in seiner Statue zum Leben erwachen mdoge. Sein Arbeitsplatz sieht
eher wie ein Tempel und nicht wie ein Kunstatelier aus. Der Stein wird
also vom ersten Augenblick an mit Verehrung und Respekt behandelt
und wird auf diese Weise gut vorbereitet, so dass er Gottes Kraft in sich
tragen kann.
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Wenn diese Murtis (Statuen) dann beendet sind und zum Tempel
getragen werden, dauert die besondere Prana Pratishtha Zeremonie
normalerweise 5 Tage. Wahrend dieser Zeit werden zahlreiche besondere
Sitten und Rituale ausgefiihrt und Mantren gesungen. Nach diesem
ausfiihrlichen Set heiliger Rituale werden die Murtis mit gottlicher Macht
ausgestattet und verkdrpern dann die Gottheit, in deren duflerer Form
sie geschaffen wurden. Zu diesem Zeitpunkt sind sie dann keine Murtis
mehr. Sie sind Gottheiten. Danach beziehen wir uns auf sie nicht mehr
als Stein oder Material, aus dem sie geschaffen wurden. Denn jetzt sind
sie eingeweiht worden und sind jetzt nur die physische Manifestation
der Aspekte der Hochsten Gottheit. Sie sind kein Marmor mehr. Sie sind
jetzt gottlich. ,In welcher Form auch immer mich ein Glaubiger verehrt,
in dieser Form werde ich zum Leben kommen.” (Bhagavad Gita).

Manche Leute werden fragen, warum wir denn iiberhaupt Gottheiten
brauchen, wenn Gott sowieso tiberall ist. Den meisten Menschen fallt es
schwer, sichdasnicht-manifestierte, allgegenwartige, all-durchdringende
Hochste Wesen vorzustellen. Es ist einfacher, unsere Aufmerksamkeit
und unsere Liebe auf ein Bild von IHM zu lenken. Es ist einfacher, Liebe,
Zuneigung und Verehrung einer korperlich vorhandenen Gottheit zu
schenken, als einer transzendenten, all-gegenwartigen Existenz. Zudem
wird durch die Prana Pratishtha Zeremonie und durch unseren eigenen
Glauben dijeses Bild von IHM wirklich zum Leben erweckt, so dass
es zu IHM wird. Indem wir also Sein Ebenbild mit Glaube und Liebe
verehren, konnen wir bei Seinen heiligen Fiiflen sitzen.

In der Srimad Bhagavatum sagt Lord Krishna: ,Wann auch immer jemand
Glauben in Mich entwickelt, sollte er Mich in der Form verehren, die
Ich in der Gottheit oder einer anderen Form angenommen habe. Ich
existiere in allen erschaffenen Wesen und gleichzeitig sowohl in der
manifestierten als auch in der unmanifestierten Form. Ich bin die
Hochste Seele aller.” (Canto II, Kapitel 27, Vers 48).
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Ein Lied fiir Gott

Mein to kab se teri sharan mein hun.
Oh Lord, ich habe immer und immer auf Dich gewartet, Leben um Leben,
Geburt um Geburt. Wann wirst Du kommen, und Dich um mich kiimmern?

Meri or tu bhi to dhyaan de.
Oh Lord, bitte, ich liege zu Deinen heiligen Fiiflen, ich sehne mich nach Dir.
Bitte schenke mir doch nur ein bisschen Aufmerksamkeit.

Mere man mein jo andhakaar hai.
Oh Lord, mein Herz und mein Geist sind von einer Dunkelheit umgeben, die
nur Du kennst. Du weift, wie schwach ich bin. Du weift, wie geplagt ich mich
von dieser Dunkelheit fiihle.

Mere Ishwar mujhe gyaan de.

Oh Lord, Ozean der Barmherzigkeit, Ozean der Gnade, lass dieses Licht, das die
Dunkelheit vertreibt, auf mich scheinen. Gib mir das Licht des Verstehens
und das Licht der Weisheit, so dass ich Dir trotz aller Proben und Triibsalen
des Lebens treu bleibe.

Chahe dukh ki rehn mile to kya,
chahe sukh ki bhor khile to kya.
Lass mich ganz von gottlicher Wonne erfiillt sein und alle Lebensumstinde
annehmen, ob sie nun die finstere Nacht der Sorgen oder die Morgendimmerung
der Freude sind.

Patajhar me bhi jo khila rahe,
main vo phool ban ke rahun sada.
Mach mich zur Blume, die immer bliiht, ob im Friihling, Sommer,
Herbst oder Winter.
Sogar im Herbst, wenn alle anderen Blumen abfallen, lass mich weiter bliihen.
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Jo lute na fiki pade kabhi,
mujhe vo madhur muskaan de.
Gib mir das siifSe, liebevolle Liicheln, das niemals verschwindet,
sogar in schwierigen Zeiten.

Teri aarati ka banoon dia,
meri hai yahi mano kaamana.
Oh Lord, ich habe nur einen Wunsch: mach mich zur Lampe Deiner Aarti.
Lass mich die Flammen sein, die mit Verehrung fiir Dich brennen und die so
hell sind, dass ihr gottliches Licht auf andere scheint.

Mere praana tera hi naam lein,
kare man teri hi aaraadhana.
Gunagaan tera hi main karoon,
mujhe vo lagan Bhagawan de.
Lass mich mit jedem Atemzug Deinen Namen singen. Lass mein Herz nur fiir
Dich schlagen. Lass jede meiner Handlungen in Deinem Dienst stehen. Lass
nicht nur meine Lippen, sondern auch mein Herz Deine Ehre preisen.

Mujhe mein hai raag aur dwesh bhi,
ninda paraayee mein karoon.
Oh Lord, ich werde von Anhaftungen und Eifersucht heimgesucht.
Die Gewohnheit, andere zu verdammen, liegt schwer auf meinen Schultern.

Aahenkaar ko Prabhu har lo tum.
Oh Lord, bitte entreifle mich dieser Dunkelheit. Nimm mir mein Ego,
meine Arroganz, meine Wut und meine Anhaftungen.

Mujhe divyata ka daan do.
Bitte verleihe mir das Geschenk der Géttlichkeit.
Mach mich rein. Mach mich gottlich. Oh Lord, Segne mich, Segne mich.

Tera roop sab me nihar mein. Tera darsh sab me kiya karoon. Mujhe
vo nazar Bhagwan de.
Gib mir die gottliche Sicht, mit der ich nur Dich und Dein
wunderschones Antlitz in allem, was ich betrachte, sehe.

Sie konnen den Audio Track dieses wunderschonen Gebetes/Liedes
gesungen von Pujya Swamiji bei www.parmarth.org horen.
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Wiedergeburt und Reinkarnation:
Fragen &l Antworten

1.) Der Glaube an die Wiedergeburt ist ein Teil der Philosophie des
Hinduismus. Gibt es noch andere Religionen, die dieselbe Philosophie
vertreten?

Ja, es gibt noch den Sikhismus, den Jainismus und den Buddhismus. Sie
alle vertreten ebenfalls den Glauben an die Wiedergeburt.

2.) Was genau versteht man unter ,Wiedergeburt”? Welchen Stellenwert
hat sie fiir den einzelnen Menschen?

Die eigentliche Definition von ,,Wiedergeburt” beschreibt den Vorgang,
bei dem die Seele den Korper, den sie bewohnt hat, ablegt und einen
neuen Korper bezieht, der fiir ihre Weiterentwicklung forderlich sein
wird. Dies hat eine unglaublich starke Bedeutung fiir den Einzelnen,
denn so wird deutlich, dass unsere Leben nicht nur auf die 50, 60 oder
80 Jahre, die wir in unserem jetzigen Korper wohnen, beschrankt ist,
sondern dass wir immer wieder und wieder leben werden. Ganz eng
mit dem Glauben an die Wiedergeburt ist die Philosophie des Karmas
verbunden, denn es ist unser Karma, welches den Korper bestimmt, den
unsere Seele als Nachstes bewohnen wird.

Unser Karma bestimmt sowohl die positiven, als auch die negativen
Umstdnde, in denen sich unsere Seele in Zukunft wiederfinden wird.
Wenn wir daher anderen in diesem Leben Schmerzen zufiigen, ist es
sehr wahrscheinlich, dass wir sowohl in dieser Geburt als auch in der
Zukunft selber Schmerzen erfahren werden.

ARTIKEL



132
Die Bedeutung der Wiedergeburt

Der Glaube an die Wiedergeburt erfiillt mehrere Zwecke.

Zum einen stellt er sicher, dass wir unser Leben auf ehrliche Weise, mit
Mitgefiihl fiir andere und mit innerer Klarheit leben. Wenn wir wirklich
ganz begreifen, dass unsere gegenwartigen Handlungen fiir unsere
Lebensumstande in der Zukunft entscheidend sind, handeln wir nach
gesundem Ermessen, aus Liebe, in Frieden und mit Grofiziigigkeit.
Ganz so, wie man nicht noch einmal aufs Gaspedal driickt, wenn die
Polizei in Sichtweite ist, aus Angst, ansonsten ein Bufigeld zu kassieren,
halten wir uns auch im Leben zuriick, um auch hier die Gesetze nicht zu
brechen, wenn wir erkennen, dass jede Handlung ,,aufgezeichnet” wird.

Zum anderen bringt der Glaube an die Wiedergeburt auch Hoffnung
fur die Menschen. Wir konnen erkennen, dass dieses Leben nicht unsere
einzige Chance ist. Wenn ein Leben mit Geiz, Lust, Wut und Adharma
gefiillt ist und jemand der Philosophie der Wiedergeburt KEINEN
Glauben schenkt, kann es gut sein, dass man sich hoffnungslos einer
ewigen ,Holle” ausgesetzt sieht. Die Wiedergeburt stellt fiir so jemanden
eine neue Chance dar. Denn das Gesetz von Wiedergeburt und Karma
besagt: Deine Zukunft beginnt JETZT, dndere Dich heute, so dass
Deine Zukunft gliicklich und frei sein kann.

3.) Welche Argumente sprechen fiir die Wiedergeburt? Was ist der Sinn
und Zweck der Wiedergeburt?

Wie schon gesagt, erfiillt die Wiedergeburt mehrere Zwecke:

Der erste liegt in der Erkenntnis, dass wir Menschen schwach sind.
Immer wieder verfallen wir Versuchungen, Wiinschen und unseren
Gefiihlen. Die Wiedergeburt erlaubt uns, das Leben als eine Abfolge von
Hohen und Tiefen zu sehen, in denen wir uns von Unklarheit zu Klarheit,
vom Menschlichen zum Gottlichen weiterentwickeln. So erlaubt uns die
Wiedergeburt auf der einen Seite, unser ,, Menschlichsein” mit Anmut
zu akzeptieren, ohne uns zu einem Leben in der Holle verdammt zu
fuhlen. Auf der anderen Seite fordert sie uns auch auf, uns zu bemitihen,
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unser Leben so zu leben, dass wir uns eine positive Zukunft aufbauen.

Der zweite Zweck der Wiedergeburt zeigt uns, dass alle Auswirkungen
unserer Handlungen unausweichlich wieder auf uns zuriickkommen.
Wenn man ,Verstecken” mit einem kleinen Kind spielt, wird es sich
oft in der Mitte des Zimmers verstecken, mit geschlossenen Augen, in
der Annahme, dass Du es auch nicht sehen kannst, weil es ja selber die
Augen geschlossen hat.

Auch manche Menschen leben so. Sie denken, dass sie das Gesetz des
Karmas nicht beeintrachtigen konnen, weil sie nicht daran glauben.
Aber vielleicht kann uns der Allméachtige Gott dennoch sehen, obwohl
unsere Augen geschlossen sind. Und sein Gesetz des Karmas ,fangt”
uns, egal, wo wir sind, ein.

Es gibt eine schone Geschichte, in der sich ein Guru entscheiden muss, welchem
seiner drei Schiiler er seinen groffen Ashram und Grundbesitz vererben soll.
Also gibt er jedem Schiiler einen Apfel und trigt ihnen auf, den Apfel an einem
Ort, wo niemand sie sehen kann, zu essen und danach wiederzukommen. Wer
als Erster zuriickkommt und die Aufgabe erfolgreich erledigt hat, wird den
Ashram bekommen. Zwei Stunden spiter kommt der erste Schiiler aufler Atem
zuriick und sagt: ,,Oh, Guruji, bin ich denn der Erste, der zuriickkommt? Ich
bin auf die Spitze des hochsten Berges geklettert! Er war so hoch, dass selbst
Tiere dort nicht leben konnten. Dort oben, auf dem Gipfel des hochsten Berges,
vollig aufSerhalb der Sichtweite von Menschen und Tieren, af$ ich den Apfel.”
Der Guru nickte.

Spiter am Abend kam dann der zweite Schiiler zuriick. Er sagte: ,,Oh Guruji,
ich bin tief in eine Hohle in der Erde geklettert. Dort, tief unter der Oberfliche
der Erde, in der Dunkelheit der Hohle, habe ich den Apfel gegessen. Nicht
einmal ein Wurm hat mich gesehen, weil ich so tief unten war, dass nicht ein
Lichtstrahl hineinkommen konnte.” Der Guru nickte. Die Nacht ging vorbei,
und der dritte Schiiler kam nicht zuriick. Endlich, am folgenden Nachmittag,
mehr als 24 Stunden spiter, nachdem der Guru ihnen die Aufgabe erteilt hatte,
kam der dritte Schiiler - langsam und mit hingendem Kopf - zuriick. Beschimt
sah er den Guru an und gab ihm den Apfel zuriick. Er sagte: ,Verehrter Guru,
ich habe meine Aufgabe nicht erfiillt. Ich bin auf den hichsten Berg geklettert
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und in das tiefste Innere der Erde hinabgestiegen. Ich bin iiber offene Felder
gelaufen und habe mich in enge Erdlocher begeben. Aber nirgends gab es einen
Ort, an dem ich den Apfel essen konnte, ohne die Augen des Lords zu sehen.”

Da lichelte der Guru und sagte: ,,Mein Kind, Du sollst derjenige sein, der
meinen Ashram erbt, weil nur Du die Allwissenheit und die Allgegenwart
Gottes erfahren hast. ER kann in der finstersten Dunkelheit sehen. ER kann
den hichsten Gipfel sehen. ER kann alles fern und nah sehen. ER kann sogar
das sehen, wofiir wir blind sind.”

Genauso konnen wir auch nicht den Augen des Karmas oder dem Gesetz
der Wiedergeburt entkommen. Gott ermoglicht uns durch diese Gesetze
eine fortwahrende Chance zur Selbsterkenntnis und gibt uns die immer
wahre Gleichung mit auf den Weg, dass wir ernten, was wir sden.

Drittens ist ein weiterer wichtiger Grund fiir die Wiedergeburt die
Erfiillung unerfiillter Wiinsche. Solange wir uns noch nach irgendetwas
anderem als Gott sehnen, konnen wir keine Befreiung erlangen.
Befreiung bedeutet das Freisein von allen Wiinschen. Wir werden daher
solange weiter handeln, um unsere Wiinsche zu erfiillen, bis unser
Geist wunschlos wird. Diese Handlungen fithren dann zu gutem oder
schlechtem Karma und binden uns somit an die Ketten von Geburt und
Tod.

Durch die Wiedergeburt leben wir immer weiter, bis wir erkennen,
dass Gott das Einzige ist, das sich zu wiinschen lohnt. Wenn wir dann
in Hingabe Seine Heiligen Fiifse beriihren, beginnen wir den Weg der
Wunschlosigkeit und Befreiung.

Also ist der wichtigste Zweck der Wiedergeburt, Befreiung zu erlangen.
Menschen konnen vom Weg abkommen. Menschen kénnen Wege der
Leidenschaft anstatt der Frommigkeit gehen, Wege der Dekadenz anstatt
der Unterscheidungsfahigkeit, Wege des Hedonismus anstatt der Ehre
gehen.

Gott jedoch mochte, dass wir alle zu Ihm kommen. Das ist der Zweck
der menschlichen Geburt. So bekommen wir immer wieder eine
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Chance. Wir kommen immer wieder zuriick, bis wir die Lektionen
dieser menschlichen Existenz gelernt haben, und bis wir die Grenzen
und Versuchungen des Fleisches tiberwunden haben.

Also miissen wir erkennen, dass alles, was nicht dem Weg zu Gott
dient, nur Hindernisse auf unserem Weg sind. Jede von uns begangene
Handlung, die nicht ehrlich, gottlich und rein ist, ist nur noch ein weiterer
Stein auf unserem Weg. Sie ist einfach nur eine weitere Hiirde, die es zu
iiberspringen gilt, wenn nicht in diesem Leben, dann im nachsten.

4.) Wir kennen die zehn Inkarnationen von Lord Vishnu. Wie manifestiert
sich Gott auf dieser Erde? Wird Er auf die gleiche Weise wie jeder Mensch
geboren oder auf eine andere?

Gott ist Gott. Daher kann Er sich auf jede Art und Weise manifestieren,
auf menschliche oder nicht menschliche. Er ist in keinster Weise
begrenzt. Die Regeln, die fiir Menschen gelten, kann man nicht auf Gott
anwenden. Alle Seine Manifestationen sind gottlich.

5.) Wie oft kann eine Seele wiedergeboren werden? Kann eine Seele sagen:
,Jetzt habe ich genug, ich mochte nicht mehr wiedergeboren werden?”
Wird diese Bitte jemals akzeptiert?

Eine Seele kommt so oft in menschlicher Form auf die Erde, bis sie
endgiiltige Befreiung erlangt hat. Je schneller man vorankommt,
desto weniger Wiedergeburten sind nétig. Ja, eine Seele kann gewiss
entscheiden, dass sie genug hat und nicht wiedergeboren werden méochte.
Dennoch langt es nicht aus, einfach nur diese Befreiung zu wollen.
Dafiir muss man arbeiten. Das ist der Grund fiir Sadhana, Seva, Japa,
Meditation und Yoga. So kann die Seele Schicht um Schicht Illusionen,
Ignoranz, Verhaftet-Sein und Wiinsche abwerfen. Wenn diese Schichten
einmal abgeworfen sind, wenn diese Seele einmal ihre wahre, gottliche
Natur erkannt hat, ist eine Wiedergeburt nicht mehr notig. Durch diese
Disziplinen kann man den Kreislauf von Geburt und Tod durchbrechen.

Befreiung erlangt man jedoch nicht aufgrund einer Bitte. Klar kann
man darum bitten, doch diese Bitte allein langt nicht. Anstatt uns nur
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die Befreiung auf unser Bitten hin zu geben, gibt Gott uns Sein Licht,
mit dem wir den Weg zu Ihm sehen konnen. Er gibt uns das Licht zur
Unterscheidungsfahigkeit, das Licht der Weisheit und das Licht der
Wahrheit, durch die wir unseren Weg finden konnen.

Also konnen wir nicht einfach nur sagen: ,Ich will Befreiung.” - und
dann weiter fortfahren, uns zu verstricken und Karma aufzuladen, das
uns bindet. Alle Handlungen, die wir nicht IHM zu Seinen Heiligen
Fiissen legen, fithren zu Karma, egal, ob es gute oder schlechte Taten
sind. Um die Kette des Karmas komplett zu durchbrechen, miissen wir
unser ganzes Leben, jeden Gedanken, jedes Wort und jeden Wunsch
ganz IHM darbieten, damit wir erkennen, dass ER der Handelnde ist,
und wir einfach die Gefafse sind, durch die ER handelt.

In der Bhagavad Gita sagt Bhagwan Krishna:

Yat karosi yad asnasi, yai juhosi dadasi yat
yat tapasyasi kaunteya, tat kurusva mad-arpanam.
Subhasubha-phalair evam moksyase karmabandhanaih
Sannyasa-yoga-yuktatma vimukto mam upaisyasi

Dies bedeutet: ,,Was immer Du tust, was immer Du isst, was immer Du
gibst, welche Sadhana oder Tapasa Du auch immer machst, tue alles
als eine Darbietung fiir Mich. So wirst Du von den Fesseln des Karmas
und von den Auswirkungen von Karma in Deinem Leben befreit. Durch
diese komplette Lossagung werden Dir alle Fesseln genommen, und Du
wirst mit mir vereinigt werden.”

Ferner konnen wir nur aufhoren, Karma anzuhdufen und Befreiung
erlangen, wenn wir ganz wunschlos werden. Dennoch, um wunschlos
zu werden, miissen wir unsere Sadhana machen und Gott erkennen. Ein
Kind héangt sehr an seinem Spielzeug und wiinscht sich immer mehr
Spielzeug. Wenn es dann zum Erwachsenen heranwéchst, wird es kein
Interesse mehr an diesem Spielzeug haben. Es wird sagen: ,Es gibt
wichtigere Dinge als Spielzeug.” Wenn man ihm die Wahl zwischen
Diamanten und Spielzeuglastern gabe, wiirde er die Diamanten
wahlen. Ebenso sollten wir einen Zustand erreichen, in dem Gott fir
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uns die Diamanten bedeutet, und alles andere das wertlose Spielzeug
reprasentiert.

Wenn wir das Yagna durchfiihren, sagen wir: , Idam Agnaye, swaha, idam
agnaye, idam na mama.” Dies bedeutet: ,,Nicht fiir mich, aber fiir Dich,
Gott.” Dies sollte immer unsere Einstellung sein, nicht nur in den Havan
Zeremonien, sondern auch in jeder Handlung in unserem Leben. Alles
sollte fiir IHN getan werden.

6.) Die nichste Geburt fiir einen Heiligen wie Sie wird progressiv und
wichtig wie diese werden. Wissen Sie schon, welche Ihre néichste Geburt
sein wird?

Fiir mich personlich ist es nicht wichtig, wo ich wiedergeboren werde. Ich
mochte nur Gott immer weiter dienen, und das durch Dienst an Seinen
Kindern. Der Sinn der Wiedergeburt ist nicht, sich tiber das Wo, Wann
und Wie zu sorgen, sondern aus dem Hier und Jetzt den Himmel zu
machen. Befreiung kann jetzt stattfinden, wenn wir nur dafiir arbeiten.
Mit dem Segen und der Gnade Gottes kann jeder Moment eines jeden
Tages Befreiung sein.

In einem Rattenrennen bist Du immer eine Ratte. Selbst wenn Du das
Rennen gewinnst, bist Du immer noch eine Ratte. Der Sinn des Lebens
ist mit Gnade zu leben und nicht wie in einem Wettrennen. Ja, wir
miissen unsere Pflichten erfiillen. Ja, wir sollten versuchen, so gut wir
konnen, Erfolg zu haben, wo es uns moglich ist.

Aber wir sollten immer in dieser Gnade leben, nicht in einem
Rattenrennen. Das ist der Sinn eines auf Gott gerichteten Lebens.

Lasst uns das gottliche Leben des Bhakti Yogi Prahlad als Beispiel
anfithren: Lord Vishnu bat ihm die Erfiillung eines jeden Wunsches
an. Und um was hat er gebeten? Er sagte: ,Ganz gleich, wo ich
wiedergeboren werde, ganz gleich, in welcher Form ich wiederkomme,
als ein Skorpion, ein Insekt, ein Baum, ein Tier oder ein Mensch, die
genaue Form und die genauen Umstédnde sind irrelevant fiir mich. Ich
bitte nur um den Segen, immer voller Verehrung fiir IHN zu sein.” Das
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einzige, was Prahlad wollte, war, sein Leben mit dem gottlichen Nektar
der Bhakti in jeder seiner Poren zu leben. Er wollte ganz mit Liebe zu
Gott erfiillt sein. Das ist der wahre Sinn des Lebens.

7.) Wenn jemand ein tugendhaftes Leben lebt und das Nirwana erreicht,
bedeutet das, dass es fiir denjenigen keine Wiedergeburt gibt?

Ja, wenn jemand das Nirwana erreicht, hat er das Ziel einer menschlichen
Geburt verwirklicht und wird aus dem Kreis von Geburt und Tod befreit.
Dennoch kommen manche Heilige aus eigenen Stiicken noch einmal auf
die Erde, obwohl sie dies nicht missten. Sie tun dies, um den Schmerz
der Lebenden zu lindern. Ja, der Unterschied zwischen befreiten Seelen
und denen, die noch an das Gesetz des Karmas gebunden sind, ist wie
der zwischen einem Gefangnisinsassen und dem Gefangniswarter.
Beide halten sich innerhalb der Mauern des Gefangnisses auf. Jedoch
ist der Gefdngnisinsasse gezwungen, ganz nach den Regeln des
Gefangnisses zu leben und seine Bewegungsfreiheit ist eingeschrankt.
Der Gefangniswarter hingegen kann sich frei dorthin bewegen, wo er
mochte. Er ist nicht den Regeln unterworfen, und niemand iiberwacht
ihn. Der Insasse muss solange in dem Gefdngnis bleiben, bis seine Strafe
abgesessen ist. Der Warter kann gehen, wann er will, kurzzeitig oder
ganz, wenn er sich entscheidet, seine Anstellung zu kiindigen.

Ahnlich ist auch die erleuchtete Seele bewusst und aus freier Wahl auf
Erden, um anderen zu helfen, Befreiung zu erlangen. Sie ist frei und
nicht gebunden.

8.) Kann man wirklich seine vorherigen Geburten kennen? Ist dieses
Wissen niitzlich oder hat es auch Nachteile?

Fiir gewohnlich kann mansichnichtan vorherige Geburten erinnern. Man
muss viel Sadhana machen oder zu Heiligen oder Jyotishis (besondere
Experten der Astrologie) gehen, um etwas {iiber seine Inkarnationen
zu erfahren. In der Regel ist es nicht vorteilhaft, unsere vorherigen
Geburten zu kennen. Deswegen hat uns der gottliche Plan den Zugang
dazu ja auch nicht leichtgemacht. Wir haben schon genug mit einem
Leben, mit einem Mann oder einer Frau, mit einer Mutter oder einem
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Vater, einem Job etc. zu tun. Stellen Sie sich einmal vor, was passieren
wiirde, wenn wir andere gleich als unsere fritheren Eltern, Ehepartner
oder verhassten Feinde wiedererkennen wiirden. Es ware unmoglich, in
so einem Falle neutral und unvoreingenommen zu bleiben.

Stellen Sie sich vor, ein Mann ist mit einer Frau verheiratet, die er nicht
ganz tief von Herzen liebt. Sicher liebt er sie, aber nicht leidenschaftlich
und tief. Aufgrund seines Pflichtgefiihls bleibt er jedoch mit ihr
verheiratet und lebt ein aufrichtiges Leben. Nun stellen Sie sich vor, er
trafe eines Tages eine alte Frau in einem Lebensmittelladen und wiirde
in ihr sofort seine Geliebte aus einem fritheren Leben erkennen. Er hitte
grofie Schwierigkeiten, seine Frau und seine Familie nicht fiir diese alte
Frau, fiir die er einst eine so grofie Leidenschaft hatte, zu verlassen.

Oder stellen Sie sich vor, dass sich ein aufstrebender junger Mann und
eine junge Frau ineinander verlieben. Der Mann halt bei den Eltern der
jungen Frau um ihre Hand an, und der Vater des Madchens erkennt in
dem Jungen sofort einen Feind aus einem fritheren Leben. Nie wiirde
er so seiner Tochter erlauben, diesen Mann zu heiraten, obwohl sich
dieser vielleicht in seinen letzten Leben von einem Schurken in einen
rechtschaffenen jungen Mann verwandelt hat.

Unsere Leben wiren schon etwas komplizierter, wenn wir uns an
unsere vorherigen Geburten erinnern wiirden. Zudem reden manche
Menschen iiber Erinnerungen aus ihrem letzten Leben, aber an wie viele
letzte Leben wollen wir uns erinnern? An eines oder drei, zehn oder
fiinfzig? Wo horen wir auf? Im Endeffekt wiirden wir in einem Zustand
leben, wo viele Menschen, die wir treffen, eine Rolle in einer unserer
vorherigen Geburten gespielt haben. So wéren wir vielleicht daran
gehindert, sie fair und gerecht in dieser Geburt zu behandeln.

9.) Warum sollte eine Seele nur auf der Erde geboren werden? Kann eine
Seele in irgendeiner beliebigen Form wiedergeboren werden, nachdem sie
den menschlichen Korper verlassen hat?

Wenn wir den wahren Sinn der Wiedergeburt durchschaut haben,
konnen wir eindeutig sehen, dass diese Erde und dieser menschliche
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Korper der beste Ort fiir eine Wiedergeburt sind. Wie wir vorhin
erlautert haben, konnen wir so alte Karmas aufarbeiten, wunschlos
werden (entweder durch Erfiillung des Wunsches oder durch Sadhana,
indem wir die Wiinsche selber auflosen) und Selbstverwirklichung
erlangen. Der menschliche Korper eignet sich am besten hierfiir, denn er
verfligt iiber die Gaben des Intellekts, des Mitgefiihls, des Bewusstseins,
der Sehnsucht, des Verstandnisses und der Weisheit. Waren wir
Tiere, wiirden wir unser Leben mit Essen, Schlafen, Selbstschutz und
Fortpflanzung verbringen. Es gdbe keine Zeit oder allein die Fahigkeit,
Sadhana zu machen. Ebenso wie bei Pflanzen und weiteren Arten gibt
es ein Bewusstsein fiir Schmerz und Fortpflanzung, aber um nach etwas
Hoherem zu suchen, ist es nicht weit genug entwickelt. Gelegentlich
kann es jedoch vorkommen, dass eine Seele aufgrund von extrem
schlechten Taten oder der Anhdufung von sehr viel negativem Karma
als Insekt oder eine andere niedere Lebensform wieder auf die Erde
kommen muss. Sind die Lektionen dieser Lebensform jedoch einmal
gelernt, kann die Seele als Mensch wiederkommen, um den Prozess der
Selbstverwirklichung fortzusetzen.

10.) Wie oft muss eine Seele wiedergeboren werden? Wird die gleiche
Seele immer auf der Erde geboren? Sieht sie jedes Mal gleich aus?

Als Allererstes muss gesagt werden, dass die Seele eigentlich nie
geboren wird. Die Seele sucht sich einen menschlichen Kérper aus, um
auf die Erde - auf das Land des Karmas (Karma Bhoomi) - zu kommen,
so dass sie sich in das Leben stiirzen kann, um Selbstverwirklichung zu
erlangen. Jede einzelne Seele kommt dann in solchen Umstdnden und
Situationen auf die Erde, die sich am besten eignen, vergangenes Karma
abzuarbeiten, und dem Geist erlauben, rein und wunschlos zu werden
und Befreiung zu erlangen.

Oft entsteht Verwirrung bei manchen Leuten, weil sie denken, dass es
die Seele selbst ist, die sich durch das Karma arbeiten muss oder die
Wiinsche hat. Nein, die Seele selber ist rein, gottlich und vollkommen.
Der Geist, die Sinne, die Pranas, die Wiinsche, die Sanskaras und
Neigungen bilden eher den feinstofflichen Korper.
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Sie alle reisen zusammen mit der Seele von einem grobstofflichen
Korper zum anderen, und sie sind es, die die wahre, gottliche Perfektion
der Seele verdunkeln. Man kann es mit der Sonne vergleichen, deren
Strahlung perfekt ist und nur durch Schmutz oder Wellen auf dem
Wasser eines Flusses verzerrt widergespiegelt wird. Die individuelle
Seele ist hier die Widerspiegelung der hochsten Wirklichkeit und die
Wellen, der Schmutz und das Wasser sind der Geist und die Sinne, in
welchen sie widergespiegelt wird. Der Spiegel (die Seele) ist perfekt.
Allein das Fahrzeug des Spiegels (der Geist und die Sinne) ist rastlos
und getriibt, was die Spiegelung selber als nicht ganz klar erscheinen
lasst. Wird das Wasser jedoch klar und ruhig, kann die Sonne sich wieder
perfekt auf ihm widerspiegeln. Ebenso kann sich auch die individuelle
Seele , perfekt” manifestieren und Befreiung erlangen, wenn der Geist
und die Seele durch Sadhana, die Verbindung zum Géttlichen und zu
Heiligen und durch gute Arbeit ruhiger und klarer werden.

11.) Wenn wir in diesem Leben gute Eltern, Briider, Schwestern, Freunde
und Gurus haben, wie konnen wir dieselben Verwandten und Freunde
auch im nichsten Leben haben? Darf eine Seele ihre Verwandten und
Freunde auswidhlen?

Es gibt zwei wichtige Punkte. Ja, auf der einen Seite konnen wir hoffen,
mit bestimmten Leuten auch im nachsten Leben wieder zusammen zu
sein. Der einzige Weg dorthin ist das Beten. Es ist nicht die Frage, ob die
Seele sich etwas aussuchen ,darf”. Wenn jemand ernsthaft, rein und in
volliger Hingabe betet, kann Gott das Gebet eher erhoren. Dennoch ist
hier der andere wichtige Punkt, dass es eben nicht der Sinn des Lebens
ist, so an Familienmitgliedern und Freunden zu hidngen, dass wir uns
jetzt schon darum sorgen, ob wir in einem ndchsten Leben wieder mit
ihnen zusammen sind. Das Zusammenwohnen fillt uns ja bereits schon
in diesem Leben schwer! So oft haben wir ja schon in diesem Leben
Probleme mit unseren Familienmitgliedern; wir sollten uns daher
darauf konzentrieren, dass wir uns jetzt lieben und fiireinander da sind,
anstatt uns darum zu sorgen, ob wir in der Zukunft wieder zusammen
sein werden. Wenn eine Seele den Korper verlasst, setzt sie ihren Weg
Richtung Selbstverwirklichung fort. Die Schriften warnen uns, den
Fortschritt anderer Seelen zu beeinflussen. Eventuell verhindern wir so
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nur den weiteren Fortschritt und Weg einer anderen Seele, wenn wir zu
sehr darum bitten, zusammen zu bleiben. Lasst uns eher einander, die
wir jetzt da sind, lieben. Lasst uns fiir alle, die unseren Weg kreuzen,
sorgen. Lasst uns darum beten, mit jeder Geburt weiter vorwarts zu
kommen und lasst uns nicht so sehr daran hangen, wieder zusammen
zu sein, dass wir unser und das spirituelle Wachstum eines anderen
aufhalten.

12.) Ist das Karma dieses Lebens auch noch fiir das ndichste Leben
niitzlich? Wenn wir in diesem Leben gliicklich sind, bedeutet dies, dass
die Seele gute Taten vollbracht hat? Bedeutet es im Gegenzug auch, dass
die Seele unter ihren eigenen schlechten Taten aus dem letzten Leben
leidet, wenn wir in diesem Leben ungliicklich sind? Konnen Sie bitte das
Gesetz des Karmas erkliren?

Ja, das Karma, das wir ausagieren und in diesem Leben ansammeln,
ist von extremer Bedeutung fiir unser nachstes Leben. Dennoch ist die
Gleichung nicht ganz so einfach wie , gute Taten in einem Leben bringen
Gliick im nachstem Leben” oder ,schlechte Taten fithren ins Ungliick”.
Als Allererstes sei gesagt, dass Karma in diesem Leben sofort stattfinden
kann; es wartet nicht unbedingt bis zur nachsten Geburt. Wir ernten
immer das, was wir sden. Deshalb fithren gute Taten selbstlos ausgefiihrt
ganz sicher zu positivem Karma, in diesem und im nachsten Leben.

Aber es gibt hier einige wichtige Punkte. Als Erstes ist unsere Motivation
von grofler Bedeutung. Wir sollten alle unsere Pflichten einzig mit der
Motivation ausiiben, Gottes Willen rein und selbstlos auszufiihren. Wenn
wir einfach nur gute Taten vollbringen, um gutes Karma zu ernten (zum
Beispiel in den Tempel zum Beten gehen, um eine Priifung zu bestehen
oder gut zu unserer Mutter zu sein, damit sie den Unterhalt erhdht),
konnen wir nicht wirklich den langfristigen Nutzen daraus ziehen. Wir
miissen eher gute Taten vollbringen, weil dies das Richtige zu tun ist.
Wir miissen richtig handeln, weil es das ist, was uns zu Gott fithren wird.
Wir diirfen uns nicht um die sofortigen Friichte und Resultate sorgen.

Zweitens ist es wichtig zu erkennen, dass das scheinbar Negative gar
nicht zwingend negativ ist. Stirbt zum Beispiel ein kleiner, unschuldiger
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Junge im Alter von 10 Jahren, fragen die Leute sofort: ,Was muss er blof3
fiir eine schreckliche Siinde in einem letzten Leben begangen haben,
um so eine Tragddie anzuziehen?” Vielleicht resultiert sein Tod aus
negativem Karma. Dennoch, vielleicht war er in einer vorherigen Geburt
schon der Befreiung nahe und hatte nur noch einige wenige Karmas
iibrig, bevor seine Seele bereit fiir die Befreiung war. Diese Karmas hatte
er vielleicht schnell in seinen zehn Lebensjahren gekldrt, und so war
seine Seele frei, um endgiiltige Befreiung zu erlangen. So gesehen ist
sein frither Tod keine Tragodie, sondern ein Segen.

13.) Kann eine grofSe Seele wiedergeboren werden, um seine Lebensaufgabe
zuvollenden? Oder, wenn zwei Liebende in diesem Leben nicht zusammen
sein konnten, und ihr Leben durch Selbstmord verkiirzt wurde, werden
sie dann im ndchsten Leben wieder zusammen sein?

Ja, natiirlich konnen Seelen wieder zusammen kommen, um ihre Arbeit
zu beenden. Deswegen kommen sie ja zuriick, weil ihre Arbeit zur
gottlichen Befreiung hin noch nicht vollendet ist. Viele Beispiele aus der
Geschichte liefern Beweise fiir die Reinkarnationen: Als ich als kleiner
Junge meine Sadhana im Dschungel des Himalaya machte, traf ich
mehrere Leute (darunter auch noch sehr kleine Kinder), die mir von
ihren vergangenen Geburten erzdhlten. Sie konnten sich sogar an die
kleinsten Details in ihrem Zuhause und an ihre vorherigen Familien
erinnern. Sie erklarten genau die Umstande ihres Todes und wie der Tod
ihrer Arbeit in die Quere kam. Diese Details tiber ihre Leben wurden
dann von unabhdngigen Quellen bestatigt.

Sich jedoch umzubringen in der Hoffnung, dass im néachsten Leben alle
unsere Wiinsche erfiillt werden, ist ein gravierender Fehler. Das ist wahr,
egal, was nun unsere Wiinsche sind, ob es Wiinsche sind, mit einem
bestimmten Jungen oder Madchen zusammen zu sein, oder Wiinsche,
es auf einem Gebiet zu Erfolg zu bringen. Selbstmord ist daher nie die
Antwort.

Gott hat uns das groflartige Geschenk des Lebens gegeben. In diesem
Leben haben wir die Gelegenheit bekommen, Ihm naher zukommen
und dem Himmlischen Aufenthalt ndher zukommen. Wenn wir jedoch
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diese Gelegenheit wegwerfen, dann verlieren wir unsere Chance. Die
Menschen, vor allem die Jugend, machen den tragischen Fehler zu
denken, dass Selbstmord ihnen ,,einenneuen Start” in einem neuen Leben
gibt. Aber das Gegenteil ist der Fall. Indem sie Selbstmord begehen,
verdammen sie sich selber nicht nur zu Leben mit genau denselben
Problemen, die sie in diesem Leben begegnet sind, sondern auch zu
dem negativen Karma, das sie durch das Sichtdten angesammelt haben.
Von daher wird ihr nédchstes Leben unausweichlich problematischer
und schmerzhafter als dieses sein.

14.) Einige Menschen spenden Arme, Augen und Nieren nach dem Tod.
Einige Kulturen geben ihre Korper den Geiern. Verhelfen diese guten
Taten am Ende eines Lebens der Seele bei der Wiedergeburt? Sind diese
der Seele forderlich oder muss die Seele aufgrund des gebrochenen
Korpers leiden?

Was auch immer wir tun, im Leben oder im Tode, um anderen zu helfen,
ist eine gute Tat. Wir sollten anderen so viel wie moglich bei Lebzeiten
helfen, und wenn wir ihnen weiterhin im Tode helfen konnen, dann
sollten wir dies auch tun. Es gibt eine Tradition, wenn Heilige sterben,
dass sie nicht eingedschert werden, sondern dass ihre Korper in den
Ganges getan werden, so dass sie im Ganges treiben. Der Grund dafiir
liegt darin, dass die Fische und anderen Tiere Erndhrung aus ihren
Korpern bekommen koénnen. Die Leben der Heiligen werden fiir die
Menschheit gelebt, und sogar in ihrem Tode wollen sie, dass jede ihrer
Zellen fiir ein anderes Geschopf von Nutzen ist.

Von daher muss eine Seele sicherlich nicht durch die Spende von
Organen leiden, und — in der Tat — kommt ihr das zugute. Unsere Seelen
machen Fortschritte und ziehen Nutzen aus jeder guten Tat, die wir
vollfithren, sei es im Leben oder im Tode.
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Beten:
Fragen el Antworten

Das Gebet ruft uns nach Hause.
Das Gebet ist in seinem Kern wie ein ,,Nachhausekommen”,
da es uns in Verbindung mit unserem tiefen Selbst bringt.
Es ist die Art und Weise, mit der wir zu Gott sprechen,
und seine Schonheit, Poesie und Hingabe sollte der unserer Herzen
entsprechen.
Das Gebet ist wie ein Besen, der unsere Herzen fegt,
damit das Haus, das wir Gott darbieten, glinzt und strahlt.
Das Gebet ist wie die Zeit, in der unser Mund, unser Geist und unser Herz
mit dem Glanz Gottes gefiillt sind,
wenn wir unsere Liebe zu IThm gleichzeitig sprechen, denken und fiihlen.
Das Gebet ist wie eine Decke, die sich um unsere Seele wickelt
und uns warm und gemiitlich hilt.
Das Gebet ist wie das Wasser, das den Durst eines Mannes stillt,
der sich in der Wiiste verlaufen hat.
Es ist wie die Sterne, die im Dunkeln der Nacht schimmern und funkeln,
und Licht all denen, die es brauchen, spendet.
Es ist wie die Sonne, die mitten im Winter scheint
und die Blumen zum Offnen ihrer Blitter verfiihrt.
Es ist wie Medizin fiir die Kranken, Essen fiir die Hungrigen und

Unterschlupf fiir die Obdachlosen.

1.) Wann und warum sollten wir beten? Gibt es eine bestimmte Zeit am
Tag dafiir?

Man kann und sollte immer und tiberall beten; aus keinem Grund oder
aus guten Griinden. Wenn wir zu Gott sprechen, nennen wir das , Gebet”.
Deswegen sollte das Gebet ein fester Bestandteil unseres Lebens sein -
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Minute zu Minute, Moment zu Moment. Durch das Gebet erlangen wir
Gottbewusstsein, denn es fiithrt uns in die gotlliche Verbindung. Es lenkt
unsere Konzentration weg von der materiellen hin zur spirituellen Welt.

Natiirlich gibt es Tage, an denen es besonders gilinstig ist, zu beten.
Zum Beispiel gibt es bestimmte Festtage, die eine bestimmte Bedeutung
haben. Daneben gibt es drei besondere Zeitpunkte am Tag, an denen
es besonders wichtig ist, zu beten. Der erste ist am Morgen, wenn wir
aufstehen: Wir widmen unseren Tag Gott. ,Gott, dieser Tag gehort Dir.
Fiihre mich, sprich durch meine Stimme, mach meine Hande zu Deinem
Werkzeug.” Dann, am Ende des Tages, widmen wir Gott wieder alles,
was wir an diesem Tag getan haben — ob gut oder schlecht — und legen
es Gott zu Fiiien. Seiner Gnade verdanken wir unseren Erfolg, und Er
weifs auch mit unseren Schwachen umzugehen. Auch bieten wir ihm
vor jedem Essen unsere Nahrung dar, so dass daraus Prasad wird, und
unser Wesen nicht nur mit Kalorien und Vitaminen, sondern auch mit
seinem gottlichen Licht gendhrt wird.

Obwohl bestimmte Zeiten und Tage besonders wichtig sind, sollte unser
Ziel sein, jeden Tag zu einem heiligen Tag zu machen; jeder Tag sollte
mit einem Gebet beginnen, mit Gebet gefiillt sein und mit einem Gebet
enden.

2.) Sollte das Gebet Mantra, Japa, Puja, Archana, Yagna oder Havan
beinhalten? Wenn ja, warum?

Mantras und Japa helfen, uns zu konzentrieren. Wir leben in einer Welt,
die voll von sensorischen Vergniigungen und Stimulanz ist. Unsere
Leben sind vollgestopft mit Arbeit und Aufgaben usw. Deswegen ist
es sehr schwierig, den Geist einfach ruhig zu halten. Mantras und Japa
und besondere Pujas dienen da als Briicke zwischen der Welt und den
gottlichen Spahren. Sie zeigen uns, wie wir das Wasser, das unpassierbar
erscheint, durchqueren kénnen.

Man sagt, dass ein Mantra drei wichtige Bestandteile hat: Das Mantra
muss visualisiert, gehort und geschmeckt werden. Es ist eine Erfahrung
des ganzen Wesens. Ein Mantra ist daher nicht nur die Erfahrung der
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Hand oder der Zunge. Es muss unser ganzes Wesen erfiillen.

Mantra und Japa reinigen auch unseren Geist und unser Herz. Wenn
wir sie fiir eine Weile praktiziert haben, werden sie fiir uns automatisch.
Normalerweise kreisen unsere unbewussten Gedanken um banale
Dinge — Gesprache, die wir gehabt haben oder die wir haben werden,
Lebensmittel, die wir einkaufen miissen, was wir zum Abendbrot
kochen werden, oder wir horen wieder und wieder einen Werbesong in
unserem Kopf. Wenn wir da Mantra und Japa praktizieren, werden diese
bald genauso unbewusst und automatisch wie die anderen Gedanken
sein. Es ist, wie wenn man immer wieder auf der Fahrt zur Arbeit ein
Lied im Radio hort, das man dann den ganzen Tag iiber im Kopf hort.
Wenn ihr Mantra und Japa so oft wie moglich macht, werden sie ebenso
automatisch werden. Eure Gedanken werden dann nicht langer mit
banalen Gedanken und Sorgen gefiillt sein. Jeder freie Moment der
Gedanken wir dann mit Gott gefiillt sein.

Genau wie eine Mutter, die ihr ,Mama, Mama” schreiendes Kind nicht
ignorieren kann, wird Gott immer fiir Seine Anhdnger, die Seinen
heiligen Namen singen, da sein.

Alle diese Dinge sind jedoch trotz allem nur Mittel zur Gotterkenntnis
und nicht das Ende der Gotterkenntnis. Wenn wir diese enge, intime
Beziehung zu Gott einmal aufgebaut haben, sind Mantra und Japa
weniger notwendig. Stellt euch vor, wie ihr jemanden aus ganzem
Herzen liebt. Ihr braucht nicht immer eine Mala bei euch tragen und den
Namen der geliebten Person immer und immer wieder mit den Perlen
der Mala rezitieren, um euch an diese Person zu erinnern. Euer Herz
erinnert sich ganz automatisch daran. Wenn wir einmal diese tiefe Liebe
zu Gott gefunden haben, miissen wir nicht immer Japa rezitieren, um
in Kontakt mit ihm zu sein. Wir sind ja die ganze Zeit schon in Kontakt.
Unser ganzes Leben wird dann zu einer grofsen Japa.

3.) Sollte man beim Beten Slokas singen? Hat das Mantra, das wir von
einem Guru bekommen, eine besondere Bedeutung? Wenn ja, warum?

Es gibt so viele unterschiedliche Slokas und Gebete; ich kann daher
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nicht allgemein sagen, welche wir nun praktizieren sollten. Das ist
einer der Griinde, warum wir die Tradition der Gurus haben. Nach viel
Bedenkzeit und Meditation sagt der Guru dem Schiiler, welches Mantra
er iiben soll. Dennoch konnt ihr jeden beliebigen Namen Gottes nehmen,
zu welcher Form Gottes ihr euch auch hingezogen fiihlt, es sei denn, ihr
habt einen Sadguru. Alle Seine Namen sind heilig; alle Mantren, die ihr
singt, bringen euch zu Seinen Fiiflen.

Ja, ein Mantra, das von einem Sadguru gegeben wurde, hat eine
besondere Kraft, eine besondere Bedeutung. Ein Guru vermittelt nicht
nur die Worter eines Mantras, sondern auch die Tradition und die
Sadhana vieler erleuchteter Seelen. Er gibt euch nicht nur sein Wissen
und seine Tapasya, sondern auch das Wissen und die Tapasya seines
Sadgurus und seines Gurus Gurus. So tragt das Mantra eines Gurus das
Licht des Gurus, das Verstandnis des Gurus und des Gurus Liebe in
sich.

Dennoch sage ich immer: Was wirklich zahlt, ist euer Glauben und
Shraddha. Das ist euer wahres Mantra. Die Worter selber sind kaum
so von Bedeutung wie das Herz, das die Worter rezitiert. Lasst uns also
sichergehen, dass, wenn wir unsere komplexen Sanskrit Slokas singen,
wir das aus Shraddha und Glaubigkeit, und nicht aus Griinden des
Rituals und der Gewohnheit tun.

4.) Sollte das Gebet Namsmarana (das Erinnern an den Namen Gottes),
Namlekhana (das Schreiben des Namen Gottes) oder das Singen Seines
Namens mit Hilfe einer Japa Mala (Gebetskette) enthalten?

Alldiesesistniitzlich. Dennesfithrtunsvonunserem Glamourbewusstsein
ins Gottesbewusstsein. Sie helfen uns, unseren Geist auf das Gottliche
zu konzentrieren. Dennoch miissen wir sie mit der richtigen Einstellung
ausfiihren. Es langt nicht, den Tag damit zu verbringen, Gottes Namen
in ein Tagebuch zu schreiben. Sein Name muss auf unseren Lippen, in
unserem Herzen und in unseren Gedanken sein, nicht nur in unseren
Tagebiichern. Das letztendliche Ziel ist es, ,Seinen Namen auf unseren
Lippen und Sein Werk in unseren Handen” zu haben, wie es so
wunderschon in unseren Schriften beschrieben wird. Das ist das Ziel.
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Denn was tun wir fiir die Welt, wenn wir unsere Tage damit verbringen,
Seinen Namen aufzuschreiben und mit unseren Hande lediglich die
Mala Kette halten? Was sind dann die Friichte unserer Sadhana?

5.) Sollten wir die Gita, Vachanamrut und die Hanuman Chalisa
regelmiflig singen? Wenn ja, wie oft am Tag?

Ja, es ist wichtig, dass wir die Schriften und andere wichtige Gebete wie
die Hanuman Chalisa und andere Slokas regelmafig rezitieren. Damit
sie sich tief in unserem Wesen verankern, sollten wir sie so oft wie moglich
singen. Wir sollten sie so oft praktizieren, dass wir sie ganz leben und
atmen, so dass sie sich wie die Namen unserer Familienmitglieder, wie
unsere Arbeit, wie all die Dinge, die unseren Geist normalerweise fiillen,
in unser Bewusstsein einpragen.

Dennoch liegt der Schliissel nicht darin, wie oft oder wie viele Verse
wir singen etc. Der Schliissel unserer Befreiung liegt darin, wie sehr
wir die Bedeutung der Heiligen Verse leben. In der Gita sagt Lord
Krishna: , Bhagwad Gita Kinchidadhita.” Das bedeutet: Selbst wenn wir
nur ein kleines bisschen des Nektars der Gita aufsaugen und sie in unser
tagliches Leben integrieren, wir wahrhaftig verwandelt werden. Wenn
wir nur eine der Slokas der Gita, nur eines der gottlichen Worte Lord
Krishnas nehmen und es in unserem tdglichen Leben wirklich leben,
dann werden wir die wahre, gottliche Magie des Lebens erkennen.

6.) Sollten wir Lieder zu Ehren einer Gottheit singen oder Geschichten
aus dem Leben der Gottheit erzihlen?

Katha ist aus dem gleichen Grund wichtig, wie das Lesen der Schriften.
Es gibt uns Inspiration und Verstehen und fiihrt uns in den Schof3 Gottes.
Aber wir miissen uns daran erinnern, dass Katha kein gesellschaftliches
Ereignis ist. Bei Katha geht es um Gottes Wort und Gottes Botschaft. Aus
diesem Grunde, und nicht um Freunde zu treffen, sollten wir also daran
teilnehmen.

7.) Wie viel Zeit am Tage sollten wir dem Gebet widmen?
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Wir sollten ihm mindestens 15 Minuten am Morgen und mindestens
15 Minuten am Abend widmen, aber, wie ich bereits erwahnt habe,
sollte unser ganzes Leben Gott geweiht sein. Idealerweise gibt es keinen
Unterschied zwischen , Gebets”zeit und ,Arbeits“zeit; sogar unsere
Arbeit soll zum Gebet werden. Ich weifs, wie schwierig das in unserer
heutigen Welt ist. Also sollten wir versuchen, unsere 15 Minuten Gebet
am Tag einzuhalten.

8.) Was sollte man tun, wenn man nicht zur gewohnten Zeit beten kann,
weil man viel auf Reisen unterwegs ist?

Wir sollten unser spirituelles Leben nicht ignorieren, nur weil unsere
Korper auf Reisen gehen. Unser Gebet sollte so bald wie moglich
dargebracht werden. Macht euch keine Sorgen um den Zeitunterschied
oder eine kleine Verspatung oder so etwas Ahnliches. Gott schlift nie.
Er ist immer wach und immer fiir euch da. Ihr miisst euch keine Sorgen
machen, dass ihr IThn aufweckt, wenn ihr euer Reiseziel erreicht habt.

9.) Kann das Gebet Siinden ausléschen?

Ja, ganz sicher. Dennoch sollten wir das Gebet nicht einfach als
Gegenmittel fiir all unsere Siinden gebrauchen. Wir sollten nicht
denken, dass wir so viel stindigen konnen, wie wir wollen und unsere
Siinden dann einfach wegbeten konnen. So funktioniert das nicht. Das
Gebet reinigt uns, damit wir keine Stinden mehr begehen. Es macht uns
rein und heilig. Die Gita sagt: , Kshipram Bhagwati Dharmatma” und ,, Api
Chetsu Duracharo”. Das bedeutet, dass man sofort heilig und rein wird,
wenn man sich Gott ganz hingibt und sich zu Seinen Heiligen Fiifsen
wirft. Sogar jemand, der die abscheulichsten Verbrechen begangen hat,
wird sofort gereinigt, wenn er sich wirklich ganz Gott hingibt.

10.) Wenn jemand am Morgen betet und dann aber wihrend des Tages
nicht ein moralisches Verhalten befolgt, wird er dann trotzdem Nuizen
aus dem Morgengebet ziehen konnen?

Ja, aus jedem Gebet entsteht uns ein Nutzen. Aber dennoch wird man
die Konsequenzen aus unehrlichem Verhalten erleiden miissen. Das
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Eine hebt das Andere nicht auf. Das wahre Ziel des Gebetes ist es, jeden
Gedanken, jede Handlung und jedes Wort ehrlich, rein und liebevoll zu
gestalten. Das Gebet ist der Besen, der unser Herz reinfegt. Wenn wir
also beten, sollten wir Gott bitten, uns gottlicher und heiliger zu machen.
Dann brauchen wir uns um unehrliche Taten keine Sorgen mehr zu
machen.

11.) Was sollte man beim Beten beriicksichtigen?

Das Gebet kennt keine Nebenwirkungen, es wird nicht davor gewarnt
und man muss sich nicht in Acht nehmen. Wir sollten uns dem Lord
ganz hingeben, ohne Zogern und Angst. Das ist wahre Hingabe. Gott
ist all-liebend und all-umfassend. Das Einzige, wovor wir uns fiirchten
miissen, ist unsere eigene Ignoranz. Gott ist der Unterschlupf, der uns
vor allen schéddlichen Einfliissen bewahrt. Er ist der sichere Hafen und
die Rettung.

12.) Welche Gebete tragen Friichte? Welche nicht?

Alle Gebete tragen Friichte. Keine Gebete werden von Gott ignoriert.
Dennoch sollten wir nicht um der Friichte willen beten. Die wahre
Frucht des Gebetes ist die Verbindung zum Gottlichen, und das kommt
mit jedem Gebet, zu jeder Zeit.

13.) Was ist mit Menschen, die aus Angst zu Gott beten?

Auf der einen Seite ist es gut, dass sie beten. Das ist die Hauptsache.
Dennoch sollte Gott nie gefiirchtet werden. Er ist unendlich vergebend,
genzenlos liebend und immer bereit, uns in Seine Arme zu schlieflen.
Eher miissen die Versuchungen der materiellen Welt gefiirchtet werden.
Denn sie fithren uns in die falsche Richtung und bringen uns Frust und
Leiden.

14.) Beachtet Gott unsere Gebete? Wie kann man wissen, dass Gott unser
Gebet gehort hat?

Ja, sicher hort uns Gott zu. Aber wir miissen lernen, dass es einen
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Unterschied zwischen ,unsere Gebete erhoren” und ,jeden unserer
Wiinsche erfiillen” gibt. Gott hort alles, was wir sagen, was wir denken
und fithlen. Dennoch bedeutet dies nicht, dass Er uns immer das gibt,
worum wir Thn bitten. Gott weif3, was wir brauchen. Er weif3, was fir
uns am besten ist, im jetzigen Augenblick und in der Zukunft. So oft
denken wir zu wissen, was wir wollen und was uns gliicklich macht.
Aber nur Gott weifs das wirklich. Zudem ist alles, was in unserem Leben
passiert, das Ergebnis vergangener Karmas, das zu unseren heutigen
Zielen dann hinzukommt.

Es gibt also viele Faktoren, die bestimmen, ob unsere Gebete
,beantwortet” werden; aber wir diirfen uns nicht verwirren lassen, wenn
unsere Gebete nicht beantwortet werden und diirfen nicht denken, Gott
hétte uns nicht gehort.

Wie also wissen wir, dass uns Gott gehort hat? Wir miissen eine gottliche
Beziehung, eine tiefe und starke Verbindung zu Gott aufbauen. Wir
missen eine Antenne in unserem Herzen haben, die auf nur eine Station
eingestellt ist: auf Gott. Dann werden wir wissen, dass Er nicht nur
unsere Gebete erhort hat, sondern uns auch antwortet. Wenn wir zu Gott
sprechen, ist das Beten. Wenn Gott zu uns spricht, ist das Meditation.

15.) Gibt es einen Unterschied zwischen Beten und moralisch richtigem
und gedankenvollem Handeln? Wenn ja, was genau ist der Unterschied?

Ja, es gibt einen Unterschied, aber es sollte keinen geben. Alle unsere
Gedanken und alle unsere Beobachtungen sollten Gebet sein.
Gewohnlich kreisen unsere Gedanken um recht weltliche Dinge — unsere
eigenniitzigen Wiinsche, unsere Erwartungen und unsere Pldne. Beten
ist fiir gewohnlich reiner, gottverbundener. Dennoch sollte das Ziel sein,
jeden Gedanken auf Gott zu konzentrieren, und jeden Gedanken rein
und heilig zu halten.

16.) Was passiert, wenn ehrliche Gebete keine Friichte tragen?

Wie ich schon erwdhnt habe, gibt es so viele Faktoren, aus dem der
Stoff unseres Lebens gewebt wird. Unsere Gebete sind nur einer dieser
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Faktoren. Karma spielt eine essenzielle Rolle und bestimmt, was wir
erleben, ob Erfolg oder Misserfolg, Wohlstand oder Armut. Deswegen
sollten wir nicht nur gut sein, sondern auch Gutes tun. Je mehr Gutes
wir in unserem Leben tun, desto eher werden unsere Gebete erhort.

17.) Kann ein Gebet, das nicht mit Taten unterstiitzt wird, Friichte
tragen?

Man sagt. , Gott hilft denen, die sich selber helfen.” Mit anderen Worten:
tue soviel, wie du kannst, und lege dann die Friichte deiner Arbeit in
Gottes Hande. Ich sage immer: ,Tue dein Bestes und iiberlasse den Rest
Gott.”
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Reinheit:
Fragen &l Antworten

[Hinweis: Die folgenden Fragen wurden in Bezug auf die fiinf Arten der
Reinheit, wie sie von Adi Shankarcharya definiert worden sind, gestellt:
Shareer Shaucha (Reinheit des Korpers), Manaha Shaucha (Reinheit des
Geistes), Karma Shaucha (Reinheit der Taten), Vaak Shaucha (Reinheit des
Sprechens) und Sheel Shaucha (moralische und ethische Reinheit).]

1.) Shareer Shaucha — Reinheit des Kdrpers

Ist es unbedingt notwendig, dass jedes Mal, wenn wir eine Toilette
besuchen, wir ein zeremonielles Bad nehmen oder durch den Prozess
der Ablution gehen miissen, selbst wenn wir schon ein anstindiges,
griindliches Bad am friihen Morgen hatten?

Alle Rituale der korperlichen Sauberkeit basieren auf dem Konzept,
dass der Korper ein Tempel ist. Unser Korper ist das Medium, durch
das wir Gott erkennen, durch das wir unsere gottlichen (und weltlichen)
Verpflichtungen auf der Erde erfiillen. Es ist der Korper, welcher in
Meditation sitzt. Es ist der Korper, welcher sich im Tempel niederbeugt.
Es ist der Korper, welcher Nahrung zubereitet und diese und andere
Opfergaben dem Gottlichen bei der Puja anbietet. Aus diesem Grund
sollte man auch den Korper sauber halten, genauso wie man den Tempel
sauber halten wiirde. Durch die Betonung der korperlichen Reinheit,
fordern uns unsere Schriften nicht nur auf, uns selbst mit Wasser zu
begieflen. Vielmehr liegt der Schwerpunkt der korperlichen Reinheit
darin, dass wir uns daran erinnern, dass der Korper rein bleiben muss
und dass wir ihn nicht durch Essen, Alkohol, Drogen oder Aktionen
verunreinigen sollten. Wir wiirden niemals Fleisch, Alkohol oder
Drogen in ein Mandir bringen. Wir wiirden niemals ehebrecherische
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Handlungen in einem Mandir begehen oder in einem Mandir liigen oder
in einem Mandir Betrug begehen. Indem wir uns also daran erinnern,
dass unser Korper ein Tempel ist, ist dies auch eine standige Erinnerung
daran, dass wohin wir auch immer hingehen, und was wir auch immer
tun, dass wir diesen Tempel mit uns nehmen. Von daher sollten wir
immer so handeln, sprechen, essen und trinken, wie wir es auch in
einem Mandir tun wiirden.

Die Betonung und Bedeutung sollten nicht nur auf den Buchstaben der
Gesetze hinsichtlich des Brauchs des Badens basieren, sondern vielmehr
sollten wir innerhalb des Korpers leben, als ob er ein Tempel wiére.

2.) Manaha Shaucha — Reinheit des Geistes

Unser Geist ist wie ein kraftvolles Pferd, das nicht leicht unter Kontrolle
gehalten werden kann. Wie kann man die Ziigel fest in der Hand halten,
so dass wir seine Bewegung unter strenger Kontrolle halten konnen?

Der Geist ist von Natur aus unruhig. Was die Unruhe jedoch schiirt,
sind unsere Wiinsche, unser Ego, unsere Anhaftungen und unsere
Aversionen. Wenn du all deine unproduktiven Gedanken protokollieren
wiirdest, wiirdest du feststellen, dass sie im Allgemeinen in die
Kategorien der Wiinsche, Erwartungen oder Aversionen fallen — Dinge,
die wir erhalten mochten, Ereignisse, von denen wir gerne hatten, dass
sie geschehen wiirden, und Dinge, die wir unter allen Umstianden
versuchen zu vermeiden. Der Rest der unproduktiven Gedanken ist
durch unser Ego oder durch unsere Anhaftungen gefiillt. Demnach
ist eine der besten Moglichkeiten, den Geist zu beruhigen, weniger zu
erwarten und mehr zu akzeptieren. Je weniger Wiinsche, Erwartungen
und Abneigungen wir haben, desto weniger Brennstoff wird es fiir das
Feuer unseres Geistes geben. Wenn wir einfach das, was auch immer
kommt, als Gottes Segen akzeptieren konnen, dann wird unser Geist
weder mit Begierden, noch mit Enttauschungen noch mit Angst oder
Abneigung gefiillt sein.

Die Meditation ist die beste Art und Weise, um den Geist zu kontrollieren.
Die Meditation lehrt uns, die Ziigel unseres Geistes und unserer Leben
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in unsere eigenen Hande zu nehmen. Indem wir den Geist zuerst auf ein
Ziel konzentrieren (ein Mantra, die Flamme einer Kerze, ein gottliches
Abbild), werden sich langsam alle unnétigen und storenden Gedanken
auflosen, und der gesamte Geist wird sich auf ein Ziel konzentrieren.
Dann, langsam und durch die Gnade des Géttlichen, verschmelzen dann
der Beobachter und das Beobachtete. Langsam wird es kein Subjekt und
kein Objekt mehr geben. Vielmehr wird es nichts weiter als Stille geben.

3.) Karma Shaucha — Reinheit der Taten

Was sollen wir tun, um Karma Shuddhi — die Reinheit in unseren Taten
und weltlichen Aktivititen — aufrecht zu erhalten?

Es gibt zwei Moglichkeiten, um sicherzustellen, dass unsere Handlungen
vollstandig rein sind und dass sie uns befreien, anstatt dass uns fangen.
Zuerst miissen wir alle unsere Handlungen anderen widmen. Alles,
was fiir eine andere Person, zum Wohle der Allgemeinheit oder fiir
die gesamte Menschheit getan wird, wird uns reinigen. Unsere Yagna
Zeremonien erinnern uns daran, Reinheit, Gott und die Goéttlichkeit in
unserer Mitte beizubehalten, und unsere Handlungen sollten einfach die
Opfergaben fiir diese Gottlichkeit sein. Am Ende eines jeden Mantras
in der Yagna sagt der Priest: ,Idam namamah.” Dies bedeutet: ,Nicht
fir mich, sondern fiir Dich.” Wenn unsere Leben dem Gottlichen, der
Menschheit und anderen gewidmet sind, dann wird unser Handeln
sicherlich rein sein. Dies bedeutet nicht, dass wir nicht Geld verdienen
sollten oder dass wir keinen guten Job haben sollten oder nicht
wohlhabend sein sollten. Vielmehr bedeutet es, dass unsere Motivation
tiir den Erfolg nicht darauf basiert sein sollte, , wie viel Geld ich fiir mich
und meine beiden Kinder ansammeln kann” oder ,, wie hoch ich reichen
kann, damit ich an der Spitze bin.” Vielmehr sollte unsere Motivation
sein: ,Wie kann ich meine Fahigkeiten am besten nutzen, um der Welt
zu dienen? Wie kann ich meine Pflicht am besten erfiillen und dabei
meine Fahigkeiten benutzen?”

Die zweite Moglichkeit, um sicherzustellen, dass unser Handeln und
unser Leben rein bleiben, ist, dass wir alles Gott darbringen. Es gibt
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ein wunderschones Mantra, welches jeden Abend vor dem Schlafen
gesungen werden kann. Es ist wie folgt:

Kaayena vaachaa manasendriyairvaa
Buddhyaatmanaa vaa prakriteh swabhaavaat
Karomi yadyat sakalam parasmai
Naaraayanaayeti samarpayaami

Dies bedeutet: ,Oh Herr, was auch immer ich getan habe, welche
Handlungen ich auch immer vollfiihrt habe, durch meine Worte, meinen
Geist (alles, was ich gedacht habe), durch meinen Intellekt (alles was
ich geplant, erreicht oder verstanden habe), durch meine Hénde oder
meinen Korper oder durch irgendeinen meiner Sinne - von daher alles,
was ich getan, wahrgenommen oder gedacht habe — es ist alles aufgrund
Deiner gottlichen Gnade geschehen, und ich lege Dir alles demiitig zu
Deinen heiligen Fiifsen.”

Indem wir alles dem Gottlichen darbringen, erinnern wir uns daran,
dass in Wirklichkeit Er der Handelnde ist, und wir nur das Instrument
sind. Indem wir unsere Leben wie ein Werkzeug in Seine Hande legen
und wir uns daran erinnern, dass wir einfach Seinen Willen durch uns
arbeiten lassen, werden unsere Handlungen rein sein.

4.) Vaak Shaucha — Reinheit der Sprache

Das geschriebene Wort ist mdchtiger als das Schwert. Reinheit der
Sprache und eine gute Sprechweise sind wichtig. Wiirden Sie es eine
Verletzung von vaani, der Sprach-Shuddi (Reinheit) nennen, wenn man
versehentlich oder unwissentlich auf den Gebrauch von schlechter oder
unhoflicher Sprache zuriickgegriffen hat?

In der Bhagavad Gita sagt Bhagawan Krishna, dass die Art des Sprechens,
welche ehrlich, gutherzig und vorteilhaft ist, Tapas ist. Das ist also der

Maf3stab, an dem wir uns selbst messen sollten.

Wenn unsere Worte alle diese Kriterien erfiillen, dann sind sie , die
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richtige Sprache.” Wenn allerdings eins der Kriterien nicht erfiilltist (z.B.
das Sprechen ist glitig, aber nicht wahr oder wahr, aber nicht gutherzig),
dann sollte es in der Regel nicht ausgesprochen werden. Manchmal
denken wir, dass, wenn einfach etwas wahr ist, dies die richtige Art des
Sprechens ist. Jedoch gibt es viele verletzende Dinge, die zwar wahr sein
konnen, aber weder gutmdiitig noch vorteilhaft sind. Jemandem zum
Beispiel zu sagen, dass sie hdsslich, dumm oder fett sind, kann zwar
wahr sein, aber es dient nur, um den Zuhorer zu verletzen. Auf der
anderen Seite ist jemanden anzuliigen, um nur gutmiitig zu sein, auch
nicht Tapas der Sprache. Wir miissen die Wahrheit sagen, aber in einer
Weise, die dem grofseren Wohl dient, und nicht nur unserem eigenen
Selbst oder unserem eigenen Ego. Unhofliche Sprache oder Profanitaten
sind einfach Zeichen, dass wir die Kontrolle iiber uns selbst verloren
haben.

Eine der besten Moglichkeiten, um unsere Sprache zu reinigen und
die Kontrolle iiber unsere Zunge wieder zu erlangen, ist die Praxis des
Schweigens. Der Instinkt und der Impuls zu sprechen, um uns Gehér
zu verschaffen (im wortlichen wie auch im iibertragenen Sinn) sind uns
angeboren. Sogar junge Babys, die ihre Worte nicht richtig aussprechen
konnen, sind begierig zu schwatzen, und sie tun dies ohne Unterlass.

Zu sprechen gibt uns das Gefiihl, dass wir lebendig sind, dass wir
jemand sind, dass wir nicht vergessen worden sind. Oft sprechen die
Menschen, ohne dass sie etwas zu sagen haben. Wenn du genau zuhdren
wiirdest, wiirdest du horen, wie viel die Menschen unnétig sprechen,
wie sie stindig anhaltend ihr eigenes Handeln kommentieren und jeden
Gedanken und jede Empfindung aussprechen, wie sie Gesprache proben,
die noch nicht stattgefunden haben oder wie sie solche wiedergeben, die
bereits stattgefunden haben.

So viele Male im Leben wiinschten wir, dass wir unsere Worte
zuriicknehmen konnten. Wir liegen nachts im Bett und horen wieder und
wieder all die Dinge, dir wir am Tag gesagt haben und von denen wir
uns wiinschten, dass wir sie nicht gesagt hatten. Allerdings ist das Wort,
wenn es erst einmal ausgesprochen ist, wie ein Pfeil, der bereits vom
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Bogen losgelassen wurde. Er kann weder zum Bogen zuriickkommen,
noch kann er mitten im Flug gefangen werden.

Durch die Praxis des taglichen Schweigens gewohnen wir uns an, zuerst
zu denken, bevor wir sprechen, uns daran zu erinnern, dass — obwohl
wir vielleicht einen Gedanken haben — wir die Wahl haben, ob wir es
laut aussprechen.

Wenn wir die Gewohnheit haben, Stille zu tiben, dann werden wir die
Meister unserer Sprechweise sein, anstatt dass wir ihr Sklave werden.
Unsere Worte verwandeln sich in iiberzeugende und treue Diener, die
wir dann benutzen, wenn, wie und wo wir dies fiir richtig halten.

5.) Sheel Shaucha — moralische und ethische Reinheit

Bitte erldutern Sie, was moralische oder ethische Reinheit wirklich
bedeutet. Was fiir Regeln muss man befolgen, um das hdchste Niveau
von Sheel Shaucha aufrechizuerhalten?

Moralische und ethische Reinheit sind vorhanden, wenn unsere
Gedanken, unsere Werte und unsere Aktionen alle aufeinander
abgestimmt sind. Wenn meine ethische Uberzeugung besagt, dass
Ehrlichkeit eine wichtige Tugend ist, dann lebe ich nur dann ein reines
Leben, wenn ich ehrlich spreche und handele — im Einklang mit meiner
Ethik und Moral. In der Regel sind unsere ethischen Grundsatze richtig.
Wenn es jedoch darum geht zu handeln, dann neigen wir dazu, unseren
Wiinschen, unseren Egos, unseren Anhaftungen und unseren Angsten
zu erlauben, dass sie sich in den Weg unserer Werte und Ethik stellen.
Dann begriinden wir uns dies selbst gegeniiber, indem wir unsere
Glaubenssysteme unseren Handlungen, die wir gerade vollfiihrt haben,
oder die wir vollfithren mdchten, entsprechend anpassen. Auf diese
Weise entsteht Unreinheit in unseren Handlungen und in unserer Moral.
Um rein zu bleiben, miissen wir sicherstellen, dass unsere Gedanken,
unser Handeln und unsere Werte alle aufeinander und unserer eigenen
spirituellen Anordnungen gemaf ausgerichtet sind.
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Moralische und ethische Reinheit ist, in Ubereinstimmung mit den
,zehn Geboten” zu leben: Ahimsa (Gewaltlosigkeit), Satyam (Ehrlichkeit
in Wort, Gedanken und Tat), Asteya (das Nicht-Stehlen von Eigentum
oder Zeit von anderen), Brahmacharya (Zuriickhaltung und Willenskraft
iiber die eigenen sinnlichen Wiinsche), Aparigraha (das Nicht-Anhaufen),
Suacha (Reinheit), Santosha (Zufriedenheit), Tapas (spirituelle Disziplin,
Askese), Swadhayay (das Studieren des Selbst und der Heiligen
Schriften), und Ishwar Pranidhana (Hingabe an das Gottliche). Wenn wir
diese Grundsétze befolgen, dann werden unsere Gedanken, Worte und
Taten aufeinander abgestimmt sein, und wir werden im Einklang mit
Reinheit, Dharma und Integritit leben.

6.) Bitte kliren Sie uns iiber die Wege und Méglichkeiten auf, wie man
sowohl die kérperliche als auch die mentale Keuschheit und Reinheit
gewdhrleisten kann.

Suacha bedeutet , Sauberkeit und Reinheit”, aber das bedeutet nicht nur,
dass man einfach jeden Tag baden und seine Fingernagel sauber halten
muss. Vielmehr bezieht es sich auf eine tiefere Ebene der Reinheit — die
Reinheit im Inneren, die Reinheit der Gedanken und der Handlungen.
Wir miissen unsere Gedanken durch Japa, Meditation und die Praxis des
positiven Denkens reinigen. Wir miissen unsere Leben reinigen, indem
wir sicherstellen, dass unsere Handlungen Vorbilder von Integritat,
Dharma und Rechtschaffenheit sind. Suacha bezieht sich auch auf dass,
was wir zulassen, dass es in unseren Korper und in unseren Geist kommt —
welche Nahrung wir durch unsere Miinder aufnehmen und auch welche
,Nahrung” wir durch unsere Augen und Ohren aufnehmen. Wahre
Suacha bedeutet, dass wir darauf verzichten, irgendetwas Unreines in
unser Wesen aufzunehmen. Dies schliefit alles ein — von Drogen und
Zigaretten bis hin zum negativen Klatsch, von gewaltsamen Liedtexten
bishin zur Pornographie. Suacha zu praktizieren ist wie die perfekt Pflege
deines neuen Autos. Wenn du einen neuen $100000 Mercedes hittest,
wiirdest du nur das teuerste, reinste, beste Qualitiats-Benzin tanken. Du
wiirdest auf keinen Fall billiges Benzin einer schlechten Qualitat tanken,
noch wiirdest du Schlamm in den Motor schiitten! Allerdings ist unser
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gottliches Selbst wesentlich wertvoller als das wertvollste Auto,
und wir fiillen es stindig mit unreinem Trodel! Wahre Reinheit
ist, unsere Korper, unseren Geist, unsere Herzen und unsere Leben
wie gottliche Tempel zu behandeln, in denen Gott wohnt.
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Das Kastensystem:
Fragen el _Antworten

1.) Wenn Seine Schopfung universell ein und dieselbe vor Gott ist, dann
scheint die Hindu Religion heutzutage ihre Richtung zu verlieraen,
indem sie auf so grobe Weise beziiglich der Kasten und deren Unterkasten
gespalten bleibt. Was wiire Ihrer Meinung nach der Weg, alle unter einem
Schirm zu vereinen?

Das Kastensystem, so wie man es heute sieht, war urspriinglich einfach
eine Aufteilung von Arbeit, die auf natiirliche Talente, Neigungen und
Fahigkeiten basiert war. Es war niemals dazu gedacht, Menschen zu
unterscheiden. Im Gegenteil, es sollte die Menschen vereinen, so dass
ein jeder gleichzeitig seinen besten Fahigkeiten gemaf arbeitete - zum
grofieren Nutzen aller. In den Schriften wird das Wort ,Varna” bei der
Erklarung des Systems, das die Gesellschaft in vier Gruppen unterteilte,
gebraucht. Varna bedeutet ,Klasse” und nicht ,Kaste”. Kaste ist
tatsdchlich ,Jati”, und esist eine falsche Ubersetzung des Wortes ,,Varna”.
Als die Portugiesen Teile Indiens kolonisierten, {ibersetzten sie
irrtiimlicherweise ,varna vyavasthaa” mit , Kastensystem”, und dieser
Fehler ist seitdem vorhanden geblieben.

Das Varna System war auf die Eigenschaften, das Temperament und die
innewohnende ,,Natur” einer Person begriindet. Die Vedas beschreiben
die eigene Natur als eine Mixtur der drei Gunas — Tamas, Rajas und
Sattva. Je nach den relativen Proportionen einer jeder dieser Gunas
wiirde man als Brahmin, Kshetriya, Vaishya oder Shudra eingestuft.
Zum Beispiel haben Brahmine, die viel intellektuelle, kreative und
spirituelle Arbeit in einer Gesellschaft vollfiihren, einen hoheren Anteil
von Sattva und niedrige Anteile von Tamas und Rajas. Ein Kshetriya,
der zur politischen, administrativen und militarischen Arbeit neigt, hat
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einen hohen Anteil von Rajas, einen mittelgrofSen Anteil von Sattva und
einen niedrigen Anteil von Tamas. Ein Vaishya, der die Aufgaben eines
Geschaftsmannes, eines Arbeitgebers oder eines geschickten Arbeiters
ausfiihrt, hat auch einen grofien Anteil an Rajas, hat aber relativ gleiche
Anteile an Sattva und Tamas, von denen beide niedriger sind als die Rajas.
Zuletzt hat ein Sudra, der die ungelehrten Arbeiten in der Gesellschaft
vollfiihrt, einen grofien Anteil an Tamas, einen kleinen Anteil an Sattva
und einen mittelgrofien Anteil an Rajas.

Diese Gunas werden nicht vererbt. Sie beruhen auf der eigenen
innewohnenden Natur und dem eigenen Karma. Deshalb sollte das
eigene ,Varna” nicht aufgrund von Vererbung beruhen, und in der
Vergangenheit war es dies auch nicht so. Erst in diesen relativ modernen
Zeiten ist das strenge, starre, auf Vererbung beruhende , Kasten”System
in Erscheinung getreten ist. Es gibt viele Beispiele in den Schriften und
in der Geschichte von Menschen, die die ,Klasse” oder ,Varna”, in die
sie geboren wurden, wechselten. Jeder war frei, eine Anstellung seiner/
ihrer Gunas und seines/ihres Karmas gemafs zu wahlen.

Zudem gab es gemadfs den Schriften iiberhaupt keine Hierarchie, die
dem Varna System innewohnte. Alle Teile sind gleich wichtig und
gleich viel wert. Ein gutes Beispiel ist es, sich den menschlichen Korper
vorzustellen. Das Gehirn, welches denkt, plant und fiihrt, stellte die
Brahmin Kaste dar. Die Hande und Arme, welche kampfen, beschiitzen
und arbeiten, stellen die Kshetriya Kaste dar. Der Bauch, welcher als
Quelle von Energie und ,,Durchfithrung” dient, stellt die Vaishya Kaste
dar, und die Beine/Fiile, welche das notwendige Umherrennen im
Dienste des restlichen Korpers tun, reprasentieren die Shudra Kaste.
Niemand kann sagen, dass ein Gehirn besser ist als die Beine, oder
dass Hande den Fiiflen iiberlegen sind. Jedes ist genauso wichtig fiir
das Funktionieren des gesamten Korpersystems. Sie alle dienen nur in
unterschiedlichen Rollen.

Durch Erziehung konnen die Menschen wieder vereint werden. Wir
miissen die Aufmerksamkeit darauf richten, dass alle Menschen gleich
sind, und dass es keine kleinen oder grofsen Menschen oder iiberlegene
oder minderwertige Menschen gibt. Spirituelle Fiithrer und andere
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Lehrer konnen die Wahrheit der Schriften lehren und dabei helfen,
dieses Vorurteil auszulOschen.

Wollen wir Bhagwan Ram und Bhagwan Krishna betrachten. Beide
zeigen das Beispiel, dass sie ihr Essen sogar von den Menschen der
niedrigsten Kaste angenommen haben, und dass sie in die Hauser der
Menschen der niedrigsten Kaste gegangen sind. Es ist Hingabe, Reinheit
und Einsatz, welche uns grofiartig oder klein machen, nicht unsere Kaste.

2.) Auf den Kasten basierte soziale Organisationen werden streng
aufgrund der Kaste von Indern, die im Ausland leben, gebildet. Glauben
Sie, dass dies ein willkommener und notwendiger Trend im 21.
Jahrhundert ist? Sollten solche Organisationen die Erlaubnis haben
weiterzubestehen?

Wir sollten tiiber diese Dinge hinwegkommen. Sie sind tiberholt.
Besonders die indischen Hindus, die im Ausland leben, sollten sich
eher darauf konzentrieren, indische Hindus zu sein als zu sehr besorgt
zu sein, Teil einer bestimmten Kaste zu sein. Inder sein sollte unsere
Identitat sein, wenn wir im Ausland leben. Auf diese Weise konnen wir
vereint sein.

Organisationen konnen sicherlich innerhalb der Indischen,
hinduistischen Gemeinschaft existieren, aber sie sollten eher auf Sprache
und Kultur basiert sein als auf die Kaste.

3.) Das Kastensystem war der Grund, weshalb Unterschiede auf sozialen
Ebenen unter Hindus geschaffen wurden. Viele soziale Reformer haben
wihrend ihrer Lebzeiten darum gekdmpft, die Gesellschaft von den
Ubeln des Kastensystems zu befreien. Und dennoch bleiben diese Ubel
sogar heute bestehen. Was denken Sie konnen wir tun, um dieses Ubel
auszurotten?

Ja, diese Probleme existieren, aber diese groflartigen Seelen haben
auch eine Wirkung gehabt. Die Wirkung ist da. Die Umkehr ist da.
Die Menschen dndern sich. Allerdings muss mehr getan werden. Wir
miussen weiterhin daran arbeiten, das Problem auszurotten.
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4.) ,Zu welcher Kaste gehoren Sie?” ist die erste Frage, die viele Inder
fragen, wann immer sie einander treffen. Wiirden Sie diese Art des
Fragens heutzutage fiir angemessen betrachten?

Dies ist iiberhaupt keine gute Frage. Urspriinglich war, wie ich
es erwahnte, die Kaste eine Unterteilung der Arbeitskrifte, eine
Unterteilung in Jobs. Also wire es anstandiger und mehr im Einklang
mit der wahren Bedeutung von ,Kaste”, wenn wir einander fragen
wiirden: ,Was ist dein Job?”

Heutzutage offenbart die Kaste keinen Bezug zu Jobs. Brahmins, die
Lehrer und Priester hitten sein sollen, leiten Schuhkompanien. Vaishyas
sorgen sich um die Tempel und sind die Lehrer. Kshetriyas dienen selten
irgendwo als Soldaten. Jeder macht nun den Job eines jeden anderen.
Also offenbart die Frage keine Verbindung zu ihrer urspriinglichen
Bedeutung und wird nur gebraucht, um uns einen Weg zu ermoglichen,
andere zu verurteilen und sie in die Kategorie von , iiberlegen” oder
,unterlegen” einzuteilen. Deshalb sollte sie nicht gebraucht werden.
Diese Vorurteile bringen einfach Leiden in unsere Gemeinschaft.

Eine gute Widerlegung ist es, einfach zu sagen: ,Ich bin Inder.” Oder:

,Ich bin Hindu.” Oder: ,Ich bin Gujarati.” Oder: ,Ich bin das Kind
Gottes.”

Oder, wenn Du die Frage wirklich in ihrer wahren Bedeutung
beantworten willst, dann kannst du sagen: ,, Ich bin ein Geschaftsmann.”
Oder: ,Ich bin ein Lehrer.” Oder: ,,Ich bin ein Doktor.”

5.) Denken Sie, dass der Tag kommen wird, wenn alle Hindus vereint
sagen wiirden: ,,Wir sind alle eins und vereint?” Was sollte an sozialen,
politischen und religiosen Reformern getan werden, um dies zu erreichen?

Ja. Ich bin sehr positiv und optimistisch. Ich glaube, dass der Tag
kommen wird, an dem wir alle vereint sind. Bhagwan Ram baute
Briicken zwischen Menschen und Menschen, Tieren und Menschen,
Tieren und Tieren. Er baute sogar Briicken zu den Damonen! Wir sollten
dies als Beispiel nehmen, und die Gemeinschaften sollten anfangen,
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Briicken zwischen den unterschiedlichen Kasten und unterschiedlichen
Gemeinschaften zu bauen.

Unser Problem ist unser Ego. Dies ist die einzige Sache, die unsere
Einheit einschrankt. Schauen wir uns das , Ich” an. Woauchimmer es
ist, es steht immer im Grofibuchstaben (Anmerkung: Dies ist auf das
englische I bezogen.), ob es am Anfang eines Satzes, in der Mitte eines
Satzes oder am Ende eines Satzes steht. ,, I ist immer ein GrofSbuchstabe,
und ,I” stellt unser Ego dar. Dieses grofle ,I1” ist eine Grenze, eine
Abgrenzung, eine Mauer zwischen uns. Unsere Egos stehen unserer
Einheit im Weg. Wenn es auch unsere personlichen Egos oder unsere
Egos der Uberlegenheit unserer bestimmten Kaste oder Gesellschaft
sind. Der Schliissel liegt darin, unsere Egos zu beugen. Wir miissen
dieses ,,I” beugen und es von der Vertikalen in die Horizontale drehen.
Wenn dieses ,,I” horizontal wird, dann kann es als Briicke zwischen
Menschen, Familien, Gemeinschaften und Nationen dienen.

Die spirituellen Fiihrer konnen die Menschen lehren, Briicken zu bauen
und sich zu vereinigen. Wir sind iiber den ganzen Globus gereist, durch
die USA, Kanada, die Karibik, Europa, Russland, Afrika, Siidostasien
und den Pazifik, wo wir die Botschaft von Viusudhaiva Kutumbhakam — die
Welt ist Eine Familie — verbreitet haben.

Wir haben gesehen, dass jeder sich vereinigen will. Jeder will zusammen
sein. Jeder will in Frieden sein. Ich bin zuversichtlich, dass diese Botschaft
und Mission gedeihen und aufblithen wird, und dass die Menschen
aller Religionen (und nicht nur Hindus) sich auf der ganzen Welt als
eine vereinte Familie zusammenfiigen werden.
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‘Karma:
Fragen & _Antworten

1.) In der Bhagavad Gita sagt Lord Krishna zu Arjuna, dass er seine
Aufgaben ohne jegliche Bindung an die Friichte seiner Arbeit durchfiihren
soll. Wie kann man diese Ratschlige in die Praxis umsetzen, wenn man
weltliche Aufgaben zu vollfiihren hat und keine Ertrige erwarten soll?

Universell einsetzbar: Was die Botschaften, die Bhagwan Krishna Arjuna
gegeben hat, so gottlich und so allgemeingiiltig macht, ist die Tatsache,
dass sie auf jede Situation — weltlich und transzendent — anwendbar sind.
Die Botschaften sind genauso im Sitzungssaal wie auf dem Schlachtfeld
anwendbar. In der Tat dient die Bhagavad Gita als grundlegende Schrift
tiir das moderne Leben, allein aufgrund der Tatsache, dass ihre Lehren
zeitlos und universal relevant sind.

Was auch immer du tust, wird auf dich zuriickkommen: Jedes Karma
hat ein Ergebnis, jedes Samenkorn wird zu einer Pflanze oder einem
Baum heranwachsen, jeder Bumerang wird zuriick zum Absender
kommen. Wenn du den Schalter anschaltest, wird das Licht angehen.
Wenn du einen Apfelbaum-Samen pflanzt, wirst du einen Apfelbaum
erhalten (vorausgesetzt, dass du ihn wasserst und richtig versorgst).
Wie Isaac Newton entdeckte, ist dies das Gesetz der Natur. Seine
Entdeckung gibt uns eines der grundlegenden Gesetze der Wissenschaft
und der Natur: Fiir jede Aktion gibt es eine gleiche und entgegengesetzte
Reaktion. Diese Reaktion wird vorhanden sein, unabhangig von unseren
Erwartungen oder Anhaftungen. So wie die Sonne jeden Morgen
aufgeht, genauso werden unsere Handlungen Friichte tragen, egal ob
wir diese Friichte erwarten oder nicht. Also letztendlich ist es nicht der
Fall, dass es keine Friichte des Karmas geben wird. Unser Karma wird auf
jeden Fall einen Ertrag erbringen. Unsere Handlungen werden auf jeden
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Fall Auswirkungen haben. Die Quintessenz ist, dass wir diesen nicht
angehaftet sein sollten!

Tue dein Bestes und iiberlasse den Rest: Entscheidend ist, dass wir uns
nicht daran anhaften, was diese Friichte oder Ergebnisse sein werden.
Bhagawan Krishnas Anweisungen fiir Arjuna auf dem Schlachtfeld
waren nicht, dass seine Handlungen keine Friichte tragen wiirden,
sondern dass er keine Erwartungen oder Anhaftungen in Bezug auf,
was diese Frucht sein wird, haben sollte. Das Motto, das wir alle von
der Gita uibernehmen sollten, ist: ,Tue dein Bestes und iiberlasse den
Rest.” Wir miissen unsere Aufgaben so gut wie wir kdnnen ausfiihren,
in der vollen Gewissheit, dass diese Friichte tragen werden. Aber welche
Frucht sie tragen werden, und wann diese Frucht zum Ausdruck kommt,
ist nicht in unseren Handen.

Die Erwartung ist die Mutter der Frustration: Der Grund, dass
Bhagwan Krishna diese Botschaft iibergab, ist, dass die Erwartungen
und Anhaftungen der Grund fiir unsere Unruhe und Unzufriedenheit
sind. Sogar positive, fruchtbare Ergebnisse erfiillen selten unsere
hochsten Erwartungen und fithren deshalb fast immer zu Frustration
und Depression. Die Losung besteht darin, unsere Erwartungen zu
verringern und unser Bestes zu tun, ohne dass wir an einem gewtiinschten
Ergebnis festhalten.

2.) Wir alle haben irgendein Ziel, das wir erreichen wollen, und alle
unsere Aktivititen sind darauf abgezielt, einen Traum zu erreichen.
Es ist die menschliche Natur, dass wir die Erwartung haben, Friichte
aufgrund unserer Arbeit zu bekommen. Doch begehen wir dann nicht
einen VerstofS gegen diese Predigt? Was ist der Sinn, unsere Aufgaben
,auszufiihren”, ohne jegliche Hoffnung auf einen Ertrag?

Hoffnung im Gegensatz zu Erwartung;: Ja, es ist die menschliche Natur,
Traume und Ziele zu haben. Es nichts falsch daran, auf ein bestimmtes
Ziel hinzuarbeiten oder sich ein bestimmtes Resultat zu wiinschen.
In der Tat ist es das, was uns zum Handeln motiviert. Das Gebot von
Krishna ist sehr feinsinnig.
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Er sagt nicht aus, dass wir nicht auf ein Ziel hinarbeiten sollten oder uns
ein bestimmtes Ergebnis wiinschen sollten. Selbst auf dem Schlachtfeld
von Kurukshetra, sogar, nachdem ihm die Bhagavad Gita von den Lippen
des Lord Krishna gesungen wurde, kampfte Arjuna natiirlich, um den
Krieg zu gewinnen. Er schoss jeden Pfeil ab und hoffte und erwartete,
dass dieser das Ziel durchstoflen wiirde. Seine Handlungen waren
durchdacht, sorgfaltig, fokussiert und zielorientiert. Jedoch war er nicht
an das Ergebnis angehaftet.

Bewahre deine emotionale Stabilitit: Dies ist die schone und komplexe
Feinsinnigkeit in Krishnas Lehren. Wir miissen unser Bestes tun und auf
ein Ziel mit Konzentration, Aufmerksamkeit, Sorgfalt und Bemiihung
hinarbeiten. Doch diirfen unsere emotionale Stabilitat und unser innerer
Frieden durch die Ergebnisse nicht beeintrachtigt werden. Wir studieren
fleilig in der Schule, und es ist natiirlich und richtig, dass es unser Ziel
ist, gute Noten zu erreichen. Wenn wir nicht hoffen wiirden, gute Noten
zu erhalten, dann gabe es keinen Impuls zum Studieren! Allerdings, ist
unser emotionaler Zustand davon abhdngig, ob wir ein A/eine 1 oder
ein C/eine 3 bekommen? Sind wir mit einem A/einer 1 begeistert, jedoch
sprachlos, wenn wir ein C/eine 3 bekommen? Kénnen wir wochenlang
vor dem Erhalt der Ergebnisse nicht schlafen, weil wir so mit der
Spannung tiber das Ergebnis gefiillt sind? Das ist der Unterschied, den
Krishna versucht uns zu lehren.

Diese Lehren sind heutzutage auflerst wichtig, wenn Menschen
Selbstmord begehen und verschreibungspflichtige Arzneimittel zur
Bekampfung ihrer Depression nehmen miissen. Je mehr wir von einem
bestimmten Ergebnis abhdngen, desto eher werden wir entmutigt
oder niedergeschlagen sein, wenn sich das Ergebnis nicht manifestiert.
Deshalb miissen wir uns die Botschaft der Nicht-Anhaftung zu Herzen
nehmen.

3.) Muss man die , Ertrige seiner Taten” auch dann ernten, wenn man sie
ohne Hoffnung auf Vorteile oder Ergebnisse seiner Titigkeit ausfiihrt?

Es gibt zwei Antworten auf diese Frage — eine Antwort betrifft die
weltliche Ebene, die andere die transzendente Ebene. Auf der weltlichen
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Ebene ist die Antwort ja, und auf der transzendenten Ebene ist die
Antwort nein. Ich will dies erkldaren. Selbst wenn man wirklich nicht
den Friichten der eigenen Arbeit angehaftet ist, und selbst wenn man
wirklich nur aufgrund der Pflicht und aufgrund des Dharma handelt,
leben wir dennoch hier auf der Erde und miissen die Ergebnisse unserer
Handlungen erhalten. Beispielsweise gehst du zu Fufs die Strafie
runter und du siehst einen alteren Herrn, der versucht, die Strafde
zu lberqueren. Er ist behindert. Aus einem vollkommenen reinen,
selbstlosen Herzen rennst du zu ihm, um ihm beim Uberqueren der
Strafle zu helfen. Du erwartest keine Belohnung, noch nicht einmal ein
Wort des Dankes. Einfach aufgrund des Geistes der Liebe und der Seva
handelst du, und du tust, was du fiihlst, was deine Pflicht sei. Allerdings
ist dir unbekannt, dass dieser alte Herr ein Millionar ist, obwohl er sehr
einfach gekleidet ist und alleine zu Fuf3 geht. Eine Woche nach einer
rein-herzigen Geste, findest du einen Scheck fiir eine sehr grofie Menge
Geld in deinem Postfach mit einer Notiz, die besagt: ,Vielen Dank, dass
du einem alten Herrn geholfen hast.”

Du hast ohne Erwartung oder Anhaftung gehandelt. Deine Motive
waren rein, selbstlos und dharmisch. Dennoch hatte deine Handlung
eine Auswirkung, und sie trug eine Frucht. Eine Belohnung wurde
empfangen. Deshalb sage ich, dass auf der weltlichen Ebene Aktionen
Friichte tragen — manchmal angenehme und manchmal unangenehme
Friichte - selbst wenn wir ohne Anhaftung oder Erwartung handeln.

Jedoch auf der karmischen Ebene, auf der spirituellen Ebene, wenn
wir dariiber sprechen, dass die Seele in Menschengestalt geboren und
wiedergeboren werden muss, bis alle Karma weggewaschen sind,
dann nein. Wenn wir Handlungen selbstlos und ohne Erwartungen
auf Ergebnisse vollfithren, dann sind wir von den Fesseln des Karmas
befreit. Wir missen nicht in einem nachsten Leben zuriickkehren, um
die Friichte des Karmas zu ernten, welches wir pflichtbewusst, dharmisch
und ohne Anhaftungen vollfiihrt haben.

4.) Ist es falsch, weiterhin auf bestimmte Gewinne und Vorteile zu
hoffen, wenn man weif3, dass die Ergebnisse jeder Titigkeit in jedem Fall
zu tragen sind?
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Gleichgiiltigkeit ist Nicht die Antwort: Es ist wichtig zu erkennen, dass
Krishna uns nicht sagt, dass wir gleichgiiltig oder apathisch werden. Das
ist ein wirklich entscheidender Unterschied. Er gibt uns nicht den Rat,
dass wir uns nicht um die Ergebnisse kiimmern sollten. Er sagt einfach,
dass wir nicht von den Ergebnissen tief im Inneren beeintrachtigt
werden sollten.

Wie ich bereits vorher erwahnt habe, gibt es einen Unterschied zwischen
Hoffnung und Erwartung oder Anhaftung. Es ist nicht falsch, auf etwas
zu hoffen. Wenn wir handeln, hoffen wir natiirlich auf ein bestimmtes
Ergebnis. Der Unterschied liegt darin, wie frustriert oder verzweifelt wir
werden, wenn sich ein bestimmtes Ergebnis nicht manifestiert. Wenn du
auf eine Gehaltserhohung vom Chef hoffen kannst, ohne deinen Frieden
oder deine Freude zu verlieren, wenn diese Erhohung nicht gewahrt
wird, dann gibt es an der Hoffnung nichts auszusetzen. Jedoch ist es
die menschliche Natur, sich an das , gewiinschte Ergebnis” (was auch
immer wir fithlen dieses Ergebnis sein mag) zu klammern. Wenn das
Resultat ein anderes ist, fithlen wir uns zerschmettert, gebrochen und
deprimiert.

5.) Konnen Sie uns bitte beraten, in welchen Bereichen der Aktivititen
ein Mensch Aufgaben iibernehmen kann, ohne auf jegliche Friichte oder
auf jeglichen Gewinn zu hoffen?

Wie wir etwas tun, nicht Was wir tun: Der Losung liegt nicht in der
Entscheidung fiir einen bestimmten Bereich. Die Losung ist nicht, was
wir tun, sondern eher wie wir es tun. Natturlich ist es einfacher, im Geiste
der Pflicht, des Dharma und der Selbstlosigkeit zu arbeiten, wenn wir
Taten durchfiihren, bei denen andere profitieren, oder wenn wir eher
anderen dienen als uns selber. Von daher ist die Seva (der selbstlose
Dienst) eine der besten Moglichkeiten, um den Geist der Selbstlosigkeit
und Nicht-Anhaftung zu kultivieren.

Allerdings ist die Situation nicht schwarz-weifs. Es gibt Menschen, die
moglicherweise in der Geschiftswelt ohne jegliche Erwartung oder
Anhaftung arbeiten konnen oder die aufgrund ihrer Fahigkeiten,
Intelligenz und aufgrund ihres Schicksals zu Milliondren werden, die
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aber jeden Tag einfach eher aus einem Gefiihl der Pflicht als aus einem
Gefiihl der Gier aufstehen und ins Biiro gehen. Andererseits gibt es
moglicherweise Menschen, die Seva durchfiihren und Taten vollbringen,
die selbstlos zu sein scheinen, wahrend ihre Herzen voller Ego, Stolz
und Erwartung auf Lob oder Belohnung sind.

6.) Nehmen wir uns z.B. die ,Tempel-Priester” oder ein Erzihler der
Heiligen Biicher (ein Kathakar) als Beispiel zur Veranschaulichung. Auf
was fiir Friichte konnen sie bei dieser Art von Aktivitit hoffen, welche
werden sie ernten? Kénnen sie ihre heiligen Aktivititen vollfiihren, ohne
an die Ergebnisse zu denken oder ohne sie zu erwarten?

Menschen, die im spirituellen Bereich tatig sind, haben ihren Lebensweg
aufgrund des Wunsches des Dienstes von anderen gewahlt, um sie naher
zu Gott zu bringen. Die , Friichte”, die sie wohl hoffen zu ernten, sind
der Erfolg, Menschen zu beriihren, zu lehren und zu transformieren
wie auch der Erfolg, Frieden den aufgewiihlten Menschen zu bringen.
Diese Ziele sind eindeutig sehr erhaben und wunderschon. Aber selbst
diejenigen, die im spirituellen Bereich tatig sind, miissen ungebunden
sein. Wir mogen eine Puja oder Yagna vollfithren, um einen an
Krebs erkrankten Patienten zu heilen. Das Ziel ist ehrwiirdig. Jedoch
diirfen wir nicht vergessen, dass der Gottliche Arzt und der Goéttliche
Entscheidungstreffer Gott ist, und von daher diirfen wir nicht voller
Stolz gefiillt werden, wenn der Patient geheilt ist noch sollten wir voller
Verzweiflung sein, sollte der Krebs todlich sein. Gleichermafien diirfen
wir als spirituelle Lehrer die Menschen fithren und ihnen den Pfad der
Rechtschaffenheit zeigen, aber wir diirfen nicht davon abhangen, ob sie
unsere Anleitungen befolgen oder nicht.

7.) Der Allmiichtige Gott ist derjenige, der uns die Frucht eines jeden
Karmas anbietet. Wenn dies die endgiiltige Wahrheit ist, wie kann
dann das Karma als Quelle von Moksha oder vollstindiger Befreiung
betrachtet werden?

Das unausweichliche Gesetz des Karmas: Der Herr ist wahrhaftig
Allméachtig und kann natiirlich alles tun. Es wiirde fiir uns zu stark
vereinfacht sein zu sagen, dass das Gesetz des Karmas die Allmacht Gottes
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aufler Kraft setzt. Jedoch wissen wir, dass Gott die Welt so geschaffen
hat, das das Gesetz des Karmas verbindlich und unausweichlich ist.
Bestimmte Dinge konnen die Auswirkungen minimieren (wie z.B. das
Gebet, Sadhana, ein machtvoller Guru, das Baden im Ganges), dennoch
hat Gott die Macht des Karmas absolut gemacht.

Die Minderung der Auswirkungen des Ergebnisses von Karma -
die Macht des Gurus: Z.B. mag es sein, dass aufgrund der letzten
Handlungen (Karmas) das Ergebnis sein mag, dass wir in unserem
dreifligsten Lebensjahr von einem Auto angefahren werden und von
der Taille abwarts fiir den Rest unseres Lebens gelahmt sind. Wenn
wir jedoch vorherig ein vorbildliches Leben gelebt haben, wenn wir
eine aufrichtige und fromme spirituelle Praxis haben, wenn wir unter
dem Schutz eines gottlichen Gurus sind, dann kann das Ergebnis des
Karmas gemildert werden, so dass anstatt von einem Auto angefahren
und geldhmt zu sein, wir stattdessen unseren Zehen stofien und eine
schwarz-blaue Markierung fiir eine Woche bekommen. Es ist Gottes
Wille, unsere guten Handlungen, unsere Gebete und unsere Hingabe fiir
den Guru mit gemindertem Karma zu belohnen. Er konnte uns natiirlich
vollstandig von den karmischen Auswirkungen entbinden, aber das tut
Er nicht. Er hat die Gesetze erschaffen, und von daher werden sogar die
karmischen Ergebnisse von Ihm verteilt.

8.) Jede Handlung hat irgendeine Art von Ergebnis, was wir die Frucht
nennen, als Ziel, und dennoch ist man sich nie der Ergebnisse von
seinen eigenen Erwartungen sicher. Wie kann ein Mann in einer solchen
Situation seine Aktivititen vollfiihren, wenn iiberhaupt keine Friichte in
Sicht sind? Und fiir wie lange? Konnen wir nicht all solche Karma als
durchgefiihrt betrachten, mit dem Wunsch, die Friichte oder den Gewinn
zu erhalten?

Wie ich bereits erlautert habe, werden Friichte immer Aktivitaten
folgen. Das ist das Gesetz der Natur. Was immer wir auch tun, wird auf
irgendeiner Weise zu uns zuriickkommen. Wenn wir gute, selbstlose
Handlungen vollfithren, dann werden diese auf jeden Fall irgendwie
und irgendwann zu uns wieder zuriickkommen. Gleichermafien
werden wir auf jeden Fall in der Zukunft leiden, wenn wir egoistische,

ARTIKEL



174

schadigende Handlungen vollfithren. Von daher ist die Botschaft nicht,
dass , iiberhaupt keine Friichte in Sicht” sind. Die Botschaft ist, dass wir
die Friichte in Gottes Handen lassen sollten. Unser Job ist es, nur unser
Bestes zu tun. Es ist Sein Job, sich um den Rest zu kiimmern.

9.) Was ist Karma Yoga? Konnen wir alle Karmas, die ohne Erwartungen
fiir ihre , Friichte” vollfiihrt wurden als die Durchfiihrung von Karma
Yoga betrachten? Wann kann ein solcher Karma Yogi Gottgefilligkeit
erlangen?

Karma Yoga = Vereinigung mit Gott durch Aktion: Yoga bedeutet
,Vereinigung, Einheit, Verbindung”. Es bedeutet letztendlich die Einheit
des Selbst mit dem Gottlichen. Von daher ist das Karma Yoga jegliche
Handlung, welche uns mit Gott vereint, jegliche Handlung, welche uns
Ihm néaher bringt, oder jegliche Handlung, welche uns reinigt. Karma
Yoga ist nicht einfach das Handeln ohne die Erwartung einer Frucht.
Wenn ich willkiirlich einen Mann ersteche, ohne daran gebunden zu
sein, ob ich gefangen genommen werde und ins Gefangnis komme oder
nicht - das ist nicht Karma Yoga. Die Handlung muss sowohl rein, heilig,
dharmisch und pflichtbewusst sein. Dies sind die zwei wesentlichen
Komponenten des Karma Yoga. Erstens muss die Handlung selber
dharmisch, pflichtbewusst und etwas sein, dass der Welt dient. Zweitens
darf ich nicht an die Friichte meiner Arbeit gebunden sein, sondern
muss sie tun, um nur meine Pflicht erfiillen zu wollen.

10.) In der Welt von heute ruft ein Teamleiter seine Teamkollegen zur
Durchfiihrung von verschiedenen Aufgaben auf. Konnen der Teamleiter
und das Team wirklich weiterhing die Aktivititen fortsetzen und sich
von ganzem Herzen der Vollfiihrung dieser Aufgaben widmen, ohne dass
sie jegliche Ergebnisse erwarten? Ist dies moglich?

Wie ich bereits erwdhnte, geht es nicht darum, dass wir keine Ergebnisse
erwarten sollten. Ergebnisse sind immer da. Es geht darum, dass wir
nicht ein bestimmtes Ergebnis erwarten sollten! Ein Teamleiter sollte
seine Teamkollegen dazu anregen, das Beste ihrer Fahigkeiten zu geben,
mit voller Aufrichtigkeit und Hingabe zu arbeiten, und dann daran zu
glauben, dass Gott sichum den Rest kiimmern wird. Es kann vorkommen,
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dass wir manchmal unser Bestes tun, aber - aufgrund des komplexen
Netzes von Karma, in welches unsere Leben und die Leben aller anderen
gewebt sind — konnen wir nicht die Belohnung erhalten, die wir wollen.
Es kann sein, dass unsere Handlungen nicht die gewiinschten Friichte
tragen, obwohl wir aufrichtig und eifrig gearbeitet haben. Allerdings
ist dies Teil des gottlichen Dramas, das ,menschliches Leben” genannt
wird. Manchmal werden wir erfolgreich sein, und manchmal werden
wir scheitern. Unser Ziel hier auf der Erde hat jedoch nichts mit dem
Gewinnen oder Verlieren, dem Erfolg oder Versagen zu tun. Unser Ziel
ist es, unsere gottliche Natur zu realisieren und uns mit Gott zu vereinen.
Dies kann nur erreicht werden, wenn wir alles, was wir tun, als unsere
gottliche Pflicht ansehen und es mit Hingabe, Aufrichtigkeit, Integritat
und Kompetenz vollfithren, ohne dass wir uns dabei emotional davon
abhangig machen, was das Ergebnis sein wird.

Also muss der Teamleiter die Attribute der Integritdt, Ehrlichkeit,
Beharrlichkeitund Engagement seinen Teamkollegen vermitteln. Er muss
sie dazu ermutigen, dass sie sie bis zu ihrem bestmoglichen Potenzial
durchfiihren. Aber er darf nicht alle Energie und Aufmerksamkeit
darauf konzentrieren, was das Endergebnis sein wird.

11.) Lord Krishna sagt zu Arjuna in der Bhagavad Gita: , Bleibe auf das
Yoga konzentriert und tue deine Werke.” Konnten Sie uns hieriiber bitte
aufkliren?

Dieses Shloka — ,Yogah Karmasu Kaushalam” — bedeutet, dass die
Durchfithrung deiner Arbeit mit Giite, Leistung und Aufrichtigkeit
Yoga ist. Es eine sehr wichtige Passage, weil sie uns lehrt, dass Yoga
nicht nur aus gewissen Korperhaltungen, Yoga-Positionen und
Atemiibungen besteht. Beim Yoga geht es darum, wie wir leben und
wie wir arbeiten. Was auch immer deine Pflicht ist, wenn du sie mit
duflerster Aufrichtigkeit und zu den besten deiner Fahigkeiten und
mit herausragenden Leistungen durchfiihrst, dann ist das Yoga. Wenn
wir bedenken, dass Yoga Einheit bedeutet, insbesondere die Einheit
des Selbst mit dem Gottlichen, dann konnen wir daraus die Botschaft
ableiten, dass eine Art, wie wir Fortschritt auf dem spirituellen Pfad
machen konnen und uns mit Gott vereinigen konnen, ist, indem wir jede
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Handlung mit Aufrichtigkeit und Kompetenz vollfiihren.

Das Mantra fiir alle: Die beste und einfachste Art, wie wir die bindenden
Ketten des Karmas vermeiden konnen, besteht darin, alles, was wir
tun, und alles, was wir erlangen (die Aktion und Reaktion) Gott zu
iibergeben. Es gibt ein schones Gebet, das lautet:

Kaayena vaachaa manasendriyairvaa
Buddhyaatmanaa vaa prakriteh swabhaavaat
Karomi yadyat sakalam parasmai
Naaraayanaayeti samarpayaami

Dies bedeutet: ,Oh Herr, was auch immer ich getan habe, alle Aktionen,
die ich durch meinen Mund (alles, was ich gesagt oder gegessen habe),
durch meinen Verstand (alles, was ich gedacht habe), durch meinen
Intellekt (alles, was ich geplant, erreicht oder verstanden habe), durch
meine Hande, Korper oder durch irgendeinen meiner Sinne vollfiihrt
habe — von daher alles, was ich getan, wahrgenommen oder gedacht
habe - es ist alles aufgrund Deiner gottlichen Gnade geschehen und ich
lege alles demiitig zu Deinen heiligen Fiiflen.” Wenn wir dieses Gebet
jeden Abend, bevor wir schlafen gehen, singen und wirklich dessen
Bedeutung leben kénnen, dann werden wir von den Fesseln der Friichte
von jeglichen Karmas, die wir vollfiihrt haben, befreit sein.
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Die Bhagavad Gita:
Fragen el _Antworten

1.) Welche der Heiligen Schriften bevorzugen Sie?

Es gibt eine ganze Galaxie an Heiligen Schriften, eine jede ist in sich
selber ein Solarsystem von Sternen und Sonnen. Jede enthilt einen
einmaligen Reichtum an Weisheit und Inspiration unserer Rishis. Diese
Schriften sind die Lampen, die hell auf dem Weg der Rechtschaffenheit
und der Wahrheit leuchten, und die unseren Weg im Dunkel der Nacht
fiihren.

Wenn ich allerdings eine der Schriften auswahlen miisste, dann wiirde
ich sagen, ist es die Shrimad Bhagavad Gita. Wie Pujya Paramhansa
Yoganandaji sagte: ,,Die Bhagavad Gita ist die beliebteste Heilige Schrift
in Indien, die Heilige Schrift der Heiligen Schriften. Es ist das Heilige
Testament der Hindus, das einzige Buch, auf das sich alle Meister wie
auf eine unangefochtene Quelle skripturaler Autoritat berufen.” Die Gita
spendet den Menschen aller Zeiten, aus allen Gesellschaftsschichten
und aus allen Winkeln der Erde Weisheit und Auftrieb, Behaglichkeit
und Trost.

,Bhagavad Gita” bedeutet wortlich das Lied des Geistes, Lied der Seele,
das Lied Gottes. Wie jedes wahrhaft gottliche Lied sind die Sprache
der urspriinglichen Liedtexte und die Religion des urspriinglichen
Séangers irrelevant. Denn sobald es geschrieben und gesungen wurde,
erweckt das Lied selber zum Leben. Es quillt aus allen Ozeanen und
Gebirgsziigen hervor, es durchbricht alle Barrieren der Kasten, der
Glaubensbekenntnisse und der Nationalitat. Es hat die Kraft eines
gottlichen Liedes. Da aber der urspriingliche ,Sanger” der Gita
Lord Krishna Selber ist, ist dies das heiligste und ehrwiirdigste Lied
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Gottes. Deshalb besitzt es die Kraft zu transformieren, zu heilen und
emporzuheben - so grenzenlos wie der Sanger Selbst ist.

Es wird gesagt, dass die Upanischaden die Kiihe sind, Lord Krishna ist
der Kuhbhirte, Arjuna ist das Kalb und die Gita ist die Milch. Allerdings
ist es nicht nur irgendeine Milch. Diese Milch ist der Nektar, der von
den Gottern flief3t und die Kraft hat, Kranke zu heilen, Einsame zu
trosten, Verlorene zu fiithren, Gescheiterte emporzuheben und Frieden
den Aufgewiihlten zu bringen. Die Milch ist mild und rein genug fiir ein
Baby, und gleichzeitig stark genug fiir einen Krieger.

2.) Wie und wann wurden Sie in diese Heilige Schrift eingeweiht?

Ich wurde in dieses wunderbare Werk durch meinen spirituellen Meister
eingeweiht, als ich 8 Jahre alt war. Die Gita war sein Lieblingstext, und er
pflegte, es iiberall mit sich herumzutragen. Er sagte, es sei das wichtigste
Stiick Weisheit fiir jedermann, ungeachtet der Bildung, Kaste oder des
spirituellen Bestrebens. Als er mich einweihte, gab er mir meine eigene
Kopie — eine kleine, einfache Version im Original Sanskrit. Ich lernte
Sanskrit durch die Gita, indem ich es mir in seiner Gesamtheit einprégte.
Auf diese Weise wurden Lord Krishnas Botschaft und Seine Sprache
gleichzeitig fiir mich lebendig.

3.) Wie viel Zeit widmen Sie der Gita jeden Tag?

Nun, ungefiahr eine Stunde am Tag. Aber am Anfang, in meinen frithen
Jahren, war es mein Leben. Jede Minute meines Tages wurde entweder
in Meditation, Japa oder in der Kontemplation Gottes und der Gita
verbracht. Obwohl ich nur eine Stunde taglich die Bhagavad Gita studiere,
verbringe ich 24 Stunden damit, die Gita zu leben.

4.) Welche Auswirkung hat die Bhagavad Gita auf Ihr Leben?

Die Gita hat mich =< (ast), @d (vyast), T (mast) und = (swasth)
gemacht. Was meine ich damit? Zuerst wurde ich ast, ging in Gott auf. Ich
war wie Zucker, der sich — wenn er mit Wasser gemischt wird — auflost
und eins mit dem Wasser wird. Der Zucker war so fest und getrennt,
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wiahrend er noch auf dem Loffel war. Jedoch 10st sich die Struktur des
Zuckers in der Weite des Wassers dann einfach auf.

Die Gita wurde zu der Wolldecke, die sich um mich in der Kéilte und
der Dunkelheit der Nacht wickelte. Ich war allein im Wald und vertiefte
mich vollstandig in Lord Krishna; Seine Worte sprachen zu mir durch
die Gita, durch mein Mantra und durch Seine eigene Stimme. Sie
ermutigten mich, sie lehrten mich und sie fithrten mich.

Als ich dann die Botschaft und die Weisheit der Gita tiefer studierte,
lernte ich wie man vyast wird. Vyast bedeutet im Wesentlichen: ,Tun ist
Sein, und Sein ist Tun.” Das ist die Botschaft von Lord Krishna. So viele
Menschen nehmen heutzutage an, dass der spirituelle Weg ein Weg der
Untatigkeit ist, ein Weg der stillen Kontemplation, bei dem man hoch
auf einer Bergspitze sitzt. Jedoch belehrt uns Lord Krishna anderweitig.
Wir sollten die Hande sein, die Gottes Arbeit tun — das ist Karma Yoga.
Wir sollten nicht nur gottlich SEIN, sondern auch gottlich HANDELN.
,Diene, diene, diene, tue deine Pflicht auf der Erde.” Allerdings ist vyast
wiederum eine andere Art des ,Tuns”, als es die meisten Menschen
machen. Es ist das ,Sein” wahrend des ,Tuns”. Was bedeutet das? Es
bedeutet, dass die Arbeit zum Gebet, zur Meditation wird. Wahrend die
Hande die ganze Zeit tun, sollte der Geist SEIN. Habe Seinen Namen
auf deinen Lippen und in deinem Herzen, und habe Seine Arbeit in
deinen Handen.

Von ast und vyast wurde ich mast - immer gliicklich, immer freudvoll,
immer gliickselig. Wenn du in Ihm vertieft bist und Seine Arbeit durch
dich flief3t, was sonst kann man dann noch dann sein? Wenn du ast,
vyast und mast bist, dann bist du automatisch swastha — vollstandig
gesund und in perfekter Balance. Allerdings umfasst swastha nicht nur
perfekte physische Gesundheit; es ist eher die vollstandige Gesundheit
des Korpers, des Verstandes, der Seele und des Geistes. Jegliche
Beschwerden, jeder Schmerz und jedes Unbehagen werden zu Prasad,
wenn du es in Seinen Schof$ legst. Seine Liebe und Seine Gegenwart
16sen all das auf, das sowohl innen als auch aufien schmerzt. Dein
Korper und deine Seele kommen so in perfekte Harmonie.
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5.) Wie iibermitteln Sie die Botschaft der Gita Ihren Anhingern?

Die Bhagavad Gita ist nicht schwer zu verstehen. Sie ist komplex und tief,
aber weder kompliziert oder schwierig. Ihre Botschaften sind klar. Durch
die Geschichte von Arjuna und dem Kampf gibt uns Lord Krishna Lehren
fiir unser Leben. Das wirkliche Kurukshetra ist in uns selber. Jeder von
uns ist Arjuna, der mit richtig und falsch kaimpft, mit Versuchung, Angst
und Frustration. Unsere Korper sind unsere Streitwagen, die allzu oft
von unseren Sinnen (= den Pferden) gefahren werden. Der Verstand, das
Ego, das Begehren, die Lust und die Habgier sind die iiblen Kauravas,
mit denen wir in einen gerechten Kampf treten miissen und vor denen
wir nicht in Angst und Beklommenheit zuriickweichen diirfen. Wenn
wir die Ziigel Lord Krishna geben, anstelle unsere Streitwagen von
unseren Sinnen fahrenzulassen, dann werden wir gewiss siegreich sein.

Zusatzlich ist die zentrale Botschaft der Gita, dass wir unsere Pflichten
fleifig und fromm ausfiihren sollen, ohne dass wir jegliche Erwartungen
beziiglich der Resultate haben sollten. Man muss die Erde pfliigen, die
Samen pflanzen und wassern und die Keimlinge pflegen, und man soll
sich um den Baum kiimmern, ohne jeglichen Gedanken daran zu hegen,
wie viele Friichte dieser Baum wohl erbringen wird. Man muss Gottes
Gartner sein und sich sorgfaltig um den Garten kiimmern, ohne dass
man daran hangt, was blithen wird, was sich entfalten wird, was Frucht
geben wird oder was verblithen und sterben wird. Die Erwartung ist die
Mutter der Frustration, aber die Akzeptanz ist die Mutter des Friedens
und der Freude.

Lord Krishna sagt: ,Stehe auf! Handele gottlich! Sei gottlich! Erwarte
nicht, sondern akzeptiere!” Im Leben geht es um die Reise nicht um das
Reiseziel. Wenn die Ziigel des Triumphwagens deines Lebens in Seinen
Handen liegen, dann wirst du immer gliicklich, immer friedvoll sein. Das
istdie Lehre derdufiersten Hingabe, dieich meinen Anhangern vermittele.
Gib all deine Anlagen der , Gottlichen Versicherungskompanie”, und du
wirst immer versorgt sein.

6.) Wie relevant ist diese Botschaft fiir das heutige Leben?
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Die Botschaft der Gita ist genauso relevant fiir die Menschen, die
heutzutage im Westen leben, wie sie fiir die Menschen war, die in Indien
vor mehr als 5000 Jahren lebten. Sie ist genauso relevant fiir Hindus
wie fiir die Menschen aller anderer Religionen. Sie lehrt Hindus, wie
sie bessere Hindus sein konnen, aber sie lehrt auch die Muslime, wie
sie bessere Muslime sein konnen, die Christen, wie sie bessere Christen
sein konnen und die Juden, wie sie bessere Juden sein kdnnen. Denn
wenn etwas wirklich die ,,Wahrheit” ist, dann muss sie universal sein.
Die Wahrheit ist nicht nur auf ein religidses System begrenzt. Wenn es
die Wahrheit ist, dann muss es alle betreffen. Dies ist die tiefgriindige
Wahrheit von Lord Krishnas Worten.

Wie Mutter Ganga, wie die Strahlen der Sonne diskriminiert die Bhagavad
Gita nicht. Mutter Gangaji bringt Wasser nicht nur zu den Bauernhofen
der Hindus. Die Sonne scheint nicht nur auf die Blumen der Hindus.
Genauso bietet die Gita ihr Licht und ihre Inspiration nicht einzigartig
nur den Geistern und den Seelen von Hindus.

7.) Ist die Bhagavad Gita den Menschen im Westen niitzlich?

Definitiv. Aldous Huxley sagte: ,Die Gita ist eine der klarsten und
umfangreichsten Zusammenfassungen der ewigen Philosophie, die je
gemacht wurden. Daher hat es dauerhaften Wert nicht nur fiir die Inder,
sondern fiir die gesamte Menschheit.” Vielleicht brauchen die Menschen
im Westen diese Weisheit sogar noch mehr. Die Menschen im Westen
scheinen sogar noch hartnéckiger an ihren Ansichten, ihren Erwartungen
und ihren Begehren festzuhalten. Die Botschaft im Grofdteil des Westens
ist: ,Wenn du hart arbeitest, dann wirst du Erfolg haben, und dann wirst
du wohlhabend sein.” Also arbeiten die Menschen nicht, um in Gottes
Handen zu sein. Sie arbeiten, um die Vorteile zu genieflen, und wenn
die Vorteile dann nicht kommen oder schnell genug kommen, dann sind
sie frustriert.

Deshalb scheint es, dass die Menschen im Westen sowohl die Botschaft
als auch den Trost der Gitabesonders brauchen. Mahatma Gandhiji sagte:
,Wenn mir die Enttduschung ins Gesicht starrt, und ich alleine keinen
einzigen Lichtstrahl mehr sehe, dann gehe ich zurtick zur Bhagavad-Gita
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... Sofort beginne ich dann, inmitten von tiberwaltigenden Tragddien zu
lacheln, und mein Leben ist voll von duflerlichen Tragddien gewesen.
Wenn diese keine sichtbare, keine dauerhafte Narbe auf mir hinterlassen
haben, dannhabeich all das den Lehren der Bhagavad-Gita zu verdanken.”
Das Leben der Menschen von heute scheint mit dauerhaften Narben
verfarbt zu sein. Ich hoffe, dass sich alle der Gita zuwenden werden, um
den Schmerz zu tiberwinden und das Licht zu empfangen. Ich hoffe,
dass wir alle zusammen im Schof§ der Mutter sitzen konnen.

8.) Sie reisen stindig von Stadt zu Stadt, von Land zu Land. Sie sind
so aktiv und mit all ihren spirituellen und wohltitigen Aktivititen
beschiiftigt. Finden Sie Zeit, auch die Heiligen Schriften anderer
Religionen zu lesen?

Definitiv. Ich habe die bedeutendsten Schriften der meisten Religionen
gelesen. Ich fiihle, dass die Wahrheit Eins ist, obwohl die Pfade viele
sind. Deshalb hat jeder Pfad, jede Religion grofie Bedeutung fiir mich.
Ich habe das Shri Guru Granth Sahib, das heilige Buch des Sikhismus
gelesen, den Koran, die Bibel als auch zahlreiche religiose Werke von
anderen Religionen.

9.) Vergleichen Sie diese Werke?

Nein. Jedes Buch gibt eine wichtige Botschaft, und - tatsachlich — sind
die Botschaften dieselben, obwohl die Sprache verschieden ist. Jedes
Werk lehrt die Botschaft von: , Liebe alle, hasse niemanden; heile all,
verletze niemanden.”

Wenn man etwas nicht ganz versteht (wie eine andere Religion), dann
sollte man es niemals kritisieren. Anstelle die Prinzipien von anderen zu
kritisieren, sollten wir unsere Energien darauf verwenden, die Leitsédtze
unserer eigenen Religion zu folgen. Dies wird uns zu Gesundheit und
Glick, Frieden und Wohlstand fiihren.

10.) Wie kann die Bhagavad Gita einem dabei behilflich sein, Erlésung
und Selbst-Verwirklichung zu erlangen?
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Die Gita bietet die Leitprinzipien fiir sowohl den Frieden in diesem Leben
als auch fiir endgiiltige Erlosung. Als ich in Japan war, sah ich ein Schild,
auf dem stand: ,Folge den Regeln und geniefSe deinen Aufenthalt.”
Obwohl dies sehr einfach und banal klingt, ist es auch wahr. Die Regeln
fiir unsere Leben sind in den Heiligen Schriften ausgefiihrt: handele
gottlich, sei gottlich, diene ohne Erwartung, liebe alle, gebe dich Gott
hin etc. Wenn wir diesen Regeln folgen, dann fliest Freude und Liebe
und Frieden in unser Leben. Wenn wir jedoch diese Gebote ignorieren
oder sie dandern, damit sie in unsere Agenda passen, dann bringen wir
Schmerz und Aufruhr in unser Leben. Die Gita ist eine vollstindige und
genaue Auflistung all der Lehren, die notwendig sind, um sowohl die
Selbst-Verwirklichung in diesem Leben zu erreichen als auch die ewige
Erlosung und Befreiung.

11.) Gibt die Bhagavad Gita auch der Jugend Antworten?

Natiirlich. Die Irrungen und Wirrungen der Jugend sind nicht so
verschieden von denen der Erwachsenen: Wer bin ich? Was glaube
ich? Was will ich von meinem Leben? Was ist mein Ziel hier? Sind dies
nicht die Fragen, die uns wahrend unseres Lebens weiterhin plagen?
Die Kindheit und die Jugendzeit sind lediglich die Zeiten, wenn die
Intensitat der Fragen und die Qual, die durch das Nichtwissen der
Antworten entfacht werden, an ihrem Hohepunkt angelangt sind.
Sicherlich sind die logistischen Bedenken der Jugend unterschiedlich
von den logistischen Bedenken des reifen Alters; allerdings suchen wir
alle im Grunde nach Wahrheit, Frieden und Gliicklichkeit. Die Gita
bietet dieses an. Auflerdem hat die Gita die wunderbare Fahigkeit, dem
Leser/der Leserin genau die Antwort und Erkldrung zu geben, nach der
er/sie gesucht hat — ndmlich weil sie von Lord Krishna Selber gesungen
wurde. Demzufolge, wenn du sie heute inmitten einer Krise auf der
Arbeit an einer Stelle offnest, dann wirst du auf einen Absatz stofien,
der dir etwas anderes sagen wird, als wenn du sie in einem Jahr von
jetzt offnen wirst, um nach Trost nach dem Tode eines Elternteils zu
suchen. Ahnlicherweise wird die Jugend einen anderen Juwelen in der
Schatztruhe finden als die Erwachsenen es finden werden. Jedoch ist es
immer noch ein Juwel der EINEN ultimativen Schatztruhe.
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12.) In der heutigen, sich stindig dndernden Welt, gibt es da etwas in der
Gita fiir die gesamte Menschheit?

Definitv. Dies ist, wovon ich gesprochen habe. Die Wahrheit ist fiir alle
von uns zu sehen. Die Sonne verschwindet nicht hinter einer Wolke,
nur weil ein Christ oder ein Muslim nach draufien geht. Die Bhagavad
Gita zeigt uns, wie wir mit Gott, miteinander und mit der Mutter Erde
in Frieden und Harmonie leben konnen. Diese Weisheit und Erkenntnis
ist genauso im standigem Wandel wie der Fluss Ganga — sie kann die
Bedenken einer jeder Generation ansprechen und ist jedoch so bestandig
und unverganglich wie der Himalaya selber.
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Politik und Religion:
Fragen & _Antworten

1.) Sollten Politiker und die Politik von der Religion beeinflusst werdena?

Zunichst ist es einmal wichtig, zwischen Religion und Spiritualitdt zu
unterscheiden. Die Religion, in ihrer besten Form, ist etwas, dass die
Menschen erhebt, sie inspiriert und fiihrt; sie bringt Sinn in ihre Leben.
Wenn ich iiber Religion in diesen Fragen spreche, dann werde ich diese
Definition benutzen.

Ich denke, es ist in Ordnung, wenn die Religion (Spiritualitat) in die
Politik eintritt, denn was sind die Grundpfeiler der Religion? Ehrlichkeit.
Integritat. Selbstlosigkeit. Frommigkeit. Reinheit. Alle diese Grundsitze
sind sehr vorteilhaft in allen Bereichen des Lebens und konnen sicher
dazu beitragen, dass die Politiker auf dem richtigen Weg bleiben. Wenn
Religion jedoch dogmatisch, ausschlieffend und engstirnig wird, dann
ist dies natiirlich schadlich fiir jeden Bereich der offentlichen Sphare,
und die Religion sollte dann aus der Politik herausgehalten werden.

Im Allgemeinen ist es okay fiir die Religion (in ihrer besten und reinsten
Form) die Sphére der Politik zu betreten, aber die Politik sollte auf jeden
Fall nicht in die Religion eingehen!

2.) Konnen Politiker effektiv regieren, und gleichzeitig die Grundsiize
der Religion befolgen?

Wenn sie wirklich religids sind und nicht nur einfach einem Dogma
folgen, dann ja. In der Tat wird die Religion ihnen dabei helfen,
wesentlich effektiver zu regieren, denn es wird ihnen ein Gefiihl der
tieferen Bedeutung und einen hoheren Daseinszweck geben.
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Die Religion, in ihrer besten Form, erinnert uns daran, dass wir lediglich
Werkzeuge in Gottes Handen sind, und dass alles, was wir erreichen,
nur aufgrund Seiner Gnade geschieht. Wenn sie die wahren Lehren ihrer
Religion befolgen, egal welcher Religion sie angehdren, dann werden sie
ehrlich, rechtschaffen, hart arbeitend und selbstlos in ihrem Dienst der
Bediirftigen sein.

3.) Was sollten die Prinzipien sein, welche Politikerin ihren Bemiihungen
beriicksichtigen sollten, um weise zu regieren?

Politiker diirfen nicht vergessen, dass sie Staatsdiener und nicht die
Beherrscher des Volkes sind. Zu viele Politiker denken heutzutage, dass
sie die Herrscher sind, und sie vergessen dabei, dass sie dem Volk dienen
missen. Sie miissen sich immer daran erinnern, dass sie ernannt oder
gewahlt worden sind, um eine heilige Tradition aufrechtzuerhalten — die
Tradition der Fiirsorge fiir andere. Die Menschen haben ihr Vertrauen
in die Politiker gesetzt und glauben wahrhaftig daran, dass diese
Politiker die besten, weisesten und bestmoglichsten Entscheidungen
treffen werden. Die Politiker miissen sich daran erinnern, dass sie
keinen Anspruch auf ein Amt haben, oder dass sie grundsatzlich besser
oder wiirdiger als andere sind. Wenn sie ihr Ego und selbstsiichtigen
Beweggriinde in Schach halten konnen, dann werden sie einsichtig
regieren.

4.) Was fiir Prinzipien und Faktoren glauben Sie sollten Politiker
beachten, wenn sie Geselze erstellen und beschliefSen, welche direkt das
zivile Leben beeinflussen?

Mahatma Gandhiji sagte wunderschon: ,,Es gibt mehr als genug fiir
jedermanns Bediirfnis, aber es gibt nie genug fiir jedermanns Gier.” In
unserer Welt, in unseren Gesellschaften haben wir gentigend Ressourcen,
um alle Biirger zu versorgen. Es ist einfach eine Frage der Verwaltung,
der Verteilung und der Prioritaten. Sie miissen sich daran erinnern,
dass sie die Verantwortung tragen, und sollten nicht annehmen, dass es
nichts gibt, dass sie tun konnten, oder dass diese schlechten Situationen
irreparabel sind. Sie miissen den Mut, die Initiative und die Geduld
aufbringen, die Dinge zum Besseren zu dndern. Schliefdlich wurden sie
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aus diesem Grund gewdhlt!

5.) Wie sollte ein einfacher Biirger/eine einfache Biirgerin, egal welcher
Religion er oder sie angehort, seinel/ihre Pflicht der Nation gegeniiber
etfiillen?

Selbstlos. Wenn jeder Mensch die Bediirfnisse der Nation iiber seine/
ihre eigenen personlichen Belange setzen wiirde, dann hatten wir
sehr wenige Probleme. Wenn es ein Motto, ein Mantra gibt, dass allen
Menschen gegeben werden kann, dann ist es dieses: Setzt eure eigenen
Wiinsche als Letztes. Denkt zuerst an die anderen und dann an euch
selber. Anstatt, dass ihr euch fragt: ,Wie kann ich davon profitieren?”,
fragt euch: ,Wie viele andere werden profitieren?”

6.) Korruption ist Siinde. Es ist unheilig. Ist es akzeptabel, korrupte
Politiker zu wihlen und sie somit in Stellungen von Macht und Autoritit
zu setfzen?

Dies ist zweifelsfrei falsch. Die Korruption hat keinen Platz in den
Bereichen der Gesellschaft, und sie sollte ausgeldscht werden, wo auch
immer sie gefunden wird. Allerdings miissen wir auch darauf hin
arbeiten, die Systeme selber zu bereinigen, da ich der Meinung bin,
dass héufig Politiker von einem korrupten System beeinflusst werden
konnen. Wenn das System selber vollig rein, ehrlich und systematisch
sein wiirde, dann konnte die Tendenz zur Korruption, sollte sie bei
einem Politiker vorhanden sein, keine Frucht tragen. Wenn allerdings
in dem System die Unehrlichkeit aufblithen kann, dann ist es moglich,
dass selbst diejenigen, die grundsatzlich meistens ehrlich sind, in die
Versuchung kommen, adharmisch zu handeln.

7.) Sollten spirituelle Fiihrer versuchen, Einfluss auf die Politik zu
nehmen oder sich aktiv mit politischen oder Regierungs-Angelegenheiten
befassen?

Spirituelle Fiihrer sollten versuchen, Politiker nur zu beeinflussen, um
sicherzustellen, dass sie ehrliche, rechtschaffene und selbstlose Wege
verfolgen. Geistliche Fiihrer selbst miissen keine andere Agenda haben,
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aufler den Dienst zum grofiere Wohle der Nation. Von daher, wenn
sie die Fahigkeit haben, einen Politiker, der sich in den Bereichen der
Korruption oder des Betrugs verloren hat, wieder zuriickzubringen,
dann sollten sie dies sicherlich tun. Aber sie sollten nichts zu ihrem
eigenen personlichen Vorteil tun.

8.) Sollte sich die Regierung in die Angelegenheiten von religidésen
Institutionen einmischen? Sollte die Regierung die Kontrolle und
Verwaltung einer religiésen Mission oder eines religiosen Instituts
iibernehmen?

Die Regierung sollte sich nicht an den Angelegenheiten von
religiosen Institutionen beteiligen, solange diese Institutionen nicht
die Menschenrechte ihrer Anhdnger verletzen oder irgendein Gesetz
brechen. Natlirlich, sollte eine Institution unter dem Deckmantel
einer religiosen Institution, die Menschen betriigen oder sie sonst auf
irgendeine Art und Weise (physisch oder emotional) schadigen, dann
darf das selbstverstandlich weder erlaubt sein, noch sollten religiose
Institutionen von den Gesetzen des Staates befreit sein. Abgesehen von
solchen Fallen, sollte die Regierung jedoch nicht in die Angelegenheiten
von religiosen Institutionen eingreifen. Die Menschen sollten frei sein,
auf die Art und Weise zu beten und das Gottliche zu verehren, wie sie es
fiir angemessen halten, solange dies keine anderen Lebewesen verletzt
oder gegen das Gesetz verstof3t."
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Die Zeit fiir ein
spirituelles Leben ist Jetzt

Es gab einmal einen Anhinger eines Gurus, der ein gottliches Leben von
Sadhana und Seva in dem Ashram seines Gurus lebte. Eines Tages ging er
zu seinem Guru und sagte: , Guruji, ich mdchte ein spirituelles Leben fiihren.
Ich will im Dienste Gottes leben. Ich will iiber die bindenden Ketten dieser
alltiglichen, materialistischen Welt hinausgehen. Dennoch fiihle ich mich dafiir
noch nicht ganz bereit. Meine Begierden nach einer Familie, Reichtum und
Genuss sind immer noch zu stark. Gewdhre mir ein wenig Zeit, diese Wiinsche
zu erfiillen, und dann werde ich zu Deinen heiligen Fiiffen zuriickkehren.”

So sagte der Guru: ,Kein Problem, mein Kind. Gehe. Heirate, griinde eine
Familie und werde reich. In zehn Jahren werde ich Dich abholen. Ich gebe Dir
meinen Segen.”

Mit dem Segen seines Gurus ging der Mann also fort, und er fand schnell ein
wunderschones Midchen, das er heiratete. Sie hatten drei hiibsche Kinder, und
der Mann wurde finanziell erfolgreich.

Nach 10 Jahren klopfte jemand an die Tiir ihres Hauses. Die Ehefrau des Mannes
Offnete die Tiir und sah einen abgemagerten Bettler auf ihrer Tiirschwelle
stehen. Der Bettler bat, ihren Ehemann zu sehen. Zuerst fing sie an, den Bettler
auszuschimpfen, da sie dachte, dass er nur da war, um nach Geld zu betteln.
Aber der Ehemann erkannte, dass der Bettler sein Guru war, also bat er ihn
liebevoll hinein.

,Ich bin gekommen, um Dich aus dieser Welt der Illusionen hinauszufiihren,
da Du ja nun Deinen Wunsch, eine Ehefrau, Familie und Verdienst zu haben,
erfiillt hast. Komme mit mir, mein Sohn, ich will Dir den Weg zu Gott zeigen.”
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Der Mann sah seinen Guru jedoch voller Bedauern an und sagte: ,Mein
geliebter Guru. Ja, Du hast recht. Du hast mir zehn Jahre so grofiziigigerweise
gegeben, und mit Deinem Segen hatte ich Erfolg. Meine Kinder sind aber
noch sehr jung, und meine Frau wiirde nicht allein die Last von allen auf sich
nehmen konnen. Erlaube mir bitte, noch weitere zehn Jahre hier zu bleiben, bis
die Kinder alt genug sind, um fiir sich selber zu sorgen.”

Ein wahrer Guru wird dich zum Weg fiihren, dir das Licht zeigen und helfen,
wenn Hilfe gefordert ist, aber er wird niemals einen Anhinger — gegen den
Willen des Anhingers — zwingen, einen bestimmten Weg zu folgen. Deshalb
stimmte der Guru des Mannes ihm mitfiihlend zu und sagte: ,,So sei es, mein
Sohn. Bleibe noch weitere zehn Jahre, bis Du fiihlst, dass Deine Mission erfiillt
ist.”

Zehn Jahre vergingen, und der Guru kam zum Haus des Mannes zuriick und
gab seinem Anhinger wieder den Aufruf: ,Mein Kind — ich bin hier, um Dich
aus dieser Welt der Illusion mitzunehmen. Deine Kinder sind jetzt erwachsen.
Du hast 20 Jahre Deinem verheirateten Leben gewidmet. Komme nun und
begebe Dich auf Deine spirituelle Reise.”

Wiederum fiel der Mann zu den Fiiflen seines Gurus und weinte. Er sagte:
~Mein Gottlicher Guru. Ja, es ist wahr, dass weitere zehn Jahre vergangen sind,
aber Du siehst ja, dass nun meine Kinder gerade ihre Ausbil dung beenden
und sich gerade vorbereiten zu heiraten. Ich kann diese Welt des hiuslichen
Familienvaters nicht verlassen, bis ich meine Kinder verheiratet habe und sie
beruflich gesichert sind. Mein jiingstes Kind ist fiinfzehn. Wenn Du mir also so
gnidigerweise nur weitere zehn Jahre geben wiirdest, dann werden alle meine
Verpflichtungen erfiillt sein.”

S0 sei es, mein Kind”, sagte der Guru. ,, Aber erinnere Dich daran, dass Dein
wahrer Pfad ein spiritueller Pfad ist. Erinnere Dich daran, das Ziel auf Gott
auszurichten. Erfiille Deine Pflicht, aber verhafte Dich nicht zu sehr an dieser
Welt.”

Zehn Jahre spiter kam der Guru zu dem Haus zuriick und fand dort eine grofse
Bulldogge vorm Hause auf. Sofort erkannte er in dem Hund seinen Anhinger
und sah — durch seine gottliche Vision -, dass der Mann in einem Unfall vor
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zehn Jahre gestorben war, dass er aber, weil es ihm so darum ging, seine Familie
und seinen Reichtum zu schiitzen, er als Wachhund reinkarniert war. Der
Guru legte seine Hand auf den Kopf des Hundes und sagte: ,, Mein Kind, da Du
Dich nun von einem Menschen zu einem Hund aufgrund Deiner Anhaftungen
zu diesen weltlichen Dingen zuriickentwickelt hast, bist Du nun endlich dazu
bereit, mit mir zu kommen?"“

Der Hund leckte liebevoll die Hand seines Gurus und sagte: ,Mein geliebter
Guruji. Du hast recht — durch meine eigenen Anhaftungen bin ich wieder als
Hund geboren worden, aber Du siehst, meine Kinder haben viele Feinde, die auf
ihren Reichtum und auf ihre Macht neidisch sind. Diese Feinde sind fiir meine
Kinder gefihrlich, und ich muss hier bleiben, um sie zu beschiitzen. Jedoch bin
ich mir sicher, dass sich alles innerhalb von ein paar Jahren von selber losen
wird, und sie werden sicher sein. Gib mir nur noch sieben weitere Jahre, um sie
zu beschiitzen, dann gehdre ich Dir.”

Der Guru ging fort und kam sieben Jahre spiter wieder.

Dieses Mal gab es keinen Hund vorm Haus, und das Haus war voller Enkel,
die umherrannten. Der Guru schloss seine Augen und sah, dass der Anhinger
in der Form einer Kobra geboren war, und in der Wand in der Nihe des
Familientresors eingekeilt war, um das Geld zu beschiitzen: , Meine Kinder”,
sagte er. ,In der Wand zu der rechten Seite eures Tresors liegt eine Kobra
eingerollt in einer kleinen Ecke. Sie wird euch nichts antun, ich verspreche es.
Aber brecht der Kobra mit einem Stab den Riicken, und dann bringt sie zu
mir.” Die Kinder waren skeptisch, gingen aber zu der Wand, wie der alte Mann
sie angewiesen hatte. Ungliubig sahen sie, dass —wie der Guru es gesagt hatte —
eine Kobra in der Wand eingerollt lag. Sie folgten seinen Anweisungen, brachen
der Kobra den Riicken und trugen sie nach drauflen zu dem Guru. Der Guru
dankte den Kindern, warf sich die Kobra iiber den Riicken und ging fort.

Als er davonging und die Kobra um seinen Hals hing, sprach der Guru zur
Kobra, die verletzt war und Schmerzen hatte. ,Mein Kind, es tut mir leid, dass
ich Dir wehtun musste, aber es gab keinen anderen Ausweg. Siebenunddreif$ig
Jahre und vor drei Geburten bist Du fortgegangen, um die materielle Welt der
Sinnesfreuden zu kosten. Aber die Wege von Maya sind so verlockend und so
raffiniert, dass sie uns augenblicklich einfangen.

GESCHICHTEN



194

Du hast diese Lebzeiten mit der sinnlosen Verfolgung von materiellem Erfolg
und mit der Anhaftung an Menschen, die auch nur Schauspieler in dem
Kosmischen Drama sind, verschwendet. Mein Kind, alles hier ist Maya —
kosmische Illusion. Sie lockt uns in die Falle und iiberzeugt uns, das es echt,
permanent, ewig und bedeutungsvoll ist. In Wahrheit aber ist Er das Einzige,
was wahyr ist, und Ihm nahe zukommen ist der wahre Grund des Lebens. Diese
Anhaftungen lenken nur unsere Aufmerksamkeit ab und nehmen uns den Blick
auf den wahren Sinn des Lebens. Ich hatte keine andere Wahl, als Dich zu retten,
denn ich sah, dass Du immer tiefer und tiefer in die tiefe Umklammerung von
Maya gesunken bist.”

Wie oft denken wir im Leben: ,,Nur noch ein Jahr”, dann werde ich mit
dem Luxus und der Zeit im Biiro kiirzertreten. ,Nur noch ein Jahr”,
und ich werde mehr Zeit der Meditation und dem spirituellen Streben
widmen. ,Nur noch ein Jahr”, dann werde ich nach Indien gehen, bei
den Fiiffen meines Gurus sitzen und mich in die gottlichen Tiefen der
Spiritualitat vertiefen. ,Nur noch ein Jahr”, und dann werde ich meine
Sinnesfreuden einschrianken ... und so weiter und so weiter. Aber
dieses ,eine Jahr” kommt niemals. Unsere Absicht ist gut. Wir wollen
spiritueller sein. Wir wollen mehr Zeit dem spirituellen Streben widmen.
Wir wollen weniger ausgeben, weniger brauchen und mehr dienen. Wir
wollen der Herr iiber unsere Sinneslust, unsere Wut und Habgier sein,
als dass sie uns beherrschen. Dennoch ist die Kraft der Maya stédrker
als die Kraft unseres Willens. Deshalb finden wir weiterhin Ausreden,
weshalb wir weiterhin 50 bis 60 Stunden in der Woche arbeiten miissen,
warum wir immer noch keine Zeit fiir die Meditation haben, warum wir
nicht einen Besuch zu den heiligen Pldtzen in unsere jahrliche Planung
mit einbeziehen konnen, und warum wir weiterhin unsere unersattlichen
Sinnestriebe sattigen miissen.

Der einzige Weg, um uns von dem Schleier der Illusion zu befreien,
den Maya um unseren Geist wickelt, besteht darin, indem wir uns Gott
iibergeben und ihn darum bitten, dass er uns das wahre Licht zeigt.
Der einzige Weg, um uns zu befreien, besteht darin, dass wir konkrete
Versprechen, wie wir bessere Menschen sein werden, treffen und SIE
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BEIBEHALTEN. Anstelle zu sagen ,Ich werde Zeit zum Meditieren
finden”, miissen wir sagen ,Ich werde nicht zur Arbeit losgehen, ohne
meditiert zu haben, und ich werde nicht Schlafengehen, ohne meine
ndchtliche Selbstbeobachtung getan zu haben.” Anstelle zu sagen ,Ich
werde versuchen, die heiligen Orte zu besuchen, wann immer ich
kann”, miissen wir sagen: ,Dieses Jahr werde ich einen spirituellen
Urlaub machen.” Anstelle zu sagen ,Ich werde meine Ausgaben
zurickschrauben, so dass meine finanziellen Bediirfnisse kleiner sind’*,
miissen wir sagen: , Ich werde keine weitere Jacke oder keine weiteren
Schuhe (oder irgendetwas anderes) kaufen, bis die, die ich habe, kaputt
und ausgetragen sind, oder sie mir nicht langer passen.” Anstelle zu
sagen , Ich werde versuchen, meine Wut, Lust und Gier zu tiberwinden”,
miissen wir uns taglichen Verabredungen mit Gott widmen, in welchen
wir uns iiber all diejenigen Male klarwerden, wo wir uns erlaubt
haben, von diesen Emotionen tiberwaltigt zu werden. Und wir miissen
um Kraft beten, TAGLICH, dass wir ruhig, friedvoll und sattvisch in
unseren Leben bleiben.

Wenn wir auf die richtige Zeit warten, dann wird diese Zeit niemals
kommen. Die einzige Zeit ist jetzt.
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Die nachhaltige Gefahr der Wut

Es gab einmal einen jungen Knaben, der ein schreckliches Temperament hatte.
Er sprach mit sehr unfreundlichen Worten und brach bei der leichtesten
Provokation mehrere Male am Tag in Wut aus. Sein weiser Vater sagte ihm,
dass er jedes Mal, wenn er wiitend wurde, einen Nagel in den holzernen Zaun
im Garten hinter dem Haus hdmmern sollte. Am ersten Tag himmerte der
Junge 45 Niigel in den Zaun — so verbrachte er fast den gesamten Tug im Garten
hinter dem Haus. Am nichsten Tag versuchte er, weniger wiitend zu sein, da
ihm sein Arm vom vielen Himmern schmerzte. Er hammerte nur 25 Nigel in
den Zaun am zweiten Tag. Als ein paar Wochen vergangen waren, ging der
Junge eines Tages stolz zu seinem Vater und verkiindete ihm, dass er an diesem
Tag iiberhaupt nicht wiitend geworden war.

Also sagte ihm sein Vater, dass er nun damit anfangen kinnte, die Nigel vom
Zaun zu entfernen. Es gibe 2 Wege, wie die Nigel entfernt werden konnten:
entweder wenn der Junge es einen ganzen Tag aushalten wiirde, ohne wiitend
zu werden, oder indem sich der Junge aufrichtig bei jedem entschuldigte, dem
er durch seine Wut wehgetan hatte.

Also begann der Junge damit, sich bei den Menschen zu entschuldigen, die er
verletzt hatte, und er gab sich grofle Miihe, nicht wiitend zu werden. Langsam,
langsam wurden die Nigel aus dem Zaun gezogen. Eines Tages ging der Junge
stolz zu seinem Vater und sagte ihm, dass alle Nigel aus dem Zaun heraus
seien. Er sagte seinem Vater, dass seine Wut ,eine Sache der Vergangenheit”
sel.

Sein Vater fiihrte den Jungen dann bei der Hand zu dem Zaun und zeigte ihm,
wie der Zaun nun mit Lochern iibersit war. Evr war nicht linger der kriftige
und stabile Zaun, der er einmal gewesen war. Er war nun sehr geschwiicht und
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beschidigt. Jedes Mal, wenn der Wind kriftig blies, schwankte der Zaun im
Wind, denn er war so voller Locher, dass jegliche Brise den Zaun in Bewegung
versetzte.

Der Vater fragte den Jungen: ,,Hast du das gesehen? Fiir dich ist deine Wut eine
Angelegenheit der Vergangenheit. Jedoch wird sich dieser Zaun nicht erholen.
Jedes Mal, wenn man mit jemandem wiitend wird, ist es, als wenn man einen
Nagel in die entsprechende Person stof$t. Man mag den Nagel spdter entfernen,
aber das Loch ist immer noch da. Die Auswirkung deiner Wut kann nicht
entfernt werden.”

Im Leben ist es manchmal einfach, wiitend zu werden oder jemanden
anzuschreien oder jemanden, den wir lieben, zu schlagen. Wir
versichern unsere eigenen Gewissen damit, indem wir sagen: , Er hat
mich wahnsinnig gemacht.” Oder: ,,Sie hat mich dazu gebracht, dass ich
sie geschlagen habe.” Aber wessen Hand ist es, die wirklich zuschlagt?
Wem gehort der Mund wirklich, der derbe Worte ausspricht?

Wir denken: ,Es ist keine grofie Angelegenheit. Ich habe mich
entschuldigt.” Oder wir sagen: ,Oh, aber das war doch gestern. Heute
bin ich nett gewesen.” Fiir uns mag es dermaflen leicht sein. Aber
wollen wir uns daran erinnern, dass der Zaun immer noch mit einem
Loch da ist, obwohl es sein mag, dass wir die Sache bereits vergessen
haben. Wenn man geniigend Nagel in jemanden hineinhdmmert, dann
wird derjenige irgendwann fiir immer geschwéacht und geschadigt sein.
Man kann jemanden mit einem Messer stechen und dann das Messer
herausziehen, doch das Blut wird weiterhin aus der Wunde flief3en.
,Entschuldigung” wird nicht das Blut der Wunden stoppen. Es mag
sein, dass es den Weg zur Besserung bahnt, aber die Wunde wird immer
noch da sein.

Das Ziel im Leben sollte sein, dass man wie das Wasser ist — ein Stein fallt
hinein und verursacht eine Welle fiir nur einen Moment. Das ,Loch” im
Wasser, dass durch einen grofseren Felsbrocken verursacht wird, halt
nicht langer als fiir ein paar Sekunden an. Wenn wir geschlagen werden
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— verbal, auf korperlicher Ebene oder emotional — dann sollten wir wie
das Wasser sein. Wir sollten es den Wellen einfach erlauben zu fliefSen,
und innerhalb von einigen Momenten sollte es so aussehen, als wére
nichts passiert.

Allerdings ist es leider sehr schwierig, wie der Ozean zu sein. Sehr
wenige Menschen in dieser Welt konnen diese Aufgabe vollfithren, denn
esisteine Aufgabe von grofier Sadhana und Vairagya (Nicht-Anhaftung).
Gewohnlich sind die Menschen wie die Zaune — die Locher, die man in
sie hineinhdmmert, bleiben mit ihnen ihr Leben lang. Vor allem Kinder
sind wie der Holzzaun. Egal wie viel sie im Leben wachsen, egal wie
weise oder wie alt oder wie stark sie werden, die Locher sind immer
noch da.

Wir miissen uns daran erinnern, dass unsere Nahestehenden wie das
Holz sind. Von daher miissen wir versuchen, sehr, sehr vorsichtig zu
sein, bevor wir die Locher in irgendjemanden hineinhammern, bevor
wir die Messer in irgendjemandens Herzen hineinstofien ... wenn es zu
viele Locher gibt, wird der Zaun fallen.

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



199

Urteil: Wer ist der Heilige
&l Wer ist der Siinder?

Es gibt eine wunderschone Geschichte von zwei Mdnchen, die der Welt entsagt
hatten und Geliibde des Zolibats und der Schlichtheit angenommen hatten.
Einer der Monche war dlter, und der andere war relativ jung. Eines Tages
wanderten sie im Wald und kamen auf einen tosenden Fluss. Am Ufer des
Flusses stand eine wunderschone junge Frau. Ihr Gesicht war voller Angst,
als sie den Monchen erklirte, dass sie den Fluss iiberqueren musste, dieser aber
viel zu schnell floss und sie Angst hatte. Sie fragte die Mdnche demiitig, ob
einer von beiden so gutmiitig wire und sie hiniibertragen wiirde. Der dltere
Ménch nahm sie sofort galant auf die Arme und trug sie auf die andere Seite,
wihrend der jiingere Mdnch bei seiner Seite entlang lief. Als sie das andere
Ufer erreichten, platzierte der Monch die Frau sicher auf den Boden, und sie
verabschiedeten sich.

Eine Woche spiter, als die zwei Mdnche unter einem Baum fiir ihre
Morgenmeditation saflen, rief der jiingere Monch auf einmal aus: , Ok, ich habe
dies seit der letzten Wochen fiir mich behalten, aber jetzt kann ich es einfach nicht
mehr in meinem Inneren beibehalten. Ich kann es einfach nicht glauben, wie du
diese junge hiibsche Frau auf die Arme genommen hast und ihren Korper so
nahe an deinem dran getragen hast! Nachdem du das Gelobnis des Zolibats vor
Gott angenommen hast, nachdem du versprochen hast, dass du Frauen nicht
mehr beriihrst oder von ihnen beriihrt wirst, wie konntest du dann deine Arme
um den Korper dieser Frau hiillen und sie so fest in deinen Armen tragen? Ich
hatte seit vielen Jahren so viel Respekt fiir dich, ja sogar Verehrung, aber nun
fiihle ich mich betrogen. Du bist kein wahrer Mdnch! Du lebst nicht wirklich
im Zolibat! Ich muss einen anderen Gefihrten finden, mit dem ich den Pfad der
Reinheit verfolgen kann.”

Der dltere Monch horte mit einem schwachen Licheln zu, das an Stirke
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zunahm. ,Mein Bruder”, sagte er, als der Monch seine Tirade beendet hatte.
Ich habe diese junge Frau in meinen Armen fiir ungefihr 2 Minuten gehalten
und sie dann am Ufer des Flusses gelassen, nachdem ich sie sicher abgesetzt
hatte. Seitdem ist sie nicht mehr bei mir gewesen. Du andererseits hast sie in
der letzten Woche in deinem Herzen getragen. Du hast mit ihr geschlafen, mit
ihr gegessen, mit ihr geatmet und sogar mit ihr meditiert, da du sie nicht aus
deinen Gedanken verbannen kannst. Sie lebt permanent in deinem Herzen. Du
musst dich bemiihen, dein eigenes Herz zu reinigen, und nicht die Handlungen
deiner Reisegefihrten.”

Wie viele Minuten eines jeden Tages verschwenden wir dabei, andere zu
verurteilen? Zu viele, denk ich. Wir bemerken es kaum, wie oft wir dies
tun. Wir analysieren und beurteilen die Handlungen, Worte und sogar
die Kleidung oder die Wahl des Parfiims von anderen. Wir nehmen
natiirlich an, dass, wenn wir in den Schuhen der anderen sein wiirden,
wir selbstverstandlich alles besser machen wiirden. Aber wie es in dem
Fall der zwei Monche ist, miissen wir wirklich unsere eigenen Herzen
verbessern, und nicht die Handlungen von anderen.

Diese konstante Verurteilung und Missbilligung von anderen
verunreinigt unsere eigenen Herzen, es verschwendet unsere Zeit,
erschafft Grenzen und Hiirden zwischen uns, und es raubt uns unseren
Frieden. Wir sind so damit beschaftigt, alles, was die anderen wahrend
des Tages gemacht haben und was wir wiederum nicht gutheiflen,
wieder kleinzuhacken, dass wir in der Nacht nicht schlafen konnen.

Wenn wir stindig andere beurteilen, dann wirkt sich dies nicht nur
nachteilig auf unsere zwischenmenschlichen Beziehungen aus, sondern
dann schadet dies auch unserer geistigen Gesundheit. Je mehr wir uns
auf andere und deren Fehler fokussieren, desto mehr kommen wir von
unserem eigenen Weg ab. Wir fithlen uns besser als andere, selbstbewusst
und wiirdig, indem wir andere beurteilen. Wir schatzen uns selber wert -
im Vergleich zu den anderen. Machen wir also jemanden herunter, dann
fiihlen wir uns im Vergleich gesehen besser. Allerdings ist dies nicht die
Art und Weise, wie wir in irgendeinem Gebiet des Lebens Erfolg haben
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werden.

Es kann sein, dass wir uns voriibergehend gut fithlen, wenn wir andere
herabsetzen. Unsere Egos bekommen ein natiirliches ,High”, wenn
wir andere kritisieren und verachten. Jedoch sinken wir so bei unserer
eigenen Suche nach wahrhaftem Frieden immer tiefer und tiefer ab.
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Nach dem Schliissel Suchen

Im Schein der hellen Straflenlaterne stand einmal eine Frau und suchte nach
etwas. Ein weiser Mann kam vorbei und fragte sie: ,Mutter, wonach suchst
du?”

Sie antwortete: , Ich habe meinen Schliissel verloren und suche jetzt nach ihm.”
Der Mann half ihr fiir einige Zeit, nach dem Schliissel zu suchen. Vergeblich.
Schliefilich fragte er: ,Mutter wo genau hast du den Schliissel verloren?” Sie
antwortete: , Er ist mir im Haus aus der Hand gefallen, und jetzt kann ich ihn
nicht finden.”

Der weise Mann fragte zuriick: ,,Aber Mutter, wenn du deinen Schliissel
drinnen verloren hast, warum suchst du dann draufSen nach ihm?”

Die Frau antwortete: ,,Weil es drinnen dunkel ist und ich nichts sehen kann.
Hier drauflen kann ich dank des hellen Scheins der Lampe besser sehen und so
nach meinem Schliissel suchen.”

Der weise Mann gab ihr einen Rat: ,, Mutter, geh wieder nach innen. Vielleicht
ist es dort dunkel und schwer zu sehen, aber dein Schliissel ist drinnen. Ziinde
eine Kerze an und suche drinnen. Deinen Schliissel wirst du hier drauflen nie
finden.”

Wir lachen iiber die Dummbheit der alten Frau, die drauflen anstatt
drinnen nach dem Schliissel gesucht hat. Aber machen wir das Gleiche
nicht auch in unserem Leben? Wir suchen im DraufSen nach unserem
Gliick, unserer Erfiillung und unserer Freude. Wir suchen nach
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Besitztiimern, damit sie uns erfiillen. Wir glauben, dass wir gliicklich
sein werden, wenn wir das neueste Automodel, die neueste CD oder
das neue Paar Schuhe haben. Wenn wir deprimiert oder gestresst sind,
was machen wir dann? Wir gehen einkaufen oder machen Urlaub am
Strand.

Aber wir alle wissen, dass Gliick und Frieden nicht da zu finden sind.
Schon am Tag nach dem Shopping sind wir nie wirklich gliicklicher
oder mehr in unserem Frieden, als wir vorher waren. Tatsache ist, dass
wir sogar oft vergessen, dass wir es gekauft haben. Der neue Mantel, das
Paar Schuhe, die CD, sie bekommen alle einen Platz in unserem Schrank
oder auf unserem Regal, und dann vergessen wir sie.

Der Grund, dass uns diese Dinge nicht gliicklich machen, liegt im
Folgenden: Wir haben vielleicht einen neuen Mantel, aber er wird
immer noch von derselben Person getragen. Wir haben vielleicht neue
Schuhe, aber sie bedecken die gleichen Fiifle. Wir fahren vielleicht ein
neues Auto, aber der Fahrer ist immer noch derselbe. Vielleicht sind wir
auf Hawaii oder in Tahiti oder auf einem Kreuzfahrtschiff — aber WIR
sind immer noch da, und der Schmerz kommt ja von innen, nicht von
auflen. Wenn die Unzufriedenheit und der Schmerz von innen kommen,
wie konnen dann die Zufriedenheit und Freude von aufSen kommen?

Das konnen sie nicht. Je eher wir erkennen, dass die wahre Antwort in
uns selber liegt — in unseren Herzen und in unserer Beziehung zu Gott,
in unserem inneren Selbst, desto schneller werden wir diese Antwort
finden. Ja, es ist ein seltener Mensch, der innehalt, um im Inneren
nach einer Antwort zu suchen. Viele von uns sind viel zu beschéftigt,
in Einkaufszentren, Ferienkatalogen und unseren Beziehungen mit
anderen Menschen nach Antworten zu suchen.

Warum gucken wir im Aufien? Weil es leichter ist. Weil es einfacher ist. Es
ist einfacher, Dinge und andere Menschen zu sehen, als uns selber. Also
suchen wir in diesen Dingen und bei diesen Menschen den Schliissel zu
unserem Gliick. Aber obwohl es dort Licht gibt, ist der Schliissel nicht
dort.
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Wir miissen nach Innen gehen, obwohl es dunkel erscheint und obwohl
es so erscheint, dass wir vielleicht nie etwas finden werden. Wir miissen
Vertrauen haben und die Suche beginnen. Meditation, Gebet, Glaube
in Gott, eine spirituelle Praxis, ein Guru, Innenschau, Schweigen — dies
sind alles Dinge, die uns Licht auf unserem Weg geben, damit wir nach
Innen schauen, damit wir den Schliissel finden.

Das Licht unserer Kerze mag am Anfang noch schwach sein, es mag
schwer zu sehen sein. Aber langsam wird diese Kerze heller und heller
scheinen, und schliefSlich werden wir den Schliissel finden, den wir
verloren haben. Trotzdem: Je langer wir im Aufien suchen, desto langer
wird unser Schliissel unauffindbar bleiben.

Ich bete, dass ihr euch alle nach Innen wendet. Damit meine ich
nicht, dass ihr eure Familie und Freunde ignorieren sollt oder keine
Geschenke mehr fiir eure Kinder mitbringt. Wahrend ihr die Zeit mit
euren Familien geniefSst und die Geschenke, die ihr bekommt, annehmt,
erinnert euch bitte daran, dass nirgendwo anders als in eurem eigenen
Herzen die wahre Antwort auf euer Gliick liegt. Liebt eure Familie
ohne Erwartungen. Geniefst die materiellen Gaben ohne Erwartungen.
Geniefst den Urlaub ohne Erwartungen. Wenn wir uns auf diese dufSeren
Dinge, Menschen und Orte verlassen, um uns die hochste Wonne unseres
Lebens zu geben, werden wir enttdauscht werden. Wenn wir sie lieben
und so schatzen, wie sie sind, und uns nach Innen und an Gott wenden,
um wahre Wonne zu erfahren, dann werden wir sowohl auflerlich als
auch innerlich zufrieden sein.

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



205

Die Heiligen Tropfen des Blutes

Es gab einmal einen grofiartigen Sanyasin, der die Fihigkeit besafS, die Menschen
durch seine reinen Worter zu verwandeln. Der Klang seiner Stimme trug die
Zuhdrer in die stillste, friedvollste Meditation. Aber er wollte noch mehr fiir die
Welt tun. Es war seine Vision, der ganzen Menschheit zu helfen, all denen zu
dienen, die er traf, und die Welt in grossem Ausmafs zu heilen.

Er betete zu Gott, um die Fihigkeit zu erlangen, die Leben der Menschen zu
retten. ,Du kannst nicht jeden retten; du kannst nicht einem jeden dienen.
Fahre einfach damit fort zu sprechen, zu singen, zu schreiben und zu beten. Auf
diese Weise wirst du wahrhaft heilen”, sagte Gott zu ihm.

Aber der Heilige war nicht davon iiberzeugt. , Bitte, Gott, lasse mich von Nutzen
sein —von direktem Dienst — fiir alle. Erlaube mir, die Leben der Menschen zu
retten.”

Der Sanyasin hatte so viel Tapasya vollfiihrt und war so rein in seinem Wunsch
zu helfen, dass Gott ihm den Segen gewihrte, dass er das Leben eines jeden retten
konne, der zu ithm kam. Er musste nur einen Tropfen seines Blutes nehmen
und ihn auf die obere Lippe seiner Patienten platzieren. Jegliche Beschwerden
wiirden so geheilt sein; jegliches Leiden wiirde auf diese Weise sofort erleichtert
sein. Der Heilige war aufler sich vor Freude; sein Traum war erfiillt geworden.
Nun fiihlte er, dass er wahrhaftig die Welt und diejenigen, die zu ihm kamen,
retten konnte.

Am ersten Tag kamen vier Menschen. Fiir jede Person stach er sich einfach
mit einer Nadel in seine Fingerspitze, und das Blut kam heraus. Ein kleiner
Tropfen hatte solch wunderhafte Heilkrifte. In dieser Nacht hatte der Heilige ein
strahlendes Licheln fiir all diejenigen auf seinem Gesicht, die er geheilt hatte.
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Am nichsten Tag kamen vierzig Menschen, die alle von seinen Wunderkriften
gehort hatten. Fiir ein jeden von ihnen presste er einen kleinen Tropfen Blut
aus seinem Finger und segnete sie, als er diesen auf ihre Oberlippe platzierte.
Ein jeder war sofort geheilt. Lihmung, Lepra, Depression, Angstlichkeit —
alle verschwanden mit einem einfachen Tropfen Blut des Sanyasins. Als sich
die Kunde von seiner heilenden Magie herumsprach, kamen mehr und mehr
Menschen zu ithm. Und der Sanyasin war voller Wonne — da war er und konnte
so viele einfach durch sein Blut, das ithm von Gott gegeben war, heilen. Er
entbehrte freigiebig diese Tropfen — ohne Zogern, ohne Diskriminierung, ohne
Erholungspause. ,Ich bin in eurem Dienste ...”, wiirde er sagen.

Bald stromten Tausende von Menschen zu seinem einfachen Ashram, in dem
er lebte; die Straflen waren mit ihnen tiberfiillt. Der Heilige verteilte jeden Tag
die Menge an Blut, die mehreren Tassen an Blut entsprach. Jedoch bemerkte er
es nicht. So grofS waren sein Einsatz und seine Hingabe denjenigen gegeniiber,
die er heilte. Er saf$ in meditativer Wonne, als er zuerst seine Fingerspitze und
dann die Venen in seinem Arm zusammendriickte, um das Blut fiir diejenigen
in Not zu spenden.

Es dauerte nicht lange, bis der Sanyasin immer kriftiger driicken musste,
um das Blut seinem Korper zu entlocken. Schon bald war ein einfacher Stich
keine geniigend grofe Offnung mehr; er brauchte kleine Messer, um die
hervorstehenden Adern in seinen Unterarmen und Beinen zu durchdringen.
Von dort aus floss das Blut wieder reichlich, und alle waren erleichtert.
Allerdings flossen bald auch aus diesen Adern nicht langer die reichlichen
Volumen des heilenden Nektars. Auch sie trockneten mehr und mehr aus.

Da seine Blutmenge mit jedem Tag abnahm, wurde der Sanyasin immer
schwiicher. Die Farbe wich aus seinem einst lebhaften Gesicht. Die Dunkelheit
malte ihm schwere Augenringe unter seine Augen. Seine Stimme, die einst so
drohnend war und den gottlichen Ruhm Gottes hervorsang, war jetzt nicht
mehr als ein Fliistern. Aber dies beunruhigte den Sanyasi nicht. Diejenigen, die
ihn liebten, baten ihn darum, eine Ruhepause einzulegen und wenigstens eine
Pause von dem Blutgeben zu nehmen, damit er sich erholen konnte.

Obwohl er mit seinen Ohren zuhoren und ihre Bedenken wertschitzen konnte,
horte er nicht damit auf, sich das Blut aus seinem Kérper zu pumpen. Er wiirde
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sagen: ,Ich bin im Dienste dieser Welt ... Diese Menschen sind von so weit
hergekommen ... Sie haben so lange gewartet ... Dieser Mann ist ein wichtiger
Minister, aber er leidet an Pneumonia ... Ich fiihle keine Schmerzen. Ich fiihle
mich nicht schwach. Ich fiihle nur die Freude, indem ich mich selber anderen
gebe.” Diejenigen, die ihn liebten, konnten nichts weiter tun, als zuzusehen,
wie zahlreiche Menschen weiterhin zu thm stromten und weiterhin ,nur um
einen Tropfen” flehten.

Bald gaben sogar die einst saftigen Adern seiner Unterarme kein Blut mehr her.
Sogar die grifSten, vollsten Venen in seinem Korper hielten selbstsiichtig an der
kleinen Menge der lebensgebenden Fliissigkeit fest. Allerdings war der Sanyasin
davon nicht abgeschreckt. , Dies ist nur eine Herausforderung. Einfach nur
mehr Tapasya zu tun”, wiirde er sagen. Er befahl seinen Dienern, ein Apparat
zu bauen, der stirker als die menschlichen Hinde zudriicken konnte, einen
Schrauben idhnlichen Apparat, in den er einen Korperteil hineintun konnte, und
der das Blut vollstindig aus diesem Korperteil melken konnte.

Wiihrend all dessen kamen die Leute immer noch zu ihm. Als sich in wildem
Gefliister die Kunde verbreitete, dass der Heilige krank war und dass das Blut
auslaufen wiirde, kamen die Menschen in noch grofSeren Scharen. Sie driickten
sich gegeneinander und trampelten sich gegenseitig nieder in dem Versuch,
wnur einen Tropfen” zu bekommen. Menschen, die vielleicht ihren Besuch auf
ein spiteres Datum verschoben hiitten, lieflen alles zuriick und rannten zu
dem Heiligen. , Bitte Maharajji”, flehten sie ithn an. ,Bitte nur einen Tropfen.
Wir sind aus Madras gekommen, wir sind aus Nepal gekommen, wir sind aus
London gekommen. Meine Tochter hat diese schlimme Krankheit auf ihrem
Gesicht. Mein Ehemann hat seinen Arm in einem Autounfall verloren. Mein
Sohn weigert sich zu heiraten. Bitte Maharajji, bitte nur einen Tropfen. Nur
einen Tropfen und wir werden wieder gehen, so dass du ruhen kannst.” Fiir
jeden, der kam, lichelte der Heilige, als er den Tropfen Blut auf ihre Oberlippe
Setzte.

Der Ozean seines Blutes wurde bald zu einer ausgetrockneten Wiiste. Wo einst
seine Venen wie ausgiebige Fliisse geflossen waren, waren sie nun schlaff und

ausgetrocknet.

Seine Anhiinger flehten ihn an aufzuhdren; ihre Trinen der Besorgnis tropften
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auf seine heiligen Fiifle. Aber er konnte nur die hilfsbediirftigen kranken
Menschen sehen, die sich bis weit in den Horizont ausdehnten, und die alle
mitleiderregend jammerten: , Bitte, Maharajji, nur einen Tropfen.”

Als diejenigen, die wegen des Blutes in Scharen gekommen waren, merkten,
dass der Sanyasin nicht mehr geben konnte, waren sie immer noch nicht
abgeschreckt. ,,Wir werden die Pumpmaschine bedienen”, schrien sie. Und sie
stromten auf den Heiligen zu, der friedvoll, obwohl fast leblos, dort safd und
nur in seinen einfachen Dhoti gehiillt war. Aber selbst die Pumpmaschine war
nicht kraftooll genug, um das Wasser aus einer Wiiste zu pumpen. Also banden
sie ihn fest an, so dass die Seile tief in seine ausgedorrte Haut schnitten. Und
wihrend einige die Seile fester und fester zogen, schnitten andere wiederum in
seine Adern mit Messern (nicht linger mit kleinen Messern, sondern nun mit
der Art Messern, die zum Schlachten von Tieren verwendet wurden). ,,Es muss
noch ein weiterer Tropfen vorhanden sein. Es muss einfach sein”, weinten sie
aufgebracht.

Wiihrend seine Anhinger zusahen, wurde der letzte Tropfen Blut aus ihrem
groflartigen Sanyasi geschnitten, der einst voller Leben, voller Vitalitit und voll
von dynamischer Kraft iiberfloss. Nun hing er leblos und vollig ausgetrocknet
immer noch in den Seilen, mit denen sie ihn angebunden hatten. Allerdings
bemerkten sie, dass auf seinem welken und farblosen Gesicht ein Licheln war.

* * *

,Nur funf Minuten”, flehen wir. , Bitte betrete mein Haus nur mit einem
Fufl, um es zu segnen ... bitte nehme nur eine Mahlzeit in meinem
Heim ein.” Es mag sein, dass wir kein korperliches Blut verlangen, aber
sowohl unsere Verzweiflung und die Auswirkungen auf die Heiligen
sind dieselben. , Aber ich habe seit fiinf Jahren gewartet. Aber ich bin
aus Amerika gekommen. Bitte, Maharajji, nur fiinf Minuten ... aber
Maharajji, meine Tochter hat gesagt, sie wiirde nicht heiraten, es sei
denn, du bist da ... aber ich kann mich nicht der Operation unterziehen,
es sei denn, du kommst in das Krankenhaus ... aber es wiirde uns so
viel bedeuten, wenn du in unser Heim fiir nur 10 Minuten kommen
konntest ...”
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Wenn wir einen Heiligen besuchen gehen, fragen wir ihn selten, wann
er das letzte Mal eine Mahlzeit zu sich genommen hat, oder was seine
gewohnliche Zeit zum Ausruhen ist. , Es sind doch nur 5 Minuten”,
iiberzeugen wir uns selber. ,Nur einen Tropfen, einen Tropfen Blut
... Wenn wir damit gesegnet sind, einen Heiligen in unserem Heim zu
haben, sagen wir selten zu ihm: , Lege dich schlafen. Du musst miide
sein. Du hast mit den Menschen den ganzen Tag iiber gesessen (oder
gearbeitet).” Im Gegenteil denken wir: , Aber es ist doch nur einmal im
Jahr, dass er kommt.” Oder: , Aber dies ist das erste Mal, dass wir ihn
fiir uns alleine haben.”

,Nur einen Tropfen ... nur einen Tropfen und dann lassen wir dich
ausruhen.”

Sicherlich sind es nur fiinf Minuten oder eine Stunde oder eine Nacht.
Fiir uns. Allerdings haben wir nicht die Sicht, um die Menschenstrome
zu sehen, die am Horizont heranfluten, und die ,,um nur funf Minuten”
betteln werden, nachdem wir unsere gehabt haben. Selten erheben wir
auch nur unseren Blick, um zu sehen.

,Aber”, moge man fragen, ,wenn der Heilige so viele mit seinem Blut
geheilt hat, warum macht es dann etwas aus, dass er gestorben ist? Seine
Aufgabe auf dieser Erde und sein Wunsch waren es, die Menschen zu
heilen. Warum macht es also etwas aus, dass er in der Zwischenzeit seinen
physischen Korper verloren hat?” Die Antwort ist, dass ein Doktor die
meisten der korperlichen Krankheiten von denen, die zu ihm kamen,
hatte heilen konnen. Denjenigen, die an emotionellen/psychologischen
Krankheiten litten, hdtte wahrscheinlich geholfen werden konnen,
hétten sie das, was er in seinen Vortragen lehrte, in die Praxis umgesetzt.
Er hétte sein eigentliches Blut nicht so vielen Menschen geben miissen.
Aber es ist einfacher, eine ,,sofortige Heilung” zu bekommen, einfacher,
ihn das Blut auf uns platzieren zu lassen, als zum Doktor zu gehen und
die Medizin zu nehmen, die er verschreibt, oder die notwendige Diat
von weniger Fett, weniger Zucker, weniger Fleisch etc. durchzusetzen.

Es ist leichter, von jemand anderem geheilt zu werden, als uns selber
zu heilen. Irgendwie denken wir, dass wenn ein Heiliger in der
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Offentlichkeit spricht, und Anweisungen und Botschaften 6ffentlich
gibt, dass dies alle anderen aufler uns betrifft. ,Aber ich muss mit
ihm personlich sprechen”, entscheiden wir uns. ,Mein Problem ist
unterschiedlich.” Selten nehmen wir das ,Nein” eines Heiligen als ein
,Nein” an. Wir wissen, dass wenn wir starker darum flehen, dass wenn
wir verzweifelter darum betteln, dass sie nachgeben werden, denn sie
sind wahrhaftig im Dienste der Menschheit.

Aber wollen wir wirklich das Blut aus ihren Korpern melken? Wollen
wir wirklich auf ihre Kosten hin geheilt werden? Ist es das, was Liebe
wirklich ist? Wir miissen einsehen, dass jede unserer Forderungen, dass
jede finf Minuten, jeder obligatorische Besuch zu einem Heim, jeder
Tropfen von Blut nur eine der vielen tausenden Forderungen sind, die
er selbstlos anderen gibt. Wir miissen darauf achten, dass er sich selber
wieder ernahrt, so dass sein Blut weiterhin flief3en kann. Wir miissen uns
aufrichtig darum bemdiihen, das Leben in diesen Heiligen zu erhalten,
die uns ihre Leben ohne Zdgerung und ohne Diskriminierung geben.
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Unsere endlosen,
unersdttlichen Wiinsche

Vor vielen Jahren (bevor die schlimme Gewalt in Jammu-Kaschmir ausbrach)
reisten wir einmal nach Kaschmir, um ein paar Tage meditierend am
wunderschonen und himmlischen Dal-See zu verbringen. Nun, wir genossen
es so sehr, dass wir letztendlich einen ganzen Monat anstatt von ein paar
Tagen blieben. Jede Woche wiirden wir unsere Abreise von dieser himmlischen,
makellosen, herrlichen Umgebung verschieben.

Schliefilich, nach einem Monat, wussten wir, dass wir nun abreisen mussten,
und so gingen wir, um uns zu verabschieden, und um den giitigen Bootsmann
zu bezahlen, der uns jeden 1ng auf den See hinausgefahren hatte. Als einer der
Anbhinger die Bezahlung anbot, lehnte der einfache Bootsmann sie ab. Er sagte:
,Ich danke fiir das Geld, doch mehr als das Geld will ich einen speziellen Segen
von Swamiji. Konnte ich bitte mit ihm sprechen und um seinen Segen bitten?”

Als der Bootsmann kam, um mich zu sehen, warf er sich vor mir auf den Boden
nieder; schliefllich schaute er, mit Trinen in den Augen, auf und sagte die
Worte, die ich nie vergessen werde. Er sagte: ,, Swamiji, ich weif nicht, was fiir
ein furchtbares Karma ich kreiert haben muss, um mein ganzes Leben lang hier
an diesem See festzusitzen. Ich flehe dich an, mir bitte deinen Segen zu geben, so
dass ich eines Tages gehen mdge, um Bombay zu sehen.”

Ich war erstaunt! Wir waren den ganzen Weg aus Indien hierhergekommen
(und viele Anhinger waren aus Bombay, Kalkutta, Delhi etc.) und hatten uns
in die gelassene, gottliche Atmosphiire hier verliebt. Die Anhinger aus Bombay
hiitten alles gegeben, um fiir immer an diesem See bleiben zu konnen. Touristen
reisen aus jedem Winkel dieser Erde an, um Kaschmir zu besuchen. Wenn es
in diesem Gebiet gerade keinen Krieg gibt, ist es als eines der wunderschonsten
natiirlichen Paradiese dieser Welt bekannt.
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Doch dieser Mann, der hier geboren wurde, der jeden Tag in der Mitte dieses
wunderschonen Sees lebt, traumt von nichts anderem als von Bombay! Die aus
Bombay jammern, um Ferien in Kaschmir zu machen, und die aus Kaschmir
jammern, nach Bombay zu kommen.

* * *

Unsere unersittlichen Wiinsche sind eine der grofiten Plagen, die uns
als menschliche Wesen befallen. Wie fiihlen uns wirklich nie zufrieden.
Wir haben nie das Gefiihl, dass wir genug gehabt haben und sind
immer auf der Suche nach mehr und mehr. Dies bezieht sich auf fast
jeden Bereich unseres Lebens. Ubergewicht, Diabetes und Herz-
Kreislauferkrankungen steigen himmelsrasant an, weil wir immer , nur
noch ein weiteres” Ladoo, Gulab Jamun oder Stiick Schokoladenkuchen
haben wollen. Unsere Bankkonten werden immer groier und grofer,
doch unsere Leben werden zunehmend leerer, da wir immer bestrebt
sind, , nur noch einen weiteren Vertrag abzuschlieSen” oder , nur noch
ein weiteres Projekt” zu ibernehmen, und wir dadurch die kostbare Zeit
opfern, die wir mit spirituellen Beschéftigungen fiillen konnten oder mit
unseren Familien verbringen konnten oder die wir fiir den Dienst von
anderen aufbringen konnten.

Indem wir die Hingabe an Gott in uns kultivieren, werden wir
wunschlos. Durch unsere Wunschlosigkeit erlangen wir Frieden und
Freude. Wir denken falschlicherweise, dass wir durch die Erfiillung
unserer Wiinsche Freude erlangen werden. Es ist jedoch genau das
Gegenteil. Die Erfiillung eines Wunsches fiihrt zu kurzzeitigem Gliick,
nicht weil das Objekt der Begierde erlangt wurde, sondern einfach
weil der Wunsch jetzt voriibergehend verschwunden ist! Wenn ich ein
neues Auto haben will, und ich ein neues Auto bekomme, dann ist mein
Wunsch fiir ein neues Auto weggegangen. Es ist nicht das neue Auto an
sich, das mir Freude gibt, sondern eher die Tatsache, dass ich jetzt frei
von dem Wunsch nach einem neuen Auto bin. Die Minderung unserer
Begierde ist, was uns Freude bringt. Aber wir verringern unsere Wiinsche
nicht, indem wir umherhetzen und versuchen, sie zu erfiillen. Es gibt
immer mehr. Sie sind wie Unkraut im Garten unseres Geistes. Egal, wie
viele wir auszupfen, es wird immer mehr geben. Fiir kurze Zeit sind
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wir zufrieden gestellt, und dann beginnt das Feuer der Begierde erneut
zu brennen an. Wir konnen uns nur von unseren Winschen befreien,
indem wir Gott in unseren Leben akzeptieren und das, was auch immer
kommt, als Sein Prasad annehmen.
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Habe Vertrauen in das Gottliche GPS

Es saflen einmal drei Ménner unter einem Baum in einem Garten. Sie sprachen
iiber Gott. Einer der Mdanner sagte: ,Ich glaube nicht, dass Gott vollkommen
ist. In der Tat gibt es so viele Dinge, die ein gewdhnlicher, verniinftiger Mensch
sogar besser planen wiirde als Gott. Dort, zum Beispiel.” Der Mann lenkte die
Aufmerksamkeit seiner Freunde auf ein Kiirbisfeld, wo Kiirbisse zu Hunderten
grofS und rund heranwuchsen. ,,Gott hat diese riesigen, schweren Kiirbisse auf
die Spitze von kleinen, diinnen Stingeln gesetzt, die unter dem Gewicht der
enormen Friichte immer einknicken.”

Der nichste Mann brachte sich ein: ,Ja, du hast recht”, sagte er. ,,Schau, da
sind Mangobdume. Riesige, kriftige, robuste Biume. Und deren Friichte? Eine
kleine Mango Frucht, 120 Gramm schwer. Was ist das fiir eine riickstindige
Planung? Die schwere Frucht auf einen schwachen Stingel setzen und die
leichte auf einen grofSen, kriftigen Baum? Ich stimme zu, dass Gott tatsichlich
weit davon entfernt ist, vollkommen zu sein.”

Doch der dritte Mann war nicht iiberzeugt. ,Was ihr beiden sagt, hat klar
eine zwingende Logik. Ihr habt recht, dass es viel sinnvoller gewesen wiire,
die schwere Frucht auf den kriftigen Baum zu setzen und die leichte auf den
diinnen Stingel. Aber ich glaube immer noch, dass es einen grofSeren, besseren
Gottlichen Plan geben muss. Ich glaube immer noch, dass Gott genau weif,
was Er tut und dass Seine Planung vollkommen ist, auch wenn wir sie nicht
verstehen.”

Die beiden Freunde tadelten ihn wegen seiner Einfiltigkeit und seines blinden
Vertrauens. , Siehst du nicht mit eigenen Augen, wie unsinnig das ist? Sogar
ein Idiot konnte das besser!”
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Gekrinkt von der Kritik der Freunde, aber dennoch fest in seinem Glauben,
stand der dritte Mann auf und legte sich unter einen Baum, der in der Nihe
war, weg von seinen kritischen Freunden. Im Schatten der Mangobiume
iiberkam die drei ein tiefer Nachmittags-Schlummer.

Mit den nachmittiglichen Wolken kam ein kriftiger Wind auf und fegte durch
die Biume. Die Aste wogen sich im starken Wind, so dass die reifen Mango-
Friichte zu Boden fielen. Die Skeptiker wachten aus ihrem Schlaf auf, iiberrascht
von den Mango-Friichten, die auf sie fielen.

Einer von ihnen rief aus: ,Unser Freund, der Gliubige, hatte recht! Gewiss
ist es gut, dass nur Mango-Friichte an diesen Asten hingen. Das Gewicht
einer fallenden Mango-Frucht war schwer genug, um mich aus dem Schlaf zu
erschrecken und mir einen blauen Flecken zu verpassen. Wiire es ein schwerer
Kiirbis gewesen, wiren wir jetzt Kiirbis-Mus! Es ist sehr gut, dass die schweren
Kiirbisse so nah am Boden wachsen!”

* * *

Haufig zweifeln wir an Gottes Wegen. ,Ist dies wirklich der richtige
Weg?”, fragen wir uns. Wir werden skeptisch gegeniiber dem Gottlichen
Plan. Wir verlieren den Mut und den Glauben. Gottes Wege sind oft
verschlungen; wir konnen nicht alles sehen, bis es uns offenbart wird.
Aber die geheimnisvolle Weise Seines Plans darf uns nicht vom Glauben
abbringen oder uns verleiten, unseren eigenen Willen durchzusetzen.

Heutzutage sind alle neuen Automobile mit , GPS” Navigations-
Systemen ausgeriistet, wobei das Navigationsgerdt Befehle gibt, wie
man zum Ziel gelangt. Wenn du im Auto sitzt, gibst du die Zieladresse
ein, und wahrend der ganzen Fahrt fiihrt dich eine angenehme
Frauenstimme und sagt beispielsweise: ,Nach 200 m rechts abbiegen.”
Du musst aber die ,Start/Akzeptieren” Taste driicken, nachdem du das
Ziel eingegeben hast, bevor die Befehle erfolgen. Wenn die Taste nicht
gedriickt wird, wird die Routenfiihrung nicht starten, und du bist auf
dich selbst angewiesen, um das Ziel zu erreichen.

GPS steht fiir ,Global Positioning System” (=,Globales
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Positionsbestimmungssystem”); Ich denke jedoch, dass diese Abkiirzung
auch fiir das , Gottliche Perfekte System” steht. Gott kennt den Weg
der Bestimmung unseres Lebens, der Erfiillung unserer einzigartigen,
besonderen, gottlichen Mission. Gott hat den Plan gestaltet, hat
die Straflen angelegt, als auch die Berge, Fliisse, Autobahnen und
Eisenbahnkreuzungen erschaffen. Gott kennt jede Kurve, jede Ecke, jede
Einbahnstrafie. Gott verliert Seinen Weg niemals.

Wenn wir die Taste , Akzeptieren” im GPS des Autos nicht driicken, wird
unsere Fahrt voller Anspannung und Sorgen sein. An jeder Kreuzung
miissen wir abwagen, ob es richtig ist, geradeaus zu fahren oder nach
rechts oder links abzubiegen. Wir miissen anhalten, um Passanten nach
dem Weg zu fragen; Passanten, die moglicherweise mit den Strafien
genauso wenig vertraut sind wie wir. Schliefflich werden wir den
Bestimmungsort erreichen mogen, falls wir zielgerichtet und effizient
sind und Gliick hatten, aber wir werden sicherlich mit Verspatung
eintreffen, und unsere Reise wird voller Anspannung gewesen sein.

Wenn wir aber die Taste ,, Akzeptieren” driicken, werden wir behutsam
und sicher gefiihrt, Schritt fiir Schritt. Wir wissen, wo wir abbiegen, wo
wir geradeaus fahren und wo wir stoppen miissen. In unserem Kopf ist
Platz, um uns auf Gott zu besinnen, um auf friedvolle und angenehme
Gedanken zu kommen oder um mit den mitfahrenden Passagieren
zu reden. Die Reise wird friedlich, problemlos, angenehm und zum
Geniefen sein.

Genauso ist es im Leben, wenn wir Gottes Willen akzeptieren. Wenn
wir uns auf dem Weg fiihren lassen, wird unser Leben gepragt sein
von (gottlicher) Eingebung und nicht von Sorgen, und so erreichen wir
sicher das Ziel in kiirzester Zeit.

Wir miissen damit fortfahren, die Fithrung durch das , Géttliche Perfekte
System” zu ,, Akzeptieren”; ob wir vertraut sind oder nicht mit dem Weg,
iiber den Er uns fithrt. Mogen wir uns stets bewusst sein, dass Er der
Schopfer, der Planer, der Fahrer und der Fiihrer ist.
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Wie man seinen Lebensweq geht

Als ich noch sehr jung war, kurz nachdem ich in Parmarth Niketan angekommen
war, kam ein sehr alter, hoch angesehner Heiliger nach Rishikesh, um im
Parmarth Niketan seinen gottlichen Satsang abzuhalten.

Anstatt von den Annehmlichkeiten des Ashrams Gebrauch zu machen, wohnte
er immer in einer kleinen Hiitte unten am Gangesufer, ein bisschen abseits von
dem Zentrum und den Ashrams.

Man hatte mir eine ganz besondere Seva zugeteilt, nimlich ihn jeden Morgen
abzuholen und in den Ashram zu begleiten.

Wiihrend wir iiber den belebten Markt liefen, versuchte ich, den Weg des
ehrwiirdigen Heiligen von allen und allem freizumachen, so dass er bequem
und ungehindert zu dem Ashram laufen konnte. Jedem, der uns begegnete, rief
ich zu: , Zur Seite bitte, bitte macht den Weg fiir uns frei.” Sanft schob ich die
frei herumlaufenden Kiihe aus seinem Weg. Ich beseitigte sogar herumstehende
Fahrrider und Marktkarren mit Friichten, damit er bequem durchkommen
konnte.

Als wir endlich am Eingangstor des Ashrams angelangt waren, war ich sehr
froh, dass ich ihn so sicher und glatt zum Ashram hatte bringen und ihm einen
so schonen Weg hatte freimachen kinnen.

Der Heilige sah mich dennoch liebevoll an und sagte: , Beta, kis kis ko hatate
rahoge? Aur kab tak hatate rahoge? Mein Kind, wie viele Menschen und
Kiihe kannst du noch vom Weg verdringen? Fiir wie lange noch kannst du
andere Menschen und Dinge aus deinem Weg rdumen? Das ist nicht der Weg.
Apna rasta banate jao. Apna rasta banake nikalte jao. Versuche nicht,
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andere irgendwo hinzubewegen: Finde eher deinen eigenen Weg zwischen
anderen hindurch und um sie herum. Geh deinen eigenen Weg, aber mach dir
keine Gedanken darum, andere zu bewegen. Finde deinen Weg inmitten all dem
Chaos.”

In unserem Leben kommt es oft vor, dass wir frustriert sind und das
Gefiihl haben, andere stehen uns im Weg. Wir machen ihre Anwesenheit
und ihre Handlungen fiir unser Scheitern verantwortlich. Wir erzahlen
uns selber, dass wir bestimmt Erfolg gehabt hdtten, wenn sie uns
dazu nur Gelegenheit gegeben hatten. Wir versuchen, Menschen und
Hindernisse aus dem Weg zu rdumen, um uns selber einen Weg in
unserem Leben freizumachen.

Aber Hindernisse werden immer kommen. Eifersiichtige Menschen
werden nie aufhdren zu versuchen, unseren Weg zu blockieren. Wie
lange wollen wir also noch versuchen, sie aus dem Weg zu raumen?
Wie viele Hindernisse und Feinde kénnen wir noch beiseite drangen?
Die Antwort liegt allein darin, unseren eigenen Weg um sie herum und
zwischen ihnen hindurchzufinden. Wenn sie uns rechts im Weg stehen,
laufen wir einfach links lang. Wenn sie uns links im Weg stehen, laufen
wir einfach rechts lang.

Wir miissen uns hauptsachlich darum bemiihen, unseren Weg zu finden,
anstatt all diejenigen, von denen wir glauben, dass sie uns im Weg
stehen, aus dem Weg zu raumen. Fiir all diejenigen, die reinen Geistes,
reiner Gedanken und Taten sind, wird es immer einen Weg geben, auf
dem sie laufen konnen. Dieser Weg mag manchmal schmal sein, und
es wird uns erscheinen, dass Hindernisse und Feinde auf beiden Seiten
auf uns lauern. Aber wir miissen uns bescheiden und ernsthaft unseren
eigenen Weg auf dem Lebenspfad bahnen. Wir miissen den Weg unseres
Dharmas, den Weg der Rechtschaffenheit, den Weg der Ehrlichkeit,
Reinheit und Frommigkeit gehen, ohne uns tiber die, die uns im Weg
stehen, Sorgen zu machen.

So viel unserer wertvollen Zeit, Energie und Konzentration werden

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



219

damit verschwendet, Hindernisse und andere Menschen aus unserem
Weg zu raumen. Das ist nicht notwendig. Findet euren eigenen Weg um
das Hindernis herum. Findet euren eigenen Weg um die Feinde herum.
Drénge sie nicht beiseite oder versuche nicht, gegen sie anzukampfen,
um Recht zu haben. Stattdessen untersuche die Situation vorsichtig,
und schau, wo der Weg gerade frei ist. Dann entscheide dich fiir diesen
Weg und gehe auf ihm weiter.

Je mehr Aufmerksamkeit wir denen geben, die versuchen, uns zu
sabotieren, die versuchen, unsere Fortschritte zu behindern, desto
weniger Zeit und Energie haben wir, den richtigen Weg zu gehen.
Auf diese Weise gewinnen die Feinde dann iiber uns, weil sie unseren
Geistesfrieden gestohlen haben, unsere Ruhe, unsere Freude und unsere
Zeit. Jedoch miissen wir bescheiden, rein und konzentriert gerichtet
auf unser Ziel bleiben, anstatt zu versuchen, sie aus dem Weg zu jagen.
Wenn wir unser Ziel klar sehen konnen, werden wir immer in der Lage
sein, einen Weg zu finden, auf dem wir laufen konnen.

Haltet also euer Ziel immer klar vor eurem geistigem Auge. Bleibt
konzentriert auf dieses Ziel und nikalte chale, nikate chale jao (bewegt
euch um die Hindernisse herum und bleibt auf dem Weg).
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Die Bedeutung der
Bhagavad Gita in unserem Leben

Einst lebte ein ilteres Ehepaar in den Bergen. Sie lebten schlicht, waren jedoch
sehr Gott ergeben und fromm. Der Ehemann wiirde jeden Morgen am kleinen
Tempel in ihrem Haus sitzen und Passagen aus der Bhagavad Gita lesen. Der
Enkel des Ehepaares, der sehr an seinem GrofSvater hing, lebte bei ihnen. Was
auch immer der Grof$vater tat, wiirde der Junge ihm nachahmen.

Eines Tages kam der Junge, setzte sich auf den Schof$ seines Groffvaters und
sagte: , GrofSvater, ich sehe, wie du jeden Morgen die Bhagavad Gita liest, und
ich sehe, wie sich deine Augen mit Trinen fiillen. Ich habe gehort, wie du zu so
vielen Menschen gesagt hast, dass die Gita dein Leben verindert hat. Also habe
ich auch angefangen zu versuchen, die Gita zu lesen, aber ich verstehe sie nicht.
Und sollte ich eine kleine Passage dennoch verstanden haben, dann habe ich in
nur ein paar Stunden wieder vergessen, was ich gelesen habe.” Der alte Mann
sagte einfach: ,,Mache dir keine Sorgen, mein Kind, ob du sie verstehst oder
nicht. Lese sie einfach immer weiter.” Der Junge tat, was der Groffvater ihm
angewiesen hatte. Jedoch einige Wochen spiiter kam er wieder zuriick, setzte sich
auf den Schof$ von seinem GrofSvater und gab zu: ,GrofSpapa, ich habe getan,
was du gesagt hast, aber ich verstehe die Gita immer noch nicht, und ich vergesse
so schnell, was ich gelesen habe. Es scheint eine solche Zeitverschwendung zu
sein. Warum ist es so wichtig, sie zu lesen, wenn ich daraus keinen Nutzen
ziehen kann?”

Als er dies horte, gab der GrofSvater dem Jungen einen leeren Korb, der fiir den
Transport von Kohle verwendet wurde. Er sagte zu seinem Enkel: , Nimm diesen
Kohlen-Korb, gehe zum Fluss runter und bring mir einen Korb voller Wasser.”
Der Junge folgte den Anweisungen seines GrofSvaters, kam aber unweigerlich
mit einem leeren Korb wieder zuriick. Das ganze Wasser war durch die vielen
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Locher ausgelaufen, bevor der Junge das Haus wieder erreicht hatte. Erneut
schickte der GrofSvater den Jungen zum Fluss und sagte ihm: , Bring es das
néchste Mal schneller zuriick, bevor es durch den Korb sickert.” Also lief der
Junge schnell vom Fluss nach Hause, wihrend er den Korb hielt, aus dem das
Wasser lief. Wieder war der Korb schon lange vor der Ankunft am Haus seiner
GrofSeltern leer. Er sagte seinem GrofSvater, dass es unmoglich war, das Wasser
im Korb zu tragen und dass er stattdessen einen Wassereimer oder einen anderen
Behiilter brauchen wiirde. Allerdings war der Groffvater standhaft. ,Ich will
aber keinen Eimer voller Wasser”, sagte er. , Ich will einen Korb voller Wasser.
Du musst versuchen, dich das nichste Mal mehr zu bemiihen.”

Dies dauerte fiinf oder sechs Runden lang - vom Fluss zum Haus hin - an.
Jedes Mal wiirde der Junge zuriickkommen, atemlos von seinem Sprint, doch
der Korb wiirde leer sein. SchliefSlich fiel der Junge auf seine Knie und sagte:
. GrofSvater, es ist nutzlos.” Der Grof$vater setzte sich hin, nahm den Jungen
und den Korb auf seinen Schof$ und lichelte. ,Denkst du, dass es nutzlos war,
mein Kind?”, fragte er. ,Werfe einen Blick in den Korb.” Der Junge wandte
seine Aufmerksamkeit vom Mangel des Wassers auf den Korb selber, und er
bemerkte, dass der Korb, wo er einst schmutzig und schwarz von der vielen
Kohle war, jetzt sauber und schon war. Die Ginge zum Wasser und die vielen
Versuche, das Wasser zuriickzutragen, hatten den Korb sauber gewaschen.

., Genauso, wie es dir nicht gelungen sein moge, das Wasser zu mir zu bringen”,
sagte der GrofSvater, ,so haben doch all deine Versuche dazu gedient, den
schmutzigen, alten Korb in einen sauberen, schonen Korb zu verwandeln.
Genauso, wie du vielleicht nicht alles aus der Gita verstehen oder im Geddchtnis
behalten kannst, so reinigt dich doch der Versuch des Lesens von innen nach
aufSen! Wenn Lord Krishna unsere Leben betritt, werden auch wir erneuert und
transformiert sein.”

Die Bhagavad Gita bedeutet wortlich tibersetzt ,das Lied Gottes, das Lied
der Seele, das Lied des Geistes.” Es ist keine Schrift, die nur den Hindus
vorbehalten ist, im Gegenteil, sie ist universell. Unabhangig von deiner
Religion oder Kultur hat die Gita die Kraft, einen zu transformieren, zu
heilen und zu erheben, und sie wird deinem Leben grofiere Einsicht und
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Bewusstsein bringen.

Die Bhagavad Gita ist eine Reise von Depression und
Niedergeschlagenheit hin zur Hingabe. Der grofie Krieger Arjuna war
mutlos und bestiirzt, als er das Schlachtfeld von Kurukshetra tiberblickte.
Plotzlich legte Arjuna seine Waffen nieder und sagte zu Krishna, dass
er nicht kimpfen konnte. ,Ich sehe in der gegnerischen Armee meine
Cousins, meine Onkel, meine verehrten Lehrer. Es wéare besser, auf
das Konigreich zu verzichten, als diejenigen zu bekampfen, die mir so
nahe stehen”, beklagte er sich. Um also Arjuna aus seiner Verzweiflung
zu ziehen und um ihn an sein Dharma zu erinnern, formulierte Lord
Krishna die Bhagavad Gita.

Lord Krishna nahm Arjuna auf eine Reise; eine Reise von der
Niedergeschlagenheit hin zur Hingabe — Hingabe an Gott und Hingabe
an sein eigenes Dharma. Das ist das gottliche Geschenk der Gita: um uns
aus einem Zustand der Verzweiflung zu einem Zustand der Freude hin
zu tragen.

Die Lehren der Gita sind nicht nur anwendbar auf das Leben auf einem
Schlachtfeld, wenn der Krieg mit unseren Verwandten unmittelbar
bevorsteht. Vielmehr befindet sich das wahre Schlachtfeld in uns selber.
Durch die Geschichte von Arjuna und dem Krieg von Kurukshetra
gibt Bhagwan Shri Krishna jedem von uns Lehren fiir unser Leben.
Das wahre Kurukshetra befindet sich in uns. Jeder von uns ist Arjuna —
wir alle kimpfen innerlich mit Recht und Unrecht, Versuchung, Angst
und Frustration. Unsere Korper sind unsere Triumphwagen, die allzu
oft von unseren Sinnen als Pferde angetrieben werden. Unser Geist,
unser Ego, unsere Begehren, unsere Lust und Gier sind die bdsartigen
Kauravas, gegen die wir im gerechten Kampf antreten miissen, und
vor denen wir nicht aus Angst zuriickschrecken miissen. Wenn wir die
Zigel unseres Lebens Gott iibergeben (genauso wie Arjuna Krishna zu
seinem Gottlichen Wagenlenker machte), dann werden wir sicherlich
siegreich sein.
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Wenn also auch wir unsere Leben von Verzweiflung und Depression hin
zur Hingabe und Freude transformieren mochten, dann miissen wir uns
einfach erlauben, in den goéttlichen und heiligen Kréften der Bhagavad
Gita gebadet zu werden.
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Der Heilige und Der SRorpion:
Was ist Unser Dharma?

Es war einmal ein Sadhu, der der Welt entsagt hatte und am Ufer eines Flusses
wohnte. Seine Sadhana iibte er mit grofler Frommigkeit und Entschlossenheit
aus.

Eines Tages, als der heilige Mann zum Fluss ging, um sein Bad zu nehmen,
bemerkte er einen Skorpion, der in dem Wasser um sein Leben kimpfte.
Skorpione konnen von Natur aus nicht schwimmen, und der Sadhu wusste,
dass der Skorpion ertrinken wiirde, wenn er ihn nicht rettete. Daher hob er
den Skorpion vorsichtig aus dem Wasser und wollte ihn gerade sanft an Land
absetzen, als der Skorpion ihn in seinen Finger stach. Durch den Schmerz
schiittelte der Sadhu instinktiv seine Hand, so dass der Skorpion wieder zuriick
in den Fluss fiel.

Sobald der Sadhu sich von dem Stich erholt und wieder gesammelt hatte, hob er
den ertrinkenden Skorpion erneut aus dem Wasser. Und wieder, noch bevor er
den Skorpion an Land absetzen konnte, stach ihn die Kreatur. Wieder schiittelte
der Sadhu seine Hand in Antwort auf den Schmerz, und der Skorpion fiel
wieder ins Wasser zuriick. Dieser Austausch ging einige Minuten so weiter:
Der heilige Mann versuchte weiterhin, den ertrinkenden Skorpion zu retten,
und der Skorpion stach weiterhin seinen Retter in den Finger, noch bevor er die
Freiheit des Flussufers erreicht hatte.

Ein Mann, der im Wald auf Jagd war, bemerkte diesen Austausch zwischen dem
Heiligen und dem Skorpion. Er sah zu, wie der Heilige die Kreatur vorsichtig
und wie mit Samthandschuhen aus dem Wasser hob, nur um ihn dann wieder
ins Wasser zu schmeifen, sobald seine Hand aufgrund jedes neuen Stiches
zusammenzuckte. SchliefSlich sagte der Jiger zu dem Sadhu: ,Verehrter Swamiji,
bitte verzeiht mir meine Direktheit, aber es ist doch klar, dass der Skorpion Euch
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immer wieder stechen wird, wenn Ihr versucht, ihn in Sicherheit zu bringen.
Warum gebt Ihr nicht auf, und lasst die bose Kreatur ertrinken?”

Da antwortete der heilige Mann: ,,Mein liebes Kind. Der Skorpion sticht mich
nicht aus Arglist oder boser Absicht. Es liegt einfach in seiner Natur, mich
zu stechen. Genau wie das Wasser mich nass macht, so ist es dem Skorpion
angeboren, zu stechen, um sich zu schiitzen. Er kann nicht erkennen, dass ich ihn
an einen sicheren Ort trage. Das ist eine Ebene bewussten Begreifens, die grofier
ist, als sein Gehirn es erfassen kann. Aber so wie es der Natur des Skorpions
entspricht, zu stechen, so liegt es in meiner Natur zu helfen. Er kann seinen
Instinkt nicht sein lassen, warum also sollte ich meinen Instinkt aufgeben?
Mein Dharma ist es, jedem Lebewesen, ob Mensch oder Tier, zu helfen. Warum
sollte ich einem kleinen Skorpion erlauben, mich meiner gottlichen Natur zu
berauben, die ich iiber Jahre hinweg durch meine Sadhana kultiviert habe?”

* * *

Auch im Leben treffen wir auf Menschen, die uns schaden, die uns
beleidigen, die Komplotte gegen uns schmieden, und deren Handlungen
einzig und allein dazu zu dienen scheinen, uns beim erfolgreichen
Erreichen unserer Ziele in die Quere zu kommen. Manchmal sind dies
ganz offensichtliche Handlungen, wie zum Beispiel ein Mitarbeiter, der
standig unsere Ideen stiehlt oder schlecht iiber uns beim Chef redet.
Manchmal kénnen diese Handlungen auch etwas versteckter sein — wie
zum Beispiel ein Freund, Verwandter oder Kollege, der uns unerwartet
verrat oder iiber den wir herausfinden, dass er sich wiederholt negativ
iiber uns hinter unserem Riicken geduflert hat. Oft fragen wir uns dann:
,Wie konnte er/sie mich blof§ so verletzen? Wie konnten sie mir dies
antun?” Dann fiillen sich unsere Herzen mit Arger und Schmerz, und in
unserem Kopf fangen wir an, Rachefeldziige zu schmieden.

Und langsam bemerken wir, dass nun auch unsere eigenen Handlungen,
Worte und Gedanken von Arger und Schmerz getrieben sind. Wir
ertappen uns dabei, wie Gedanken von Rache von uns Besitz ergreifen.
Und bevor wir es erkannt haben, verletzen wir uns selber mehr, wenn wir
all diese negativen Gefiihle in unser Herz lassen, als die andere Person
uns mit Worten oder Taten verletzt hat. Jemand hat uns beleidigt, einen
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Komplott gegen uns angezettelt oder hat uns einen wohlverdienten
Erfolg auf unserer Arbeit vereitelt. Dennoch verletzten wir uns selber
tiefer und starker, wenn wir es zulassen, dass unsere Herzen und unser
Geist sich verdunkeln.

Es ist unser Dharma freundlich, reinen Herzens, ehrlich, gebend, teilend
und fiirsorglich zu sein. Sicher kann es vorkommen, dass andere aus
Arglist, Falschheit, Selbstsucht und Gleichgiiltigkeit heraus handeln,
weil sie unwissend sind, weil es ihnen an Verstehen mangelt, (so wie beim
Skorpion, der die freundliche Absicht des Sadhus nicht erkennen konnte),
oder weil sich so ihr eigenes karmisches Drama entfalten muss. Dennoch
diirfen wir uns nicht aufgrund der Handlungen oder Unwissenheit
anderer uns von der Erfiillung UNSERES Dharmas entziehen. Wir
diirfen nicht zulassen, dass ihre Ignoranz, ihre Gewohnheiten oder ihr
Geiz uns runterziehen. Wir diirfen der Dunkelheit ihrer Herzen nicht
gestatten, in die Helligkeit unserer Herzen einzudringen.

Manchmal fragen mich Leute: ,, Aber Swamiji, wie lange sollen wir noch
tolerant sein, vergeben oder lieben trotz der Aggressionen, Eifersucht,
Hass oder Arglist anderer?” Die Antwort lautet: IMMER. Es ist nicht
unsere Aufgabe, andere fiir ihre negativen Handlungen zu bestrafen.
Das ist Gottes Aufgabe und die Aufgabe des karmischen Gesetzes.
Sie werden ihre Bestrafung schon bekommen. Sie werden das gleiche
Ungliick, das sie dir antun, ebenfalls erfahren. Mach dir keine Sorgen.
Aber es ist nicht unsere Aufgabe, sie zu richten. Das ist Gottes Aufgabe
— und alle, die Unrecht tun, werden ihre Bestrafung bekommen, weil
das Gesetz und die Wissenschaft des Karma sie genau dort ergreifen
werden. Aber dies geschieht nicht durch deine Hande. Wenn wir uns
dazu hinreifien lassen, ebenfalls wehzutun, zu beleidigen, Komplotte zu
schmieden oder zu verletzten, dann haufen wir einfach nur mehr und
mehr negatives Karma fiir uns selber an.

Wenn der Sadhu zugelassen hitte, dass der Skorpion leidet und im Fluss
ertrinkt, hatte er seinen eigenen gottlichen Lebensweg verlassen. Sicher
kann man sagen, dass der Skorpion nach all dem, was er dem Sadhu
angetan hatte, es verdient hitte, zu sterben. Wir konnen sagen, dass der
Sadhu ja wieder und wieder versucht hatte, den Skorpion zu retten,
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der Skorpion dies aber ja gar nicht zuliefS. Wir kdnnen eine ganze Liste
an Ausreden finden, warum der Sadhu den Skorpion nicht hétte retten
miissen. Aber es ist nicht das Ziel, schlechtes Verhalten zu entschuldigen.
Uns Entschuldigungen zurechtzubasteln, weil wir unsere Pflicht nicht
erfiillt haben, ist nicht das Ziel. Das Ziel ist es, unser volles, gottliches
Potenzial als bewusste, heilige Wesen zu leben.

Lasst uns also schworen, uns immer wieder daran zu erinnern, was
UNSER Dharma ist — um ein Leben in Reinheit, Frommigkeit, Frieden,
Selbstlosigkeit, Integritat und Liebe zu leben. Und lasst uns niemals
irgendjemandem erlauben, uns von diesem Ziel abzubringen.
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Der Schmerz einer abgebrochenen

Verbindung

Ein Mann ging einst zu einem Arzt, um sich iiber Schmerzen und Beschwerden
in seinem ganzen Korper zu beschweren. ,, Doktor, mein ganzer Kdrper tut mir
weh”, stohnte er. Der Arzt bat ihn, ihm zu zeigen, wo genau denn der Schmerz
war.

Der Mann erklirte: ,Wenn ich meine Schulter anfasse, tut es weh. Wenn ich
meinen Riicken anfasse, tut es weh. Wenn ich meine Beine anfasse, tun sie weh.”

Der Arzt untersuchte den Korper des Mannes griindlich und sagte dann zu
ihm: ,Werter Herr, mit Ihrem Korper ist nichts falsch. Ihr Finger ist gebrochen.
Deswegen tut es weh, wo immer Sie auch anfassen. Lassen Sie sich Ihren Finger
in Gips legen, ruhen Sie ihn fiir einige Wochen aus und alle Ihre Schmerzen
werden verschwinden.”

Im Leben ist es oft unsere eigene Sichtweise auf die Dinge, die uns
Schmerzen verursacht. Wahrend wir durch das Leben gehen und die
Welt mit unseren Fingern ,erfiihlen”, werden wir iiberall Schmerzen
empfinden, wenn unser Finger gebrochen ist. Wir aber begehen den
Fehler, die dufiere Welt fiir unsere Leiden verantwortlich zu machen:
~Mein Job ist zu anstrengend und raubt mir alle Krifte, mein Mann
verlangt zu viel von mir, meine Frau nervt mich, meine Kinder gehorchen
mir nicht, meine Schwiegereltern verstehen mich nicht, etc., etc.” Wenn
wir uns jedoch in der Welt einmal umsehen, wirst du sicherlich jemanden
finden konnen, der einen dhnlichen Job hat, aber dennoch ruhig ist, oder
jemanden, der einen d@hnlichen Ehepartner hat, aber dennoch gliicklich
ist, oder jemanden, der dhnliche Kinder hat, aber geduldig ist, oder

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



229
jemanden, der dhnliche Schwiegereltern hat, aber dankbar fiir sie ist.

Was fithrt also dazu, dass zwei Menschen, die die gleiche duflere
Situation erfahren, auf sie auf zwei unterschiedliche Weisen reagieren?
Unsere eigene innere Wahrnehmung. Unsere eigene innere Perspektive.
Der Schliissel liegt also darin, die Brille zu wechseln, durch die wir die
Welt betrachten, anstatt zu versuchen, jede Situation in unserem Leben
zu verandern. Selbstverstandlich sollten wir uns darum bemiihen, eine
Situation, die wir andern konnen, z. B. auf der Arbeit oder zu Hause,
zum Besseren zu verdndern. Ich habe jedoch oft beobachten konnen,
dass jemand mit einer unzufriedenen, gestressten oder schmerzerfiillten
Wesensart sich nicht durch eine blole Anderung der duleren Umstinde
innerlich andert.

Eine Riicken-, Schulter- oder Beinmassage, eine chiropraktische Sitzung
oder eine Akkupunktur Behandlung, wiirde dem Mann in unserem
vorher angefiihrten Beispiel nicht helfen, weil ja sein Finger gebrochen
ist. Er konnte Hunderte von Dollar dafiir ausgeben, die Schmerzen in
seinem Korper zu lindern, aber bis er sich seinen Finger eingipsen lasst,
wird er immer wieder, wenn der Finger seine einzelnen Korperstellen
beriihrt, Schmerzen empfinden. Ganz so rennen wir durchs Leben, und
versuchen, unsere Jobs, Ehen oder Familienleben zu , reparieren”, aber
oft liegt das wahre Problem an unserer eigenen inneren Perspektive.
Wenn wir also die gleiche Energie, die wir sonst dafiir aufbringen, unsere
Ehepartner oder Kinder zu ,reparieren”, dafiir aufwenden wiirden,
unsere Einstellung, unsere Perspektive zu , reparieren”, ware alles in
bester Ordnung.

Das bedeutet nicht, dass es keine Schmerzen oder Sorgen in unserem
taglichen Leben gibt. Natiirlich gibt es das! Der Mann aus unserem
Beispiel kann auch einen steifen Nacken oder schmerzende Schultern
haben. Aber die starken Schmerzen, die er hatte, hatte er aufgrund
seines gebrochenen Fingers, mit dem er die Stellen, die ihm nur leicht
wehtaten, anfasste. Ganz so rauben uns auch unsere Jobs und unsere
Familien Energie. Sie verlangen viel von uns. Oft jedoch leiden wir unter
unertraglichen Schmerzen nicht aufgrund von Forderungen von aufien,
sondern aufgrund unserer eigenen hohen Anspriichen und Forderungen
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von innen.

Die Gita sagt, dass wir unser bester Freund und auch unser schlimmster
Feind sein konnen, je nachdem wie wir unsere Leben leben.

Lasst uns alle die Zeit nehmen und herausfinden, was unser
personlicher ,,gebrochener Finger” ist. Was gibt es in uns, das bewirkt,
dass wir Schmerzen auf dieser Welt erfahren? Welche irrationale Angst,
welcher unerfiillter Wunsch, welches selbstsiichtige Motiv, welches
egogesteuertes Bediirfnis hat unseren Finger, mit dem wir die Welt
erfithlen, gebrochen oder die Brille gefarbt, durch die wir die Welt
betrachten? Wir verbringen gerne viel Zeit damit, andere zu analysieren,
aber nur wenig Zeit damit, uns selbst kritisch zu beleuchten.

Die Quelle aller Freude und des Friedens liegt in uns. Wir sind von
dieser Quelle durch ein Heer von Wiinschen, Angsten und Unwissenheit
getrennt. Der Schliissel, mit dem wir Zugang zu dieser Quelle finden
konnen, muss aus unserem Inneren kommen. Lasst uns den Schliissel
in uns selber finden und den Ozean Gottlicher Wonne in unserem Leben
freisetzen.
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Die Kraft der Liebe

Ich habe einmal eine wunderschine Geschichte von einem Universititsprofessor
in New York gehort. Dieser Professor gab jedem seiner Wirtschaftsstudenten
den Auftrag, in die Elendsviertel zu gehen und dort 10 Kinder zu finden, um
sie zu interviewen. In dem letzten Teil der Aufgabe sollten die Studenten die
Erfolgschancen eines jeden Kindes in der Welt bewerten.

Folglich fiihrten alle Studenten ihre Aufgabe aus. Da es 20 Studenten in der
Klasse gab, bekam der Professor 200 Dokumente iiber 200 verschiedene Kinder,
die in den Elendsvierteln lebten. Jeder einzelne Bericht endete mit der folgenden
letzten Frage: ,Wie hoch sind die Erfolgschancen des Kindes in der Welt?” Jede
Frage hatte dieselbe Antwort: ,Dieses Kind hat keine Chance.”

Zwanzig oder dreiffig Jahre spiter fand ein anderer Professor derselben
Universitit diese 200 alten Berichte in den Aktenschrinken der wirtschaftlichen
Abteilung der Universitit. Er dachte, es wiirde interessant sein zu sehen, ob
wirklich alle 200 Kinder sich als die Opfer ihrer verarmten, von der Kriminalitit
geplagten Erziehung erwiesen hatten.

Uberraschenderweise stellte sich heraus, dass iiber 90 % der Kinder, die , keine
Chance” hatten, erfolgreiche Arzte, Anwilte oder Berufstitige waren. Der
Professor war erstaunt und ging zu jedem, um ihm oder sie zu fragen, was
ihnen geholfen hatte, erfolgreich zu sein. Jeder einzelne Antwortende (die jetzt
alle im mittleren Alter waren) sagte: ,Nun, es gab diese eine Lehrerin, die ich
hatte, die mein Leben verdnderte und mir die Fihigkeit gab, erfolgreich zu sein.”

Letztlich fand der Professor diese eine Lehrerin, die die Leben all dieser
Kinder verindert hatte. Als er sie fand, war sie iiber neunzig Jahre alt und
sehr gebrechlich. Er fragte sie, wie sie es wohl geschafft hatte, diese verarmten
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Kinder, die keine Erfolgschancen in dieser Welt hatten, anzunehmen und 90 %
von ihnen in erfolgreiche Berufstitige zu verwandeln. Die alte Frau schaute den
Professor mit schlichtem Blick an, lichelte und sagte: ,Ich habe diese Kinder
einfach geliebt.”

Die Kraft der Liebe ist genug, um Hoffnungslosen Hoffnung zu geben,
genug, um Misserfolge in Erfolge zu verwandeln, und genug, um Leben
lebenswert zu machen.

Die Lehrerin hatte weder ein besonderes Programm, noch unterrichtete
sie den Kindern besonderes Fachwissen. Niemand erinnerte sich an eine
bestimmte Unterrichtsstunde, Aktivitat oder Projekt. Es war eher die
einfache Tatsache, dass sie sie liebte und an sie glaubte, die ausreichte,
um ihre Leben zu dndern.

Wir alle haben diese Kraft, nicht nur uns selber, sondern auch andere zu
verwandeln. Gebrauchen wir diese jedoch? Nehmen wir dieses gottliche
Geschenk der Liebe in unseren Herzen an und gebrauchen wir sie so oft
wie moglich, um moglichst vielen anderen zu helfen?

Die Botschaft von Bhagwan Shri Krishna lautet: ,Liebe, Liebe und Liebe
alle.” Von dem Moment an, als Er 6 Jahre alt war, hatte Er Feinde. So
viele Damone und Asuras versuchten, Thn zu toten. Aber was tat Er?
Bekampfte Er sie mit Wut? Hasste Er sie? Sendete Er sie fiir immer in die
Holle? Nein. Er gewdhrte ihnen alle Befreiung.

Wo auch immer Bhagwan Krishna hinging — sei es zu Palasten, in die
einfache Hiitte von Vidurji, in die Gérten von Vrindavan — brachte Er
nur Seine gottliche Liebe mit Sich. Seine gottliche Liebe verdanderte
nicht nur die Leben all derjenigen, die Ihn wahrend Seiner korperlichen
Anwesenheit auf der Erde trafen; im Gegenteil: Die allgegenwartige
Liebe, mit der Er uns weiterhin {iberschiittet, verandert all diejenigen,
die ihre Herzen dieser Liebe 6ffnen.

Wollen wir uns Seine géttliche Botschaft zu Herzen nehmen:

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



233
,,Liebe Alle, Hasse Keinen. Heile Alle, Schade Keinem.”

Gott hat uns die besondere Fahigkeit gegeben, andere mit unseren
Lacheln zu beriihren, ein Leben durch eine einfache warmherzige
Umarmung zu verandern, Sinn in das Leben anderer durch unsere
Liebe zu bringen. Wir miissen dieses gottliche Geschenk anwenden und
es niemals umsonst loslassen.

Die Blumen blithen unter den warmen Sonnenstrahlen, und die Blumen
unserer Leben — unsere Kinder, unsere Familien und all diejenigen um
uns herum - werden nur unter den warmen Strahlen unserer Liebe
gedeihen.

Wenn wir lernen, andere wirklich zu lieben und wahrhaftig lieben zu
konnen, was bedeutet, sie zu lieben, nicht als diejenige, die wir gerne
sehen wollen, sondern als die, die sie sind — die vollkommenen Seelen,
die Gott geschaffen hat — dann haben wir eine der bedeutendsten Lehren
des Lebens gelernt.
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Schiittele es ab und Steige Auf

Es gibt eine Geschichte iiber einen Bauern, der ein altes Maultier hatte. Eines
Tages fiel das Maultier in den leeren, ausgetrockneten Brunnen des Bauern.
Obwohl das Maultier dem Bauern seit vielen Jahren treu gedient hatte, entschloss
er sich, dass weder das Maultier noch der Brunnen es weiterhin seiner Miihe
wert waren. Also beschloss er, statt sich zu bemiihen, das schwere Maultier aus
dem Brunnen zu hieven, ihn einfach in dem Brunnen zu begraben. Der Bauer
rief seinen Freund zu sich, und gemeinsam fingen sie an, Dreck in den offenen
Brunnen zu schaufeln.

Als die erste Schaufel Dreck das Maultier traf, geriet er in Panik. ,Was ist
das?”, dachte er. Als die zweite Schaufelvoll ihn traf, fing er an zu weinen. ,Wie
konnte mir der Bauer dies antun?”, fragte er sich. Als ihn die dritte Schaufelvoll
traf, begriff er den Plan. Da beschloss das Maultier, dass er nicht zulassen
wiirde, sich lebendig begraben zu lassen. Mit jeder Schaufelvoll, die auf seinen
Riicken fiel, sammelte er sich, um ,es abzuschiitteln und aufzusteigen.” Dies
tat er, Schaufel um Schaufel, bis — als die Erde den oberen Rand des Brunnens
erreicht hatte — das Maultier triumphierend aus dem, was sein Grab hiitte sein
sollen, hinausstieg.

Hiitte der Bauer sich nicht dazu entschieden, das Maultier zu toten, hditte das
Maultier niemals iiberlebt. Ironischerweise war es der Dreck, der das Leben des
Maultiers hitte beenden sollen, der das Maultier letzten Endes rettete. Und
dies einfach nur aufgrund der Art und Weise, mit der das Maultier mit der
Situation umging.

Im Leben fithlen wir uns manchmal, als ob die Welt uns mit
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Schicksalsschlagen bewirft. Wir sind am Ende unserer Krdfte und
haben das Gefiihl, als seien wir gebrochen. Wir fithlen uns, als ob wir
,lebendig begraben” waren. Vielleicht versucht jemand tatsachlich uns
zu verletzen; oder vielleicht stecken wir einfach in einer schwierigen
Situation fest. So oder so haben wir die Wahl. Wir konnen entweder dem
Angriff erliegen, oder wir konnen ,,ihn abschiitteln und aufsteigen”. Das
Letztere ist sicherlich ein schwieriger Pfad. Er erfordert Entschlossenheit,
den Willen zum Uberleben, Tapferkeit und Vertrauen. Am Ende ist dies
jedoch der Weg, der uns zu unserem Triumph fithren wird. Wenn wir
weiterhin ,,abschiitteln”, was uns im Leben trifft, und wir weiterhin
,aufsteigen” und somit tiber die jeweilige Situation hinauswachsen,
dann werden wir immer siegreich sein, und unsere Leben werden
erfolgreich und voller Freude sein.
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Anderen zu Dienen ist
die Beste Medizin

Es gibt eine wunderschine Geschichte von einer Prinzessin, die an einer
undiagnostizierbaren Krankheit litt. Sie lag lustlos im Bett und war nicht
imstande, zu gehen oder sich zu irgendetwas aufzuraffen. Sie hatte jeglichen
Appetit verloren, und ihre Eltern fiirchteten, dass sie bald sterben wiirde. Ihr
Vater, der Konig, rief die besten Arzte und medizinischen Experten zu sich,
aber keiner konnte weder eine Diagnose aufstellen, noch die junge Prinzessin
heilen. Sie gaben ihr allopathische, homdopathische und ayurvedische Medizin.
Sie gaben ihr Tabletten, Kompressen, Pulver, Massagen und Mineralbider.
Nichts machte auch nur den kleinsten Unterschied, was den Zustand der
Prinzessin betraf. Sie lag weiterhin schwach und stumm auf ihrem Bett und
starrte ausdruckslos an die Decke.

SchliefSlich suchte der Konig verzweifelt einen hoch geschiitzten heiligen Mann
auf, ein Heiliger, der im gesamten Konigreich fiir sein gottliches Wissen und
seine gottlichen Krifte verehrt wurde. Sobald der Weise die Prinzessin sah,
verstand er genau, was das Problem war. ,Hebt sie hoch und setzt sie in eine
Kutsche”, befahl er. Der Konig lehnte dies ab. ,Wie kannst du dieses schwache,
gebrechliche Wesen in einer Kutsche nach draufSen fahren?”

Allerdings bestand der Heilige darauf. ,Wenn Sie meinen Anordnungen nicht
folgen, dann kann es sein, dass sich Ihre Tochter nicht erholen wird. Deckt sie
warm zu, wenn Sie wollen, und setzt sie in eine Kutsche. Wir werden alleine
auf Reisen gehen.” Der Konig hatte keine Wahl; seine Moglichkeiten waren
erschipft, und keine hatte Erfolg gehabt. Er konnte nur beten, dass der Heilige
Mann wusste, was er tat.

Also wurde die Prinzessin in die wirmsten Umhinge gehiillt und behutsam
in die Kutsche des Konigs gesetzt, wo sie von unzihligen Federkissen gestiitzt
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wurde. Der Heilige Mann setzte sich neben sie und sagte dem Fahrer, wohin
es hin ging. Er erklirte der Prinzessin, als sie die Reise begannen: ,Ich habe
ein paar dringende Dinge auf unserem Weg zu erledigen. Du kannst mich
begleiten.” Bald darauf hin hielten sie in einer armen Gegend am Rande des
Konigreiches an. Der Weise stieg aus der Kutsche und trug einen grofien Sack,
der mit Kleidung und Nahrung gefiillt war. Er ging von Haus zu Haus und
teilte Beutel, die mit Reis, Linsen und Weizen gefiillt waren, an die verarmten
Dorfbewohner aus.

Als er bald darauf hin wieder zu der Kutsche kam, fand er, wie er es erwartet
hatte, die Prinzessin aufrecht auf ihrem Sitz sitzend an. Sie schaute eifrig aus
der Kutsche heraus. Sie fuhren ein wenig weiter, und wiederum hielt der Weise
die Kutsche in einem anderen armen, lindlichen Dorf aufSerhalb der reichen
Gegenden des Konigreichs an. , Ich brauche deine Hilfe in diesem Dorf. Es gibt
hier zu viel fiir mich zu tragen”, sagte er zu der Prinzessin. Sie brauchte kaum
die Hilfe seiner Hand, um aus der Kutsche zu steigen.

Der Weise trug den schweren Sack und gab der Prinzessin die Aufgabe,
die Lebensmittel und die Wollpullover den dankbaren Dorfbewohnern zu
iibergeben. Beim ersten Haus ging sie langsam und schwichlich und reichte
ihre Hand nur sanft in den grofSen Sack, um die Beutel voll von Reis und Linsen
herauszuholen.

Jedoch schritt sie selbstbewusst den Weg weiter: Beim dritten Haus und beim
fiinften Haus hub sie die jungen Kinder hoch, um sie in ihren Armen zu
halten. Als sie zuriick zur Kutsche gingen, bestand sie darauf, dem Heiligen
beim Tragen der Sicke mit dem Essen zu helfen, und sie brauchte keine Hilfe,
um wieder zuriick in die Kutsche zu steigen. Ihre Wangen waren rosafarben;
sie hatte ein wunderschones, strahlendes Licheln auf ihrem Gesicht und ein
Leuchten in ihren Augen.

Als sie in das Kénigreich zuriickkehrten, drei kurze Stunden nach ihrer Abfahrt,
sprang die Prinzessin fast aus der Kutsche und hiipfte die Treppen zum Schloss
hinauf! Der Konig war in Staunen versetzt! Wie hatte der Heilige seine Tochter
so vollstindig in einer so kurzen Zeit geheilt?

Der Heilige erklirte: ,,Ihrer Tochter mangelte es an einem Sinn im Leben. Sie
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litt an der Krankheit, dass sie verwdohnt war und je nach Lust und Laune alles
bekam. Sie war krank davon, dass sie ihr Leben umsonst lebte.

Eine Reise zu den Armsten der Armen, ein paar Stunden des Gebens und
nicht des Nehmens, die Erfahrung des Dienstes und der Selbstlosigkeit sind die
einzigen Heilmittel.”

Danach reiste die Prinzessin zweimal wochentlich mit dem Heiligen zuriick in
die armen Dorfer und verteilte Lebensmittel, Kleidung und andere notwendige
Vorrite. Sie nutzte ihre Stellung als Prinzessin, um die Lebensbedingungen all
derjenigen zu verbessern, die in Armut lebten. Sie widmete ihr Leben dafiir,
anderen Menschen in Not zu helfen.

Und sie litt nie mehr wieder auch nur einen einzigen Tag an der Lustlosigkeit ...

* * *

Jeden Tag gehen die Menschen im Westen zur Arbeit, und sie verdienen
Geld und werden immer wohlhabender. Jedoch sind sie am Ende des
Tages, wenn sie nach Hause kommen, nicht gliicklich. Was ist das wahre
Geheimnis zu innerem Frieden und dauerhafter Freude? Ich sage den
Menschen immer: ,,Sei Gottes bewusst, nicht Glamour bewusst.” Habe
Ihn als Schwerpunkt in euren Leben, und ihr werdet Frieden, Gliick,
Sinn und Freude finden.

Allerdings ist es haufig schwierig zu wissen, WIE man die Lehren
Gottes im tadglichen Leben verwirklichen kann. Ja, wir miissen in die
Tempel gehen. Ja, wir miissen Seinen Namen singen (jeglicher Name,
der uns anspricht — sei es Krishna, Rama, Jesus, Allah oder Adonai). Ja,
wir miissen Seine Heiligen Worter lesen. Ja, wir miissen zu Ihm beten
und Ihm unsere Leben anbieten.

Was konnen wir indessen sonst noch tun, fragen so viele Menschen, um
uns in unseren taglichen Leben wirklich Gottes bewusst — vollig Gottes
bewusst — zu verhalten. Wir konnen Seinen Menschen dienen! Durch
den Dienst fiir die Armsten der Armen kommen wir Gott am nichsten.
Es ist einfach, das Géttliche in Heiligen Menschen zu sehen, und denen
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zu dienen, die fromm, angemessen und bewundernswert aussehen. Die
spirituelle Herausforderung liegt jedoch darin, das Goéttliche in Allem
zu sehen, allen zu dienen — vom hochsten Konig zum sehr kranken
Leprakranken — als wenn sie Erscheinungsformen Gottes sind.

Durch diesen selbstlosen Dienst helfen wir nicht nur denen, denen wir
dienen, sondern wir kommen uns auch selber unermesslich zugute.
Unsere Herzen fiillen sich mit Freude, mit Frieden und mit Liebe. Unser
Leben hat einen Sinn.
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Wer ist Behindert?

Es gibt eine wunderbare Organisation mit dem Namen ,The Special Olympics”
(, die ganz besondere Olympiade”), die iiberall auf der Welt titig ist. Diese
Stiftung organisiert Olympiaden fiir Menschen mit korperlichen und/oder
geistigen Behinderungen. Diese Menschen leiden unter allen mdoglichen
Krankheiten, die von Teillihmungen bis hin zu Gehirnschiden reichen oder die
man einfach als ,zuriickgeblieben” bezeichnet. Durch die Teilnahme an solchen
Veranstaltungen werden die Athleten nicht nur trainiert, ihr hochstes Potenzial
zu erreichen, sondern sie werden auch mit einem Gefiihl von Erfolg, Kompetenz
und etwas erreicht zu haben belohnt. Kiirzlich habe ich eine schone Geschichte,
die sich wihrend eines Wettrennens bei der ,, Special Olymics” ereignete, gehort.

Alle Athleten standen an der Startlinie. Der Schiedsrichter schrie: ,, Auf die
Plitze, fertig, los!” Und die Athleten rannten so schnell, wie ihre Beine sie tragen
konnten, los. Auf allen Gesichtern konnte man Entschlossenheit, Hingabe und
Ehrgeiz lesen. Alle aufSer einem. Ein kleiner Junge war sofort nach dem Start
gestolpert und in den Schmutz gefallen. Er sah verloren aus, wihrend er seine
Mitstreiter davonrennen sah. Plotzlich jedoch drehte sich ein junges Midchen,
das auch mitrannte, um, um zu sehen, was mit dem Jungen passiert war. Sobald
ihr bewufSt wurde, dass der Junge hingefallen war, drehte sie sich um und rannte
wieder in seine Richtung zuriick. Einer nach dem anderen machten nun die
Athleten kehrt und liefen zuriick, um nach dem Jungen, der hingefallen war, zu
sehen. Bad waren alle Laufer um den jungen Mann herum versammelt. Sie
halfen ihm wieder auf die Fiifle, und ein Mddchen biirstete den Dreck von
seiner Hose. Dann iiberquerten alle Athleten langsam und Hand und Hand die
Ziellinie.
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Dies sind Menschen, die wir fiir gewohnlich als ,behindert” oder
,zuriickgeblieben” oder auf euphemistisch als ,korperlich und
geistig eingeschrankt” bezeichnen. Und dennoch. Wiirden wir, die
wir in vollem Besitz unserer Gliedmafien sind und deren Gehirne auf
Hochstleistung funktionieren, uns jemals wahrend eines Wettrennens
umdrehen und unsere langersehnte Hoffnung auf einen Sieg aufgeben
und zuriicklaufen, um jemandem, der hingefallen ist, zu helfen?
Wiirden wir jemals unser Streben, an die Spitze zu kommen, der Beste
zu sein und Alles zu gewinnen, aufgeben, nur um einander wieder zu
ermutigen? Wohl selten.

Wir verbringen unsere Leben damit, hoher und hoher zu kommen und
besser und besser zu werden. Wir mochten der Beste sein, an der Spitze,
die Nummer 1. Aber auf welche Kosten? Was bleibt bei diesem Prozess
auf der Strecke? Man sagt: ,, Ein wahrer Mann zeichnet sich nicht damit
aus, wie aufrecht er steht, sondern, wie oft er sich zu denen in Not
hinunterbeugt.” Wie oft sind wir bereit, uns hinunterzubeugen?

Das Ziel des Lebens ist nicht das Anhdufen von immer mehr und mehr
Besitztiimern und Titeln. Das Ziel des Lebens ist es, immer naher an Gott
zu kommen, um Einheit mit IHM zu erreichen. Der Sinn des Lebens ist
es, jeden Moment mit Mitgefiihl, Liebe, Gebet und Dienst fiir andere zu
fiillen.

Ja, natiirlich miissen wir arbeiten und unser Bestes dort, wo nur
moglich, geben. Natiirlich sollten wir versuchen, Erfolg zu haben; wir
sollten unser ganzes Potenzial ausleben. Aber zu oft werden wir recht
engstirnig in Bezug auf das, was wir als unser ,Potenzial” betrachten.
Ist unser Potenzial rein finanziell, akademisch oder professionell?
Wir haben vielleicht ein ganz anderes Potenzial, ein gottliches,
mitfiihlendes, frommes, hingebungsvolles Potenzial, das nur darauf
wartet, aufzubliihen.

Lasst uns also schworen, jedes unserer Potenziale ganz zu leben — nicht
nur die, mit denen wir taglich konfrontiert werden, sondern auch die,
die etwas versteckt unter der Oberfldache liegen. Die Athleten haben
vorher vielleicht gedacht (und so auch die Zuschauer), dass ihr Erfolg
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und ihre Leistung dadurch definiert werden wiirden, wie schnell sie
die 100 Meter rennen konnen. Dennoch lag das wahre Potenzial tiefer,
als nur einen schnellen Sprint hinzulegen. Sie zogen das Mitgefiihl
dem Wettbewerb vor; sie zogen das Gefiihl, zusammenzugehdren dem
individuellen Erfolg vor; sie entschieden sich, uns zu zeigen, was es
tatsachlich bedeutet, eine gottliche Seele zu sein.

Lasst uns eine Lektion von diesen Athleten lernen, die weit, weit
weniger behindert als die meisten Menschen auf dieser Welt sind. Lasst
uns lernen, dass jedes Wettrennen im Leben zwei unterschiedliche Wege
zum Erfolg kennt; lasst uns lernen, dass Mitgefiihl, Liebe und Einheit
viel langer anhaltende Erfolge sind, als ein blaues Siegerband oder eine
Goldmedaille.

Lasst uns schworen, uns oft umzudrehen, um nachzusehen, ob nicht
vielleicht jemand unsere Hilfe braucht.
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Baue Dich selber auf -
Mache Andere nicht Rlein

Einst gab ein wundervoller spiritueller Meister einer groffen Klasse eine
Vorfiihrung. Er malte eine horizontale Linie auf die Tafel und stellte die
folgende Frage: ,Gibt es irgendjemanden in diesem Klassenzimmer, der
diese Linie kiirzer, als sie tatsdichlich ist, erscheinen lassen kann, ohne sie
wegzuwischen?” Die Schiiler dachten angestrengt nach. Sie folgerten, dass die
einzige Moglichkeit, diese Linie kleiner zu machen, darin bestand, an beiden
Enden etwas wegzuwischen. Daher sagten sie zu Swamiji: ,,Nein, es gibt keine
Moglichkeit, diese Linie kleiner zu machen, ohne etwas von ihr wegzuwischen.”

Daraufhin malte Swamiji eine weitere, viel lingere horizontale Linie an die
Tafel, ein paar Zentimeter oberhalb der ersten Linie. ,Nun”, fragte er, ,ist die
erste Linie nicht kiirzer im Vergleich zu der neuen, lingeren Linie geworden?
Erscheint sie nicht viel kiirzer?” Alle stimmten zu, dass die Linie jetzt viel kiirzer
erschien. ,,Man muss nicht unbedingt von der ersten Linie etwas wegwischen,
damit sie kiirzer erscheint. Man muss nur eine lingere Linie daneben malen,
und sie wird automatisch kiirzer erscheinen.”

Im Leben, in der Eile des Alltags etwas zu schaffen, in der Eile, uns zu
beweisen und uns einen Namen zu machen, lassen wir uns oft dazu
verleiten, andere zu kritisieren, zu verdammen oder verbal iiber sie
herzuziehen. Um uns selber in ein besseres Licht zu stellen, machen
wir andere Leute fertig. Allzu oft tratschen wir {iber die Mangel unserer
Kollegen, so dass wir, im Vergleich dazu, gut aussehen oder wir
kritisieren die, zu denen wir in Konkurrenz stehen.

Dies ist dennoch nicht der Weg, etwas zu erreichen oder um uns
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einen Namen zu machen. Lasst uns versuchen, andere nicht klein
zu machen, damit wir selber gut aussehen. Das ist wie die Enden
der Linie wegwischen, einfach damit wir im Vergleich dazu grofier
aussehen. Wir dirfen nicht auf Kosten anderer versuchen, im Leben
vorwartszukommen. Anstatt andere klein zu machen, bauen wir uns
selber auf. Anstelle anderen etwas abzuschneiden, lasst uns selber lernen
zu wachsen. Lasst uns selber zu langen Linien werden. Wenn wir uns
darauf konzentrieren, so ,lang” zu werden, wie wir konnen, werden wir
auf ganz natiirliche Weise ein Licht fiir andere sein.

Es ist er schwer, Verantwortung fiir unser eigenes Leben und unsere
eigenen Fehler zu iibernehmen. Es ist viel einfacher fiir uns, andere
zu verdammen, zu kritisieren, zu verurteilen oder zu beschuldigen.
Selten erkennen wir, wie unsere eigenen Handlungen zu einer
negativen Situation beitragen. Es ist so viel einfacher, einfach andere
zu beschuldigen. Das ist wie andere ,auszuwischen”, damit wir selber
,langer” aussehen.

Einmal ging eine Frau zum Arzt. Sie erzihlte ihm: ,Mein Mann redet die
ganze Nacht in seinem Schlaf. Bitte geben Sie mir ein Mittel fiir ihn, damit
er aufhort, im Schlaf zu reden.” Der Arzt verschrieb ihr ein Medikament und
sagte: ,Wenn Sie dieses Medikament jeden Tag einnehmen, wird Ihr Mann
aufhoren, im Schlaf zu reden.”

Die Frau aber war geschockt: ,Warum muss ich das Mittel nehmen, Doktor?
Mein Mann hat doch das Problem. Ich bin nicht krank. Ihm sollten Sie das
Medikament verschreiben.”

Der Arzt erklirte ihr also Folgendes: ,Werte Frau, Ihr Mann spricht in seinem
Schlaf, weil Sie ihm nicht erlauben, tagsiiber zu sprechen. Jedes Mal, wenn er
versucht etwas zu sagen, korrigieren Sie ihn, machen sich iiber ihn lustig oder
sagen thm, ruhig zu sein. Also bleibt ihm nichts anderes iibrig, als nachts im
Schlaf zu reden. Das Medikament wird Ihnen helfen, tagsiiber ruhig zu sein, so
dass Ihr Mann sagen kann, was ihn beschiftigt. Dann wird er nicht mehr im
Schlaf zu reden brauchen!”

Immer, wenn wir in einer schwierigen, frustrierenden oder
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herausfordernden Situation sind, lasst uns herausfinden, was WIR
selber tun konnen, um das Problem zu losen. Lasst uns hinschauen,
welche Rolle unsere eigenen Handlungen dabei gespielt haben, unsere
gegenwartigen Umstande zu erschaffen. Lasst uns MIT anderen
arbeiten, um vorwartszukommen, und nicht GEGEN andere. Lasst uns
zusammenarbeiten, anstatt uns gegenseitig Konkurrenz zu machen.

Die indische Kultur lehrt uns , milaanaa nicht mitaanaa” und , journa nicht
tourna”. (Bringt zusammen, schneidet nicht durch. Vereinigt, zerbrecht
nicht.) Aber was sollen wir nicht zerbrechen? Zerbrecht nicht anderer
Geiste, Herzen und Seelen aufgrund unserer Selbstsucht. Wenn wir uns
auf Kosten anderer nach vorne drangeln, verletzten wir sie naturgemafd
in diesem Prozess. Wir zerbrechen ihre Seelen, ihren Enthusiasmus und
ihr Selbstwertgefiihl. Die Hohen des Erfolges sollten nicht dadurch
erreicht werden, indem wir andere niedermachen. Stattdessen miissen
wir hoher und hoher klettern, um unser eigenes gottliches Potenzial zu
erfiillen und unser eigenes gottliches Dharma zu leben.

Als Bhagwan Rama Angadji zu Ravana in Lanka sandte, um Sitaji
zuriickzuholen, sagte er zu Angadji: ,Kaaj Hamaara taasu hita hoi.”
(, Erfiille deine eigene Mission, indem du Sita rettest, tue aber dabei
nicht Ravana weh. Versuche nur, ihm klarzumachen, dass er sie auf
friedliche Weise zuriickgeben soll.) Dies ist der Gottliche Weg: tue deine
Pflicht, tue dein Bestes, halte deine Verantwortung ein, aber tue niemand
anderem dabei weh, weder korperlich noch emotional.

Wir miissen unser Leben dazu widmen, so viel wie mdoglich zu
wachsen, so viel wie moglich zu lernen, so viel wie moglich zu dienen
und immer ndher und nidher dem letztendlichen Ziel der Einheit mit
dem Allmachtigen zu kommen. Wir diirfen weder Konkurrenzdenken,
Eifersucht, Komplexe oder kleinlichen Beschwerden erlauben, unserer
grofien Mission im Leben im Weg zu stehen.
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Fufsspuren

Ich habe einst eine Geschichte iiber einen Mann gehort, der Gott sehr verehrte.
Sein ganzes Leben lang und immerfort war Gott sein Begleiter. Er liebte Gott
mehr, als irgendetwas anderes auf der Welt. Als der Mann alt wurde, lag er eines
Nachmittags in seinem Bett und hatte einen Traum. In diesem Traum sah er sein
ganzes Leben vor sich ausgebreitet, so als wire es der Kiistenstreifen entlang
des Ozeans. Und er konnte sich umdrehen und seine Fufisspuren sehen — tiefe
Abdriicke im nassen Sand — die den Weg, den er in seinem Leben zuriickgelegt
hatte, markierten. Und wihrend er immer weiter und weiter zuriickschaute,
konnte er sehen, dass nicht nur ein Paar, sondern zwei Paar Fuf$spuren, Seite
an Seite, entlang des Ozeans verliefen. Er wufite, dass die anderen Fufispuren
von Gott stammten, weil er Gottes Prisenz sein ganzes Leben lang an seiner
Seite gespiirt hatte.

Aber dann sah er etwas, was ihn sofort aus seinem Traum riss: Sein Herz
schlug schneller, und er konnte seine Trinen nicht zuriickhalten. ,,Gott”, rief
er aus, ,,ich hatte einen Traum, und in diesem Traum konnte ich meinen ganzen
Lebensweg sehen; ich konnte die Fufisspuren sehen, die ich entlang des Weges
gelassen habe. Und neben meinen Fufispuren waren Deine, weil Du stets neben
mir gelaufen bist. Und ...” Da fing der Mann so zu weinen an, dass er kaum
noch sprechen konnte. , Aber Gott, manchmal gab es da auch nur noch ein
Paar Fuf$spuren, und als ich genauer hinschaute, konnte ich sehen, dass dies
in Zeiten war, in denen ich besonders unten und gebrochen war, in denen ich
Dich am meisten brauchte. Wie nur, Gott, wie nur konntest Du mich verlassen,
als ich Dich am meisten brauchte? Ich dachte, Du hittest versprochen, dass Du
fiir immer mit mir sein wiirdest. Warum sind Deine Fufispuren in den Zeiten
verschwunden, in denen ich Dich am meisten brauchte?”

Weich und freundlich legte Gott eine Hand auf den Kopf des Mannes und
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wischte ihm die Trinen ab. ,,Mein Kind, ich habe versprochen, immer bei
dir zu sein, und habe dich nie auch nur eine Sekunde allein gelassen, noch
nicht einmal, wihrend du geschlafen hast. In den Zeiten, wo du nur ein Paar
Fufispuren sehen konntest, in den dunkelsten Momenten deines Lebens habe ich
dich auf meinen Armen getragen.”

* * *

Es gibt Zeiten, in denen wir uns von Gott verlassen fiihlen und Seine
Prasenz in unserem Leben anzweifeln. Es ist einfach, Vertrauen zu
haben, wenn alles gut lauft, es ist einfach, an einen gottlichen Plan zu
glauben, wenn uns dieser Plan Freude und Erfiillung bringt. Es ist viel
schwieriger, daran zu glauben, dass der gottliche Planer von Natur aus
einen guten Plan verfolgt, wenn dieser Plan uns Leid verursacht. Geht
es uns nicht allen, auf einer Ebene, so, dass wir uns von Gott verlassen
fiihlen, wenn unsere Leben einmal schwer sind? Aber es ist in jenen
Zeiten, dass unser Glaube uns tragen wird. Es ist eigentlich genau in
jenen Zeiten, dass wir von Gott getragen werden. Vielleicht ist der
Grund daftr, dass wir IThm so viel naher kommen, wenn wir nicht
mehr neben Thm laufen, sondern auf Seinen Armen getragen werden,
dass wir Seine Gegenwart weniger fithlen und somit zweifeln wir sie.
Vielleicht, wenn die Beschrankungen und Grenzen zwischen Ihm und
uns sich immer weiter auflosen, und wir einfach nur zu Seinen Kinder
werden, vielleicht ist es dann, dass wir uns wahrhaft in Thm verlieren
konnen. Vielleicht sind wir uns Seiner Gegenwart weniger bewuf3t, weil
die Andersartigkeit dann auf einmal ,,weg” ist.
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Liebe, Erfolg und Reichtum

Eines Tages horte eine junge Frau ein Klopfen an ihrer Tiir. Als sie die Tiir
Offnete, sah sie an ihrer Tiirschwelle einen alten Mann stehen. ,,Komm herein,
komm herein”, sagte sie. Der Mann fragte sie: ,Ist Ihr Ehemann zu Hause?”
Die Frau erkldrte, dass ihr Ehemann nicht zu Hause war. Dennoch lud sie den
Mann in ihr Haus ein.

Der Mann lehnte dies jedoch ab. ,Ich bin hier mit zwei meiner Freunde.” Er
zeigt auf zwei dltere Minner, die im Vorgarten warteten. , Allerdings werden
wir drauflen warten, bis Ihr Ehemann zuriickkommt.”

Sobald der Ehemann an diesem Abend nach Hause kam, erzihlte seine Frau
ihm, was sich ereignet hatte. , Schnell, schnell, lass sie herein”, rief ihr Mann
aus. ,Wir konnen die alten Minner nicht in der Kilte drauflen stehenlassen.”

So ging die Frau nach draufSen und winkte die Mdnner herbei. Einer von
ihnen stand auf und sagte: ,Gnidige Frau, wir konnen nicht alle drei auf
einmal hineinkommen. Sehen Sie, ich bin Liebe, und mit mir sind Erfolg und
Reichtum. Nur einer kann in Ihr Haus kommen. Bitte gehen Sie und fragen
Sie Ihren Mann, wen sie von uns in lhr Haus bitten mochten.” Also ging
die Frau und — nachdem sie die Nachricht mit ithrem Ehemann geteilt hatte -
sagte sie: ,Ich denke, wir sollten den Erfolg einladen hineinzukommen. Dann
wirst du die Beforderung bekommen, auf die du gewartet hast, und wir werden
wohlhabender sein.”

Allerdings dachte ihr Ehemann nach und sagte: , Aber, Liebling, ich will die
Beforderung doch nur, so dass wir reich sein kénnen. Wenn wir den Reichtum
in unser Haus einladen, dann macht es nichts aus, ob ich die Beforderung
bekomme, denn wir werden dann schon reich sein. Ich denke, der Reichtum ist
die bessere Wahl.”
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Dann sprach ihre Tochter leise: ,Mama, Papa. Wollen wir die Liebe in unser
Haus bringen. Wenn wir die Liebe mit uns haben, dann werden wir uns nicht
so um den Erfolg und Reichtum kiimmern. Wir werden im Innern reich sein.”

Ihre Eltern dachten fiir einen Moment nach und stimmten schliefilich dem
Wunsch ihrer Tochter zu. So ging die Frau nach drauf$en und sprach den Mann
an, der sich als Liebe vorgestellt hatte: ,Okay, wir haben uns entschieden. Du
kannst hineinkommen.” Also nahm die Liebe einen Schritt vorwirts und begann,
in das Haus zu gehen. Als er die Tiirschwelle passierte, sah die Frau, dass ihm
die zwei anderen Mdnner folgten. ,Wartet”, rief sie aus. ,,Wir haben uns fiir die
Liebe entschieden. Du sagtest, dass nur einer hineinkommen kénnte.”

Die Liebe legte eine Pause ein und erklirte sanft: ,Wenn Sie entweder den
Erfolg oder den Reichtum gewdhlt hitten, dann hitte dieser alleine das Haus
betreten miissen. Allerdings, wo auch immer die Liebe hingeht, folgen Erfolg
und Reichtum immer.”

Wenn man die meisten Eltern fragt, was ihre Bedenken in Bezug auf
ihre Kinder sind, dann wird man horen: ,Ich will, dass sie auf eine
gute Universitdt gehen. Ich will, dass sie einen guten Job bekommen
und erfolgreich sind.” Daher wendet man Zeit und Energie auf, um das
Kind im akademischen Bereich zu fordern, indem man das Kind dazu
ermutigt, gute Noten zu haben oder, indem man das Kind bestraft oder
tadelt, wenn es eine weniger gute Leistung erbringt. Allerdings sind ein
Diplom von einer bedeutenden Universitit, ein gut bezahlter Beruf und
eine lukrative Karriere nicht die wahren Kennzeichen von , Erfolg” im
Leben.

Wahrer Erfolg kommt, wenn wir erfiillt, freudvoll, friedvoll und
gliicklich sind — sowohl im Inneren als auch im AufBeren. Fiillt eure
Ha&user deshalb mit Liebe — Liebe fur Gott, Liebe fiireinander, Liebe
fiir die Gemeinschaft und Liebe fiir die gesamte Menschheit. Dann
wird durch diese Liebe, durch diese gottliche Beziehung alles andere
automatisch folgen. Wenn wir uns nur auf den Erfolg oder Reichtum
konzentrieren, werden wir zwar reich aber nicht erfiillt sein, erfolgreich
aber nicht zufrieden.
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Wie wir durch unsere Schale brechen

Es war einmal ein Mann, der einen wunderschon gewobenen Kokon in einem
Baum auflerhalb seines Hauses bemerkte. Sorgsam beobachtete er den Kokon
jeden Tag, um den ersten Blick auf den schonen Schmetterling werfen zu
konnen, von dem er wusste, dass er zum Vorschein kommen wiirde. Eines
Tages sah er endgiiltig ein winzig kleines Loch in dem Kokon, welches an Grofie
schnell zunahm, je mehr Zeit verging. Er saf8 da und sah dem Schmetterling
zu, wie sie sich ihren Weg aus dem Kokon herausbrach. Auf einmal bemerkte er
allerdings, wie der Schmetterling anscheinend aufgehort hatte, Fortschritte zu
machen. Das Loch wurde nicht grofSer, und es schien, als sei der Schmetterling
steckengeblieben. Der Kokon hiipfte am Ast hoch und hinunter, da der
Schmetterling es versuchte, sich erfolglos durch das Loch, dass sie kreiert hatte,
hindurchzuquetschen.

Der Mann sah mit Bestiirzung zu, da es so erschien, als wenn der Schmetterling
es nicht schaffen wiirde herauszukommen. Letzten Endes ging der Mann ins
Haus, nahm eine kleine Schere und durchschnitt den Kokon sehr vorsichtig, so
dass der Schmetterling nun ganz leicht herauskommen konnte. Allerdings fiel der
Schmetterling sofort auf den Boden als grazids in den Himmel emporzusteigen,
wie er sich es vorgestellt hatte, dass sie es so tun wiirde.

Der Mann bemerkte, dass der Bauch des Schmetterlings geschwollen und
wie aufgeblasen war, dass aber ihre Fliigel klein und verkiimmert waren, was
erklirte, weshalb sie nicht fliegen konnte. Er nahm an, dass nach einiger Zeit
der Bauch schrumpfen wiirde und sich die Fliigel ausdehnen wiirden, und sie
in ihrer vollsten Herrlichkeit fliegen wiirde. Allerdings sollte dies niemals sein.

Der Mann wusste nicht, dass der Grund, dass die gesamte Fliissigkeit aus
ihrem Bauch in ihre Fliigel gedriickt werden wiirde, darin bestand, dass sie
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dazu gezwungen war, thren Korper durch das winzig kleine Loch in dem Kokon
zu zwingen. Ohne diesen dufSeren Druck wiirde thr Bauch immer geschwollen
sein, und die Fliigel wiirden verkiimmert bleiben.

* * *

Im Leben vermeiden wir allzu oft die Herausforderungen und suchen
nach einem leichten Ausweg. Wir halten Ausschau nach den Leuten, die
,unseren Kokon durchschneiden konnen”, so dass wir niemals arbeiten
miissen und unseren Weg durch irgendetwas hindurchstofsen miissen.
Allerdings scheinen wir nicht zu bemerken, dass uns diese schwierigen
Zeiten auf den Weg, der vor uns liegt, vorbereiten. Die Hindernisse in
unserem Pfad sind Gottes Weise, um uns zum Fliegen zu bringen. Mit
jedem kleinen Driicken und Kampfen werden unsere Fliigel voller und
voller.

Héufig kommen Menschen zu mir und sagen: ,Oh, warum hat Gott
mir einen solchen Kampf auferlegt? Warum hat Er mir so viele Hindernisse
in meinen Weg gelegt? Warum bestraft Er mich?” Wir miissen erkennen,
dass dies keine Bestrafungen sind. Sicherlich spielt Karma eine grofse
Rolle darin, was wir in diesem Leben erhalten, aber sogar die Dinge,
die wie ,,schlechtes” Karma aussehen, sind eigentlich Moglichkeiten fiir
den Wachstum. Sogar ein extra kleines Loch zum Durchquetschen bietet
eigentlich unseren Fliigeln die Gelegenheit, sich zu grofien Langen
auszudehnen.

Wollen wir von daher lernen, unsere Herausforderungen als das
anzunehmen, was sie sind, als eher nach einem , unterschiedlichen”
Loch zu suchen, oder nach jemandem mit einer Schere Ausschau zu
halten. Diese Dinge mogen uns schnell aus unserem Kokon helfen, aber
wir werden nicht die Fahigkeit haben, durch das Leben zu fliegen.
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Die helfende Hand Gottes

Es war einmal ein Mann, der ein grofier Gottesverehrer war. Er glaubte immer
fest daran, dass Gott sich um ihn sorgen wiirde, ungeachtet der Umstinde.

Eines Tages iiberrollte eine grofle Sintflut die Stadt, in der er lebte. Alle
Nachbarn fingen an, ihre Hiuser zu evakuieren. Allerdings war dieser Mann
nicht besorgt. ,, Gott wird auf mich aufpassen”, versicherte er sich selber.

Bald darauf begannen die Flutwasser anzuschwellen, und das Wasser fiillte das
erste Stockwerk des Hauses des Mannes. ,Kein Problem”, dachte er und ging
in das zweite Stockwerk. Zu diesem Zeitpunkt kam ein Boot vorbei, und die
Miinner in dem Boot riefen ihm durch das Fenster zu: ,, Steige ein, wir werden
dich retten.”

,Nein”, antwortete der Mann ruhig. , Es ist schon ok; Gott wird mich retten.”

Die Minner in dem Boot dringten ihn dazu, sein Heim zu evakuieren. ,Das
Wasser steigt und steigt an”, riefen sie. Doch der Mann war unerschiittert und
schickte sie fort, standhaft in seiner Uberzeugung, dass Gott fiir ihn aufkommen
wiirde.

Wie dem auch sei, es regnete weiterhin und das Wasser stieg und stieg an.
Das zweite und dann das dritte Stockwerk seines Hauses fiillten sich mit
Wasser. ,,Kein Problem”, dachte er sich, als er auf sein Dach kletterte. Wiihrend
er dort, in eine Regenjacke gehiillt, auf dem Dach safs, sah der Mann einen
Hubschrauber, der iiber ihn hinwegflog. Aus dem Hubschrauber fiel ihm ein
Rettungsring in den Schof. ,,Halte dich daran fest”, schrie ihm der Pilot zu.
,Ich werde dich retten.”
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Aber der Mann wollte sich nicht festhalten. ,, Gott wird mich retten”, schrie er
zuriick. , Ich brauche deinen Rettungsring nicht.” Also flog der Hubschrauber
letzten Endes davon.

Die Flut schwellte an, und bald darauf ertrank der Mann.

Als er in den Himmel kam, sagte er zu Gott: ,Was ist passiert? Wie konntest du
mich ertrinken lassen? Ich habe gedacht, du hast gesagt, dass du mich immer
retten wiirdest. Ich hatte einen solchen Glauben an dich.”

Gott sah den Mann traurig an und sagte: , Ich habe dir ein Boot gesendet. Ich
habe dir einen Hubschrauber gesendet. Was sonst hiitte ich noch tun konnen?”

* * *

Wie viele Male im Leben vermeiden wir es, Vorteile aus den Situationen
zu ziehen, welche sich uns prasentieren, und halten stattdessen
hartnackigerweise an unserem Glauben an Karma oder Schicksal oder
den gottlichen Willen fest? Gott wird nicht immer zu dir in einem Safran
farbenen Dhoti gekleidet kommen, mit einer Flote in der Hand und
dich aus ungliicklichen Zustinden in Seinen Triumphwagen abrupt
entfernen. Er ist eher feinsinniger und weniger offensichtlich. Er sendet
uns den Rettungsring, aber es ist unsere Wahl, ob wir diesen als ,,von
Gott gesendet” anerkennen und uns daran festhalten wollen, oder ob
wir uns an den Glauben klammern wollen, dass etwas Besseres und
Leichteres bald vorbeikommen wird.

Karma bedeutet nicht, dass wir keine Wahl oder keinen freien Willen
haben. Es bedeutet, dass wir einen gewissen Prozentsatz von Umstidnden
aufgrund unserer vergangenen Leben, unserer Sanskaras und so vieler
anderer Faktoren ausgehdndigt bekommen. Allerdings hangt das,
was wir mit diesen Umstanden anfangen, nur teilweise von unserem
,Schicksal” ab; der Rest wird durch unseren freien Willen bestimmt.
Wollen wir zum Beispiel sagen, dass uns aufgrund von vergangenem
gutem Karma eine Kuh gegeben wird. Diese Kuh wird uns aufgrund
unseres Karmas und aufgrund unseres Schicksals zuteil. Wir konnen es
nicht dndern und stattdessen eine Ziege oder einen Hund bekommen.
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Jedoch kommt es auf uns an, was wir mit der Kuh machen. Wenn wir
ihre Milch trinken und ihren Mist auf unseren Feldern verwenden, dann
werden wir glanzende Gesundheit haben und eine reiche und fruchtbare
Ernte. Wenn wir jedoch den Mist essen und die Milch auf dem Boden
vergieflen, dann wird unsere Gesundheit darunter leiden, und unsere
Ernte wird schwach und unproduktiv sein.

Wir geben so viele Male Gott die Schuld fiir die Situationen in unseren
Leben, oder wir sagen einfach, dass ,es Karma sein muss”. Jedoch sind
Krankheit und erfolglose Ernten nicht unser ,Karma® sie sind eher auf
unsere schlechte Wahl zuriickzufiihren, welche wir mit der Kuh, die uns
gegeben wurde, getroffen haben.

Wir miissen erkennen, dass alles von Gott kommt, dass alles aufgrund
Seines Willens geschieht. Gleichzeitig miissen wir verstehen, dass Er
uns die Macht des Scharfsinns und des logischen Denkens gegeben
hat, damit wir die richtige Wahl treffen konnen. Aufgrund des Karmas
des Mannes hat die Flut sein Haus zerstort. Es waren Gottes Giite und
Mitgefiihl, die ihm das Boot und den Hubschrauber sendeten, aber es
war die eigene Ignoranz und Sturheit des Mannes, die ihn zum Ertrinken
brachten.

Wenn also eine Sintflut in unsere Leben kommt, dann ist das kein
Problem. Vielleicht war es so vorherbestimmt. ABER, wenn das Boot
und der Hubschrauber kommen, um uns zu retten, dann miissen wir sie
als das erkennen, was sie sind — namlich von Gott gesandt.
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Himmel und Holle -
das Leben ist, was Du daraus machst

Ich habe einmal die Geschichte eines Landes, dass man Hélle nennt,
gehort. In diesem Land sind die Menschen abgemagert und ausgehungert.
Dennoch sind sie von vielen Schiisseln und Tellern umgeben, die voll mit
kostlichem Essen gefiillt sind. Warum sind sie also so vom Hunger geplagt?
Denn in diesem Land, dass man Holle nennt, konnen sie nicht ihre Arme beugen,
und deshalb konnen sie nicht einmal einen Bissen Essen von den Tellern zu thren
Miindern fiihrven. Ihre Hinde konnen frisches Brot, reife Friichte und Liffel voll
von heiffem Essen greifen. Allerdings konnen ihre Korper nicht die Nihrstoffe
aufnehmen, denn in dem Land der Holle konnen diese Speisen nicht zu ihren
Miindern gelangen. Ihre stockgeraden Arme fuchteln wild durch die Luft, und
sie versuchen verzweifelt, einen Weg zu finden, wie sie diese kostlichen Speisen
zu ihren Miindern fiihren konnen.

Die Menschen in der Holle schreien Tag und Nacht. Sie versuchen vergeblich,
ihre Arme zum Beugen zu zwingen. Dennoch sind ihre Arme felsenfest starr.
Sie versuchen direkt mit ihren Miindern zu essen, aber dies ist verboten, und
sie werden dafiir geschlagen. Also verkiimmern sie fiir alle Ewigkeit in diesem
Land der endlosen Frustration, Entbehrung und des Hungers.

Ich habe auch die Geschichte eines Landes namens Himmel gehért. In
diesem Land haben die Menschen auch stockgerade Arme. Auch sie sind von
vielen Schiisseln und Tellern mit leckerem Essen umgeben, welches sie nicht zu
ihren Miindern fiihren konnen. Allerdings ist jederman im Himmel mollig, wohl
ernihrt, zufrieden und fréhlich. Wie kommt das? Wenn Du genau hinschaust,
dann wirst Du bemerken, dass sie es einfach gelernt haben, sich gegenseitig zu
fiittern, anstelle hartnickig zu versuchen, ihre eigenen unbiegbaren Arme zu
beugen...
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Dies ist wahrhaftig der einzige Unterschied zwischen Himmel und Hélle
... Kdmpfen wir stur gegen den Willen Gottes? Ringen wir jeden Tag mit
Situationen, die nicht geandert werden konnen? Dreschen wir wild und
verzweifelt umher und versuchen, das Unveranderbare zu verandern?
Ignorieren wir unsere liebevollen Nahestehenden, unsere Freunde und
unsere Kollegen, die uns immens helfen konnten? Bestehen wir darauf,
im Stillen zu leiden und niemals um Hilfe von denen, die uns nahestehen,
zu bitten? Sehen wir anderen beim Leiden zu und enthalten wir ihnen
unsere eigene Hilfe vor, weil wir so in unserem eigenen Elend verfangen
sind? Wenn dies so ist, dann leben wir in der Holle.

Oder schatzen wir die Situation ein, sehen wir um uns herum und
schauen, wie diese Situation verbessert werden kann? Bieten wir unsere
Héande und unsere Hilfe freundlich anderen an? Nehmen wir die Hilfe
anderer an, wenn wir in Verzweiflung sind? Erfreut es uns, ,andere zu
fiittern”? Verbringen wir Zeit damit, die Korper, Geister und Herzen
anderer zu nahren? Erlauben wir uns selber, mit Liebe erndhrt zu
werden? Erlauben wir anderen, uns zu ernahren, als zu denken: , Ich
kann es selber tun.” Wenn dies so ist, dann leben wir im Himmel.

Allzu oft sehe ich Menschen in dieser Welt, die in der Holle leben: in der
Holle ihrer eigenen Absonderung, in der Holle ihrer eigenen Frustration
und in der Holle ihrer eigenen Verbissenheit, den Kern der Welt, in
welcher sie leben, zu andern.

Familien und Freunde treffen sich wieder - haufig nach mehreren
Monaten der Trennung. Allzu oft hore ich, wie die Menschen sagen:
,,Oh, ich grause mich vor dieser Zeit des Jahres. Ich fiirchte es, wenn die
ganze Familie zusammenkommt.” Und dann setzen sie mit einer Litanei
der Beschwerden iiber diesen Verwandten, diese Schwiegereltern
oder diesen Freund fort. Ich habe unzahlbare Situationen gesehen, wo
Familienmitglieder und Freunde so leicht den Schmerzen der anderen
ein Ende héatten setzen konnen. Dennoch tun sie es nicht. Sie wollen
nicht diejenigen sein, die das Folgende anbieten: ,Hier komm, erlaube
mir, dich zu fittern.”

Oder im Gegenteil, aber in einer dhnlichen Situation sehe ich, wie so viele
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Menschen leiden, denen von ihren Familien und Freunden geholfen
werden konnte. Dennoch wollen sie nicht um Hilfe fragen. Sie erlauben
es anderen nicht, ihnen zu helfen. Sie sagen: ,, Ich kann es selber tun.” Ihr
Stolz und Ego erlaubt es ihnen nicht zu sagen: , Fiitterst du mich bitte?”
Allerdings ist dies nicht die Art und Weise, wie es sein sollte. Wenn wir
mit unseren Nahestehenden zusammenkommen, dann miissen wir
erkennen, dass sie uns fiittern konnen, wenn wir hungrig sind, dass sie
unser Leiden erleichtern konnen, dass sie durch ihre Liebe unsere Leben
von der Holle in den Himmel verwandeln konnen.

Aber wir miissen dazu bereit sein, die Situation so zu sehen, wie sie gerade
ist. Wenn unsere Arme unbiegsam sind, dann miissen wir akzeptieren,
dass sie unbiegsam sind, und nach anderen Wegen suchen, um das
Problem zu 18sen. Wenn wir weiterhin versuchen, das Unveranderbare
zu verandern — sei es in uns selber, in anderen oder in der Welt — dann
werden wir fiir immer frustriert und hungrig sein; und zwar nicht nur in
unserem Korper, sondern auch in unseren Herzen und Seelen.

Wenn also Familien und Freunde zusammenkommen und du
jemanden siehst, derleidet, dann sei der Erste, der Hilfe anbietet. Lege
jeglichen Groll, jegliche Beschwerden und Verurteilungen beiseite.
Biete einfach deine Hand zur Hilfe an. Und wenn du in Not bist, frage
nach Hilfe. Diese Menschen sind deine engste Familie und deine
engsten Freunde. Lege dein Ego und Stolz zur Seite. Uberlege, wie sie
dir helfen konnen, und frage danach. Wenn du sie dann fiitterst und
sie dich fiittern, dann werden sich eure Leben von einem Leben in der
Holle zu einem Leben im Himmel verwandeln.
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Wahre Erziehung

Es war einmal ein Boot, das mitten auf dem Ozean segelte. Auf dem Boot waren
ein Philosoph, ein Wissenschaftler, ein Mathematiker und der Bootsmann. Der
Philosoph wandte sich an den Bootsmann, um ihn zu fragen: ,Kennst du die
feinen Unterschiede der Vedanta Philosophie? Kennst du die Theorien von
Plato und Aristoteles?” ,,Nein”, antwortete der Bootsmann, ,solche Dinge
habe ich nie studiert. Ich kenne nur Gottes Namen und habe Ihn am Morgen
beim Aufwachen und am Abend vor dem Schlafengehen auf den Lippen und
versuche, Ihn auch den ganzen Tag bei mir zu haben.” Der Philosoph sah ihn
mit Verachtung an und sagte: ,,Na, dann hast du 30 % deines Lebens umsonst
gelebt.”

Als Niichstes fragte der Wissenschaftler den Bootsmann: , Kennst du Einsteins
Relativititstheorie? Kennst du das Newton’sche Gesetz?” Der Bootsmann sah
auf das Wasser und bemerkte, wie sich der Mond in ithm widerspiegelte. Ganz
schien es so, als wiirde sein Licht verspielt auf den Wellen tanzen, erst diesen und
dann diesen Punkt beriihrend. Als Antwort auf die Frage des Wissenschaftlers
schiittelte er leicht den Kopf. ,Nein, das habe ich nicht gelernt. Ich habe nur
gelernt, wie man freundlich ist, wie man mehr gibt, als man bekommt, und wie
man bescheiden und fromm ist.” ,Na”, rief der Wissenschaftler, ,dann hast du
40 % deines Lebens vergeudet.”

Dann wandte sich der Mathematiker an den Bootsmann: ,, Aber du wirst doch
sicher die Infinitesimalrechnung kennen? Du wirst doch wissen, wie man
komplizierte Gleichungen kalkuliert?” Der Bootsmann schloss seine Augen
und verfiel in eine meditative Trance. ,Nein”, sagte er sanft, und ein Licheln
fuhr iiber sein sonnengegerbtes Gesicht. , Ich weif$ nichts iiber all diese Dinge.”
,Nun, dann hast du mindestens 50 % deines Lebens vergeudet”, antwortete der
Mathematiker scharf zuriick.
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Die Vier saflen eine Weile schweigend da, als plotzlich die Wellen wiitend und
wild immer hoher schlugen; der Himmel verdunkelte sich und verdeckte die
Sternendecke. Das Boot, das nur aus Holz und diinn war, begann mit jeder
Wellenbewegung auf und abzuschaukeln. Der Bootsmann kimpfte beflissen
und setzte jeden Muskel seines Korpers und jede seiner Fihigkeiten ein, um
wieder Kontrolle tiber das Boot zu gewinnen. Aber der Sturm gewann den
Kampf und mit jedem Aufbrausen der Wellen wurde dem Bootsmann immer
klarer, dass das Boot diesen Schligen nicht standhalten konnte. Als eine Welle
das Boot hoch in die Luft riss, fragte der Bootsmann seine Passagiere: ,, Konnt
thr schwimmen?” ,,Nein”, schrien sie alle. Eine Welle drehte das Boot um, so
dass es in dem tosenden Wasser auf den Kopf gestellt wurde. Der Bootsmann
sah traurig zu, wie der Wissenschaftler, der Philosoph und der Mathematiker
ertranken. ,Ok”, fliisterte er. , Ich glaube, 100 % eurer Leben waren umsonst.”

* * *

In diesem Leben gibt es so viele Dinge zu lernen, von denen viele
Menschen sagen, dass sie wichtig seien. Die Erziehung ist natiirlich
durchaus wichtig. Eine Arztin kann nicht operieren, wenn sie nicht
weifs, wo die Organe sind oder wie man eine Wunde wieder zundht. Ein
Wissenschaftler kann keine Versuche durchfiihren, es sei denn er weifs,
welche Chemikalien und wie viel von jeder er benutzen soll.

Ein Architekt kann keine Entwiirfe fiir Gebaude entwerfen, ohne zu
wissen, welche Grundmauern und tragenden Wéande notwendig sind.
Dennoch sind dies langfristig nicht die Lektionen, die uns wahrhaftig
befreien. All dieses Wissen rettet uns nicht vor dem Ertrinken im Ozean.
Allein das Wissen tiber Gott kann dieses tun. Nur die Liebe zu IHM,
Hingabe zu IHM und eine Rettungsweste, die von IHM aufgeblasen
wurde, kann uns in der wiitenden See dieser Welt beschiitzen.

Wie oft im Leben haben wir das Gefiihl, zu ertrinken, so oft fithlt es
sich an, als hitten wir zu viel Wasser geschluckt und konnten nicht
atmen. Es scheint, als ob unsere Beine unmoglich noch eine Minute
langer im Wasser treten konnen. In diesen Zeiten wenden wir uns oft an
das, was wir bereits wissen — mehr Erziehung, die Anhdufung weiterer
Besitztiimer, das Erfiillen sinnlicher Freuden.
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Aber vielleichthat gerade jenes Wissen unser Boot zum Kentern gebracht.
Vielleicht sind die riesigen Wellen des Ozeans in Wahrheit aus unseren
unersattlichen Wiinschen gemacht, aus unserer rein akademischen
Ausbildung, aus unserem Mangel an Respekt fiir die Macht hinter und
in allen Dingen.

Anstatt immer schwerer und schwerer zu werden, was mit Sicherheit
dazu fuhrt, dass wir tatsachlich ertrinken, miissen wir uns dem Licht,
der Lebensweste um unseren Laib herum, zuwenden. Es ist das Wissen
iiber Gott, das uns zeigt, wie man wahrhaftig lebt und was uns retten
wird. Der Bootsmann konnte die Sterne lesen; er wusste, wie er Gottes
Spiel in dem Licht erkennen konnte; er wusste, wie man ruhig und
gelassen bleibt, selbst, wenn man herausgefordert oder beleidigt wird.
Er konnte wahrhaftig schwimmen.
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Erfiille einfach Deine Pflicht
el der Rest wird folgen

Vor langer Zeit gab es einmal eine schreckliche Diirre. Jahr um Jahr fiel kein
einziger Tropfen Regen auf die ausgetrocknete Erde. Die Ernten starben ab, und
als die Erde anfing, Risse zu bekommen, gaben die Bauern auch das Pflanzen der
Samen auf. Als wieder die Zeit kam, in der gewdohnlich die Bauern anpflanzten
und die Erde umpfliigten, war es bereits das vierte Jahr ohne Regen in Folge.
Die Bauern safSen ratlos da und verbrachten ihre Zeit mit Kartenspielen oder
lenkten sich auf andere Weise ab.

Ein einziger Bauer fuhr dennoch fort, Samen anzupflanzen und die Erde
umzupfliigen. Die anderen Bauern machten sich iiber ihn lustig und verspotteten
ihn, wenn er sich tiglich um sein fruchtloses, braches Land kiimmerte.

Als sie ihn nach dem Grund fiir sein sinnloses Durchhaltevermdigen fragten,
sagte er: ,Ich bin ein Bauer, und es ist mein Dharma, mein Land zu bepflanzen
und zu pfliigen. Mein Dharma dndert sich nicht einfach damit, ob die Wolken
uns nun Regen bringen oder nicht. Mein Dharma ist mein Dharma, und ich
muss es befolgen, egal, wie fruchtlos oder fruchtbar es erscheint.” Die anderen
Bauern lachten iiber seine verschwendeten Bemiihungen und gingen zuriick zu
sich nach Hause, um weiter den regenlosen Himmel und ihr fruchtloses Land
zu beklagen.

Als der treue Bauer gerade den anderen Bauern Antwort auf ihre Fragen
gab, zog plotzlich eine Regenwolke am Himmel vorbei. Die Wolke horte die
wunderschinen Worte des Bauer und erkannte: ,Er hat Recht. Es ist sein
Dharma, Samen anzupflanzen und das Land umzugraben, und es ist mein
Dharma, das Wasser in meiner Wolke auf die Erde zu gieflen.” Inspiriert durch
die Botschaft des Bauern lief§ die Wolke all ihr Wasser auf das Land des Bauern
regnen. Dann verbreitete sie die Botschaft der Aufrechterhaltung des Dharmas
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an alle anderen Regenwolken, so dass sie — niamlich weil sie einsahen, dass es ihr
Dharma war zu regnen - auch zu regnen anfingen. Bald regnete es in Stromen
auf das Land, und die Ernte des Bauern war reich beschenkt.

* % %

Auch im Leben neigen wir dazu, Ergebnisse von unseren Handlungen
zu erwarten. Wenn wir etwas gut machen, wollen wir dafiir belohnt
werden, entweder finanziell oder anderweitig. Wir wollen nur so lange,
wie die Arbeit belohnt wird, arbeiten. Wenn die Friichte ausbleiben,
beschlieSen wir, dass es ,nicht sein soll” und geben kurzerhand auf.

Dies ist jedoch nicht die Botschaft, die uns Lord Krishna in der Bhagavad
Gita gibt. Seine Botschaft lautet, dass wir immer unsere Pflicht tun
miissen, vollig ungeachtet der Friichte. Wir miissen nach unserem
Dharma leben, egal, ob es ,erfolgreich” erscheint. Wir miissen unsere
Pflicht allein aus der Tatsache heraus erfiillen, dass dies eben unsere
Pflicht ist.

Lord Krishna befiehlt Arjuna, sich zu erheben und zu kdmpfen. Er
sagt ihm, dass er - selbst wenn er in der Schlacht stirbt - sein Dharma
erfiillen muss. Der Lord sagt Arjuna, dass es ein gottlicher Akt ist, in der
Schlacht des Lebens zu sterben (d. h. wahrend man seine Pflicht tut). Er
erklart ihm, dass er so oder so gewinnen wird. Wenn die Pandavas die
Schlacht gewinnen, werden sie den schlechten Einfluss der Kauravas
ausloschen und das Konigreich erben. Andererseits, wenn die Kauravas
die Schlacht gewinnen und die Pandavas getotet werden, werden sie
gleich in den ewigen Hafen Gottes einlaufen, weil sie im Dienste des
Dharma gestorben sind.

Fiir gewohnlich wissen wir, was unsere Pflichten im Leben sind. Wir
kennen unsere Verantwortungen. Wir wissen, was das Richtige zu tun
ist. Dies wird uns besonders klar, wenn wir uns Zeit zum Meditieren,
Nachdenken und Beobachten nehmen. Zu oft laufen wir von der
,richtigen” Sache weg oder vermeiden es, unsere Pflicht zu tun, weil wir
nicht genau wissen, was als Ergebnis dabei herauskommen wird. Wir
wollen , unsere Zeit nicht verschwenden” oder ,,dumm dastehen”. Wir
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sagen: , Oh, esistjaeh egal.” Und so weichen wir unserer Verantwortung
aus. Wir sagen: ,Niemand anders macht das, warum also sollte ich es
tun?” Und so driicken wir uns vor unserer Pflicht.

So konnen wir jedoch nicht leben. Wir miissen erkennen, dass es einen
sehr groflen, endlosen kosmischen Plan gibt, der stindig am Arbeiten
ist. Daher miissen wir alle die uns zugeschriebenen Pflichten - so gut
wie es unsere Fahigkeiten erlauben - erledigen. Ob wir nun in unseren
Unternehmungen Erfolg oder Misserfolg haben, sollte nicht unsere
grofite Sorge sein. Wahrer Erfolg ist nicht ein finanzieller ,,Gewinn”,
sondern eher ein bescheiden, bestindig, engagiert ausgefiihrtes Erfiillen
unserer Aufgaben.

Es ist immer wieder interessant zu beobachten, dass, wenn wir selber
aus Aufrichtigkeit und Integritat handeln, andere oft unserem guten
Beispiel folgen. Wir werden nicht schamlos ausgenutzt, was wir oft
fiirchten. Eher inspirieren wir andere, uns zu folgen, indem wir selber
ein gottliches Beispiel vorleben. Viele Menschen um uns herum werden
uns wie die Regenwolke dem hartndckig an sein Dharma glaubenden
Bauern folgen. Handeln wir ehrlich, werden wir ehrlich behandelt.
Handeln wir mit Hingabe und Liebe, empfangen wir Hingabe und
Liebe. Erfiillen wir unser Dharma, fangen die Menschen um uns herum
an, auch ihr Dharma zu erfiillen.

Auch wenn wir selber die Einzigen sind, die fromm, ehrlich und aus
Hingabe handeln, darf uns das nichts ausmachen. Unser Leben, unser
Gliick und unser Karma sind individuelle Wesenheiten. Sie hangen
nicht von der Reaktion oder dem Verhalten anderer ab.

Daher miissen wir alle lernen, geradezustehen, Mut zu haben und
unsere Pflichten weiter zu tun, egal, ob es nun so aussieht, dass Erfolg
oder Misserfolg daraus erwachst. Und wenn wir unser Dharma ganz
erfiillen, werden wir den grofiten Erfolg im Leben ernten — gliickliche
Wonne, Frieden und Erleuchtung.
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Der Eimer mit dem Loch

Vor langer, langer Zeit gab es einmal einen groffen Konig. Dieser Konig hatte
viele Diener, die sich um jede nur denkbare Aufgabe kiimmerten. Einer der
Diener war dafiir verantwortlich, dem Konig Wasser aus dem Brunnen an seinen
Tisch zu bringen. Aber es war eine lange Reise vom Schloss zu dem Brunnen,
aus dem frisches, sauberes und reines Wasser gewonnen werden konnte. Da
sich die Geschichte in einer Zeit abspielte, bevor es Autos und andere praktische
Maschinen gab, trug der Diener 2 Eimer, die jeweils an dem Ende eines langen
Stockes befestigt waren, um das Wasser zuriick zum Schloss zu bringen. Einer
der Eimer war neu, er glinzte im Sonnenlicht und war rundum perfekt. Der
andere Eimer war schon dlter und hatte ein kleines Loch an einer Seite, aus dem
auf dem Weg zuriick zum Schloss Wasser auf den Boden lief.

Daher hatte der Diener immer nur anderthalb Eimer Wasser fiir den Konig,
wenn er wieder im Schloss angekommen war, obwohl er zwei Eimer gefiillt
hatte. Dies bereitete dem Eimer, der auslief, groffen Kummer. Zweimal am
Tag, wenn der Diener beide Eimer nahm, um zum Brunnen zu gehen, schaute
der Altere voller Sehnsucht auf den Jiingeren. ,,Oh, warum kann ich nicht so
glinzend und fehlerlos wie der andere sein?”, beschwerte sich der Eimer. Der
Eimer mit dem Loch warf neidische Blicke in Richtung des neuen Eimers, da
kein einziger Tropfen von seinem neuen, glinzenden Metall fiel.

Der Eimer mit dem Loch versuchte alles nur Denkbare, um sein Gewicht zu
verlagern, um sich seitwirts zu drehen, um das Auslaufen so gering wie moglich
zu halten, jedoch alles ohne Erfolg. Es konnte einfach nur die Hiilfte des Wassers
auf dem Weg zuriick zum Schloss bei sich behalten.

Eines Tages war der Eimer sehr betriibt und schrie den Diener an: ,Warum
schmeifst du mich nicht einfach weg? Ich bin dir nicht von Nutzen. Ich kann
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kaum die Hiilfte der Arbeit des anderen Eimers verrichten. Du musst immer
den weiten Weg zum Brunnen und wieder zuriickgehen, und ich verschiitte
immer die Hilfte des Wassers, mit dem du mich gefiillt hast. Der Konig ist
so ein guter, edler und gottlicher Konig. Ich mochte ihm genauso gut wie dein
neuer Eimer dienen. Aber ich kann es nicht. Ich kann ihm nicht einmal einen
vollen Eimer mit Wasser bringen.”

Der Diener aber war sehr weise (manchmal liegt die Weisheit an Orten versteckt,
an denen wir sie nicht vermuten). Er sagte zu dem Eimer: ,, Schau nach unten.
Schau nach unten auf den Weg zum Schloss, der Weg, auf den du immer dein
Wasser verlierst.” Am Anfang schiamte sich der Eimer, noch zu sehr hinzusehen
und die Tropfen des verschiitteten Wassers auf dem Boden zu sehen. Als er
schliefSlich dann endlich doch einmal hinsah, sah er eine Reihe wunderschoner
Blumen, so viele volle, bliihende Arten, die den Weg mit Leben und Schionheit
fiillten.

.Jeden Tag pfliicke ich diese Blumen und schmiicke damit den Tisch und das
Zimmer des Konigs”, sagte der Diener. Als ich bemerkte, dass du ein Loch
hattest, habe ich Samen entlang deines Weges gepflanzt. Und dann kommst du
zweimal am Tag, um sie zu gieflen. Nun sind sie gewachsen, blithen auf und
sind das Lieblingsbeet des Konigs geworden. Er sagt, dass ihr Geruch seinen
Geist beruhigt und Frieden in sein Herz bringt. Sieh, du bist also gar nicht
nutzlos. Eher dienst du nidmlich auf zweierlei Weise — erstens, um Wasser zu
bringen, und zweitens, um wunderschone Pflanzen in dem Garten des Konigs
wachsen zu lassen.

So oft im Leben verdammen wir uns selber fiir unsere Misserfolge, wir
vergleichen uns auf unvorteilhafte Weise mit anderen, wir trauern iiber
unsere eigenen Unzulanglichkeiten, wiinschen uns, dass wir blofd anders,
wie jemand anders oder wie ein vorgefertigtes Ideal waren. Und wenn
wir dies tun, machen wir uns selber blind und sehen unsere eigentlichen
Triimpfe, die Blumen, die wir jeden Tag gieflen, die Geschenke, die wir
dem Konig jeden Tag machen, nicht.

Gott hat jedem von uns ein einzigartiges, besonderes Talent gegeben,
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und es liegt an uns, das meiste daraus zu machen. Einige von uns konnen
Wasser tragen, ohne dabei auch nur einen Tropfen zu verschiitten.
Unser Geschenk fiir die Welt wird ein voller Eimer Wasser sein. Andere
werden nur einen halben Eimer Wasser bringen kénnen, dafiir aber am
Wegesrand wunderschone Blumen und siifie Geriiche spriefSen lassen
konnen. Lasst uns nie unser Potenzial oder die Bedeutung unserer
eigenen Geschenke unterschétzen. Lasst nie jemanden von uns sich wie
ein ,, Eimer mit Loch” fihlen.
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Gott, Du bist meine Nummer 1

Es lebte einmal ein Konig, der nicht nur irgendein Kénig war. Er war einer der
Konige, die so wichtig und so michtig waren, dass die Geschichtsbiicher sie
immer erwihnen werden. Dieser Konig herrschte iiber ein Gebiet, dass grofer
war als das Land, dass wir heute Amerika nennen. Sein Hoheitsgebiet dehnte
sich von einem bis zum anderen Meer aus und reichte iiber Gebirgsketten und
Wiisten hinweg bis in den Dschungel. Niemand weifs, wie viele Untertanen er
hatte, denn es gab zu viele, um sie zu zihlen. Die Menschen pflegten zu sagen,
dass sein Reichtum ganze Ozeane fiillen wiirde, wiirde man all sein Geld an
einem Ort zusammentragen.

Dieser Konig war der méchtigste Mann, den die Welt je gesehen hatte. Alles, was
er befahl, passierte sofort. Es wird die Geschichte erzihlt, wie der Konig einmal
mitten im Winter HeifShunger auf Mangos hatte. Aber es war Winter, und wie
man weif3, reifen die Mangos auf den Biumen nur im Sommer. Allerdings war
dieser Konig so michtig, dass die Mangobidume begannen, riesige, wundervolle
Mangos zu wachsen, als sie horten, dass er ihre Frucht essen wollte. Man spiilte
noch schnell den Schnee von den Mangos und so hatte der Konig siifle Mangos
im Dezember zu essen.

Da er ein solch michtiger Konig von einem so groffen Reich war, musste er
ziemlich viel reisen. Und das Reisen war in diesen Tagen nicht so einfach,
wie es heute ist. Es gab keine Ziige oder Flugzeuge. Der Konig reiste in einer
Kutsche, oder um es korrekterweise zu sagen, er reiste mit einer ganzen Armee
von Kutschen. Und da das Reisen so langsam und schwierig war, war er hiufig
fiir lange Zeit unterwegs.

Einmal war er viele Monate unterwegs, in denen er die entlegensten Gebiete
seines Konigreichs besuchte, um sicherzustellen, dass ein jeder gliicklich war
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und gut versorgt wurde. Denn obgleich er so reich und machtvoll war und
so viele, unzihlbare Untertanen und Geld hatte, hatte er auch ein sehr reines
Herz und setzte sich fiir alle seine Untertanen sehr ein. Als er gerade dabei
war, die Heimreise anzutreten, sandte er Briefe an all seine Koniginnen (zu
dieser Zeit hatten Konige viele, viele Koniginnen). In den Briefen fragte er sie,
ob es etwas gibe, dass sie gerne hiitten; jegliches besondere Geschenk konnte
er ihnen von Weitweg mitbringen. Natiirlich kam er immer mit so vielen
Geschenken fiir seine Familie zuriick, dass die Kutschen fast unter der schweren
Last zusammenbrachen, aber er wollte trotzdem wissen, ob sie irgendwelche
besonderen Wiinsche hatten.

Jede Konigin sandte eine Liste zuriick an den Konig. , Bringe mir seidene, mit
Gold gesiaumte Saris mit ... bringe mir Diamanten, die frisch aus der Erde
geschnitten wurden ... bringe mir Perlen aus den Tiefen des Meeres ...” Wihrend
jedoch alle anderen Koniginnen lange Listen sandten, sandte eine Konigin nur
ein Stiick Papier zuriick, auf das sie eine ,, 1” geschrieben hatte. Der Konig war
verbliifft, denn obwohl er sehr rein und sehr hingebungsvoll war, war er nicht
immer sehr gewandt. Er drehte sich zu seinem Hauptminister um und sagte:
. Diese Konigin ist dumm. Ich wusste, als ich sie heiratete, dass sie dumm war.
Eine jede andere hat eine Liste an Geschenken geschickt, die sie wollten. Und
diese Konigin schreibt nur 1" auf das Papier. Was bedeutet diese 12"

Der Hauptminister war sehr weise; er war ein wahrer Mann Gottes, und er
konnte in die Herzen der Menschen sehen. Er legte seine Hand auf die Schulter
des Konigs. ,Nein, nein”, sagte er. ,Die 1" bedeutet nur Du’. Sie sagt, dass
sie nur dich will. Jede andere will Juwelen, Saris und Seide. Wenn diese Kénigin
eine 1" schreibt, dann sagt sie, dass du die Nummer Eins bist. Dass du alles bist,
was sie will. Wenn du bei ihr bist, dann ist alles da. In deiner Anwesenheit will
und braucht sie nichts. Und wenn du nicht da bist, dann kann nichts das Loch
fiillen, das durch deine Abwesenheit entsteht — keine Saris, keine Diamanten,
keine Juwelen. Wenn du nicht da bist, fiir wen soll sie dann die Saris tragen?
Fiir wen wird sie die Seiden und die Diamanten tragen? Was ist der Sinn all
dieser Dinge, wenn du nicht da bist? Wo du bist, ist alles. Von daher will sie,
dass du dich selber zu ihr bringst, und nichts anderes.”

Der Kénig war schweigsam. ,,Oh”, fliisterte er, er zitterte. Denn nun verstand
er. Sein ganzes Leben lang hatten die Menschen ihn fiir das, was er hatte, fiir das,
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was er fiir sie tun konnte, und fiir das, was er ithnen bringen konnte, gemocht.
Er konnte ihnen Reichtum bringen, er konnte ihnen Besitztiimer bringen, er
konnte ihnen Gesundheit bringen (denn er hatte all die besten Arzte), er konnte
ihnen Gnade und Segen bringen (zu dieser Zeit glaubten die Menschen, dass der
Konig gottliche Kriifte besafs). Aber niemand hatte jemals ihn um seinetwillen
gewollt. Niemand hatte jemals nur seine Anwesenheit gewollt, auch wenn er
keine der anderen Geschenke mit sich brachte.

Sofort sandte er seine Diener, um die Wiinsche auf den Listen der anderen
Koniginnen zu erfiillen; er sandte seine Boten, um sie auszuliefern. Und er
selber ging zu der Konigin. Als er sie sah, blickten sie sich gegenseitig an.
Ihre Trinen schienen gemeinsam zusammenzuflieflen. lIhre Seelen schienen
sich gegenseitig zu umarmen, obwohl ihre Korper immer noch mehrere Fuf
voneinander entfernt waren. Er bewegte sich sehr langsam auf sie zu, fast so als
wiirde er schweben. Dann nahm er sie in seine Arme und hielt sie fest an sich.
»Du bist die Einzige, die mich jemals wirklich geliebt hat. Die anderen dachten,
dass sie mich liebten. Aber sie liebten mich fiir dass, was ich ihnen brachte.
Sie liebten mich fiir die Art, wie sie sich fiihlten, wenn sie mit mir zusammen
waren. Sie liebten mich fiir dass, was ich symbolisierte. Und du liebst mich nur
fiir mich.”

Und so blieb der Konig fiir immer dort, mit seiner Konigin. Aufgrund ihrer
Reinheit wuchs ihre Liebe mehr und mehr, und diese iiberschiittete alles, dass
ihnen nah war, mit Licht und Freude. Alles, das in ihrer Gegenwart war, bliihte
und gedeihte. Die Menschen sprachen dariiber, wie die Blumen in ihrem Garten
grofler und strahlender und lebendiger waren als die Blumen irgendwo anders,
und wie die Viogel immer in der Nihe des Schlosses zu bleiben schienen. Sogar
im Winter, wenn all die anderen Vogel in wirmere Gebiete flogen und das Land
still wurde, blieben die Vigel in der Nihe des Schlosses und sangen das ganze
Jahr lang ihre gliickseligen Lieder. Sogar an wolkigen Tagen gab es immer ein
Loch in der Wolkendecke, das grof8 genug war und sicherstellte, dass die Sonne
auf das Schloss scheinen konnte.

Und der Konig wurde immer reicher und noch méchtiger — obwohl, wenn man
ihn gefragt hitte, er es iiberhaupt nicht bemerkt hitte. Er war zu sehr damit
beschiftigt, seinen Untertanen und Gott zu dienen und seine Konigin zu lieben.
Und ihre Liebe und Licht waren so stark, dass sie bis in die entlegensten Gebiete
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schienen und Freude und Frieden allen Lebewesen brachten — von Meer zu
Meer, iiber Bergketten und Wiisten hinweg und durch die Dschungel.

* * *

So oft sind wir vollig davon {iberzeugt, dass wenn man dies besitzt oder
dass tut oder dorthin geht, es uns gliicklich machen wird. ,Wenn ich
nur mehr davon hatte”, sagen wir. Kinder tun dies oft und sind dafiir
bekannt, aber vielleicht sprechen sie es auch einfach nur schneller aus.
Wir schauen Fernsehen, wir sehen uns Filme an, wir sehen Werbung.
Die Botschaft in all diesen ist: ,Kaufe dies, und dann wirst du gliicklich
sein.” Sicherlich nimmt dieses , Gliick” verschiedene Formen an: Einige
Produkte mogen Gliick durch Schonheit bringen, andere bringen es
durch Erfolg, andere bringen es durch die richtige Erndhrung. Aber die
Botschaft ist dieselbe: Besitze dies, und du wirst gliicklich sein.

Gott ist giitig; Gott gibt. Und wir sind Seine Kinder. Von daher wird Er
uns natiirlich haufig dass geben, wonach wir bitten.

Aber wenn wir um diese Dinge bitten, sagen wir dann nicht zu Gott:
,Ich brauche Dich nicht wirklich. Ich brauche nur diese Besitztiimer.
Dein einziger Sinn besteht darin, mir diese Besitztiimer zu bringen.”
Wenn wir allerdings Gott in unseren Leben haben, dann haben wir alles.
Glaubst du, dass wenn der Konig selber zum Schloss der Konigin geht,
nicht alle seine Boten und Diener und all sein Besitz mit ihm kommen?
Nattirlich tun sie das. Alles geht mit dem Konig mit. Wo der Konig ist,
ist alles.

Gott ist der hochste Konig. Der Konig unseres Lebens. Wo Er ist, ist Alles.
Wollen wir nicht den Blick darauf verlieren, was wir wirklich brauchen,
um gliicklich zu sein.
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Die Kleinen Dinge im Leben

Vor langer Zeit lebte einmal ein Heiliger in den Wiildern des Himalaya. Er lebte
in einem Ashram tief inmitten des Dschungels, wo er viel Zeit in Meditation
verbrachte und sich um den Ashram kiimmerte.

Eines Tnges kam ein Reisender, der sich auf einer Wanderung durch das
Himalaya-Gebirge befand, zu dem Heiligen in den Ashram. Der junge Mann
begann, sich mit dem Heiligen iiber Spiritualitit im Leben zu unterhalten. So
fragte der junge Tourist: ,Was hast du gemacht, bevor du Erleuchtung gefunden
hast?”

Der Heilige antwortete: ,Ich hackte Holz und schipfte Wasser aus dem
Brunnen.”

Daraufhin fragte ihn der junge Mann: ,Und was machst du jetzt, da du
erleuchtet bist?” Die Antwort war einfach: , Ich hacke Holz und schopfe Wasser
aus dem Brunnen.”

Da war der junge Mann sehr iiberrascht. Er sagte: ,Aber dann gibt es ja
gar keinen Unterschied. Macht es dann Sinn, all die Jahre iiber Sadhana zu
machen, um Erleuchtung zu erlangen, wenn du im Alltag danach immer noch
die einfachen, kleinen Aufgaben im Haushalt machst?”

Der Meister antwortete: ,,Der Unterschied liegt in mir. Der Unterschied liegt
nicht in meinen Handlungen, er liegt in mir: Weil ich mich geindert habe,
haben sich meine Handlungen geindert. Ihre Bedeutung hat sich gedndert.
Aus der Prosa ist Poesie geworden, aus Steinen sind Predigten geworden und
Materie ist komplett verschwunden. Jetzt ist nur noch Gott iibrig und nichts
anderes mehr. Fiir mich ist das Leben jetzt Befreiung, es ist Nirwana.”
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So viele Menschen beschweren sich: ,,Mein Job ist nicht spirituell genug.”
Oder: ,Wie kann ich ein spirituelles Leben fiihren, wahrend ich mich
um meine Kinder und Familie kiimmern muss?” Die Antwort darauf,
wie man ein spirituelles Leben fiihrt, liegt also nicht in dem WAS man
tut, sondern WIE man es tut. Wie sehr halt man an den Einzelheiten, wie
die Dinge zu machen sind, fest, wie sehr ist der Geist auf Gott gerichtet?
Sind aus Steinen tatsachlich Predigten geworden? In einem spirituell
ausgerichteten Leben geht es nicht darum, den Aufgaben des Lebens
zu entsagen, die wir als unserer ,nicht mehr wiirdig” betrachten.
Ein spirituelles Leben fithrt man dann, wenn man diese Aufgaben in
Tapasya, unsere Jobs in Freude und Stress in Sadhana umwandelt. Das
ist ein spirituelles Leben.

Die Menschen neigen dazu zu denken: Erst vollende ich meine
Haushalter Jahre, und dann widme ich mich Gott. Ja, in unserer Kultur
widmet man sein Leben erst nach der Rente Gott, der Einfachheit, dem
Seva Dienst, der Spiritualitdt. Aber ihr braucht nicht erst das Rentenalter
abzuwarten, um diesen glorreichen Zustand zu erreichen. Ihr konnt ihn
auch erreichen, wahrend ihr noch mitten IM Leben steht. Es ist alles nur
eine Frage des Geistes. Zahlt ihr die Anzahl der Autos vor euch, bevor
ihr die Mautstelle auf der Autobahn erreicht, oder zahlt ihr im Geiste die
Namen des Herrn? Kreisen euch beim Nachhausekommen die noch zu
erledigenden Dinge im Kopf herum oder die heiligen Namen Gottes?
Spricht eure Zunge bose Bemerkungen gegen eure Familie, Kollegen
oder Nachbarn aus, oder spricht sie nur reine, ruhige oder friedliche
Worte?

Wenn man Erleuchtung erlangt, bedeutet dies nicht, dass man sich von
der Welt und seinen Aufgaben zuriickziehen muss. Es bedeutet, IN der
Welt zu sein, aber nicht VON der Welt. Es bedeutet, seine Aufgabe zu
ERFULLEN, aber nicht seine Aufgaben zu SEIN.

Lasst es uns versuchen — heute — wahrend wir unseren alltaglichen
Aufgaben nachkommen, uns zu fragen: ,Wie wiirden wir diese
Aufgabe ausfithren, wenn wir erleuchtet waren? Wie wiirde sich meine
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Einstellung dazu verdndern? Wie wiirden sich meine Handlungen
verandern?” Lass uns dann zu Gott beten und Thn um die Starke bitten,
angemessen handeln zu konnen. Dann wissen wir, dass wir wirklich ein
spirituelles Leben fithren, und dies nicht lediglich nur auf ein paar kurze
Augenblicke alleine im Mandir am Ende des Tages beschranken.
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Wir sind nur Sein Werkzeuy

Vor einigen Jahren feierten die Vereinten Nationen ihren 50 zigsten Geburtstag.
Die religidsen, politischen, sozialen Fiihrer der Welt waren zusammen
gekommen, um diesen besonderen Jahrestag zu feiern. Viele renommierte
Menschen hielten Reden - iiber die globale Bedeutung der Vereinten Nationen,
iiber die Wichtigkeit der Harmonie zwischen den Vilkern, die Bekdmpfung
des heimtiickischen Drogenhandels, iiber die Notwendigkeit, unsere schnell
schwindenen Naturreserven zu erhalten und zu schiitzen.

Jedem wurde eine kurze Redezeit eingerdumt, in der er reden konnte. Die
meisten bekamen 3 Minuten, manche 5. Die Zeit wurde genau beobachtet. Es
wurden Schilder in die Luft gehalten, die dem Redner Bescheid gaben, dass er
oder sie noch 3 Minuten, dann 2 Minuten und schliefSlich noch 1 Minute zu
reden hatte.

Ein gottlicher, alter, ehrbarer, indischer Heiliger, der nur in eine diinne,
safranfarbene Robe gehiillt war, lief langsam, doch bestimmt und ohne Zogern
zu dem Podium, als die Zeit fiir seine Rede gekommen war. Als er sprach,
wurde es still im Raum. Wihrend die meisten Reden von Karteikaten abgelesen
wurden, oder das Ergebnis vorsichtiger und gut iiberlegter Vorbereitungen
war, schienen seine Worte fiir sich zu sprechen.

Dadaji hatte 5 Minuten zu reden. Als die Veranstalter jedoch anfingen, Schilder
hochzuhalten, auf denen stand ,,noch 2 Minuten” und dann ,noch 1 Minute”
machte er keinerlei Anzeichen, seine Rede zu Ende zu bringen. Dann sagten die
Schilder ,noch 30 Sekunden”, dann ,vorbei”. Dennoch war der Heilige so in
Ekstase, er war so voller Leidenschaft fiir seine Worte, die ohne Anstrengung
aus seinem Mund flossen, dass er die Schilder noch nicht einmal zu bemerken
schien.

Die Veranstalter waren zuerst sichtlich nervds und besorgt. Es gab schliefSlich
noch so viele andere Redner, so viele andere Programmpunkte in dieser wichtigen
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Veranstaltung. Wie also wiirden sie diesen Heiligen dazu bewegen kinnen, von
dem Podium herunterzukommen? Wihrend er jedoch weitersprach, wurden
seine Worte immer mehr zu einem angenehmen Sing-Sang. Sogar die besorgten
Veranstalter wurden ruhig und friedlich, verzaubert von der Qualitit und dem
Klang seiner Worte.

Die Halle, die mit Tausenden von Zuhdérern gefiillt war, war so ruhig, als wire
sie leer. Dadaji sprach 25 Minuten lang — eine noch nie dagewesene Menge
an Zeit! Als er seine Rede schliefilich abschloss, brach das Schweigen der
Zuhorer und schlug wie Donner in eine ohrenbetiubende Standing Ouvation
iiber. Keiner der Anwesenden blieb unverindert. Die Worte des Heiligen hatten
nicht nur den Geist, nicht nur die Herzen, sondern auch die Seelen erreicht. Er
wurde mit Gefiihlsausbriichen und Trinen iiberfluteten Gesichtern iiberhiuft,
als er von der Biihne trat. ,Oh, Dadaji, Eure Rede war so unglaublich. So
inspirierend. So erhebend. Sie war einfach wunderbar.” Jeder wollte diesen
alternden, dennoch alterslosen indischen Heiligen loben. Nachdem ein Mann
Dadajis Hand genommen hatte und ihn ganz besonders tiberschwinglich lobte,
sah der Heilige siifs in seine Augen und antwortete: ,Ja, es war wunderbar. Ich
habe auch zugehort.”

»1ch habe auch zugehort.“ Dies sollte unser Mantra sein. Denn es sind
nicht wir, die sprechen. Es ist Er, der spricht, obwohl wir den Verdienst
dafiir haben wollen. Wie einfach wire es fiir Dadaji gewesen, zu
antworten: ,,Oh ja, ich weif$, meine Rede war gut. Ich habe sie tagelang
vorbereitet.“ Oder: ,,Ja, ich bin ein guter Redner, nicht wahr?“ Dennoch
ist er ein wahrer Mann Gottes. Er weif3, woher seine Worte kommen. Er
weif3, wessen Worte durch seinen Mund flief3en.

Die, die die wahren Inspirationen, die die wahren Lehrer auf dieser
Welt sind, sind einfach nur Kandle. Sie sind nicht diejenigen, die ihr
Leben damit verbringen, ihre krampthaft festgehaltenen Glaubenssitze
zu perfektionieren und sie dann anderen tiberzustiilpen. Sie 6ffnen eher
die Kanile in ihrem Inneren und lassen Gott in ihre Herzen, durch ihre
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Miinder oder ihre Stifte flieflen. Wir sind alle hier als Werkzeuge fiir Seine
Arbeit, als Ausdruck Seiner Liebe. Lasst uns das erkennen, lasst uns den
Damm in unserem Inneren brechen, so dass der Fluss Seiner Arbeit und
Seiner Botschaft ohne Unterlass durch uns fliefSen kann.
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Die Botschaft des Buddha

Es gibt eine wunderschone Geschichte von einem der Anhinger von Lord
Buddha, der ein Buch iiber die Lehren des Buddhismus verdffentlichen

wollte. Also verbrachte er mehrere Jahre damit, die grofle Weisheit von Lord
Buddha zusammenzutragen und sie in Buchform zusammenzustellen. Dann
war es Zeit, fiir die Aufgabe geniigend Geld aufzubringen, um das Buch zu
verdffentlichen. Er ging von Tiir zu Tiir zu seinen Freunden und Nachbarn
und bat um Hilfe, um dieses Projekt auszufiihren.

Nachdem er geniigend Kapital gesammelt hatte und er gerade dabei war, das
Buch zu verdffentlichen, traf ein riesengrofer Wirbelsturm auf ein armes Gebiet
im Lande. Sofort sendete er alle Gelder in die Katastrophenregion, um den
Opfern zu helfen.

Also unternahm er noch einmal die Aufgabe, Geld zu sammeln, um dieses
wichtige Buch zu verdffentlichen. Wieder halfen ihm Freunde, Verwandte und
Kollegen, sein Ziel zu erreichen. Dann erschiitterte ein Erdbeben einen anderen
Teil des Landes und totete Tausende. Wiederum sendete der Anhinger all sein
hart verdientes Geld in die Region.

Mehrere Jahre vergingen, wihrend er mit grofer Schwierigkeit versuchte, das
Kapital ein drittes Mal aufzubringen. Allerdings waren die Menschen nicht dazu
bereit, wieder fiir dasselbe Buch zu geben. Deshalb dauerte es eine ganz schon
lange Zeit, das Geld fiir die Verdffentlichung des Buches zusammenzubringen.
Keine Katastrophe geschah, und das Buch wurde verdffentlicht. Auf der
Innenseite des Einbandes, unter dem Titel , Die Lehren von Lord Buddha”
stand , Dritte Ausgabe”.
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So oft im Leben lesen wir spirituelle Lehren, horen wir Vortragen
und Katha zu und sagen unsere Gebete. Beziehen wir allerdings diese
Lehren in unser Leben ein? Das Buch war eine , Dritte Ausgabe”, da die
Lehren des Buddhismus Mitgefiihl, Nicht-Anhaftung und Dienst fiir die
Armen miteinbeziehen. Von daher lehrte der Anhanger und illustrierte
er eigentlich das Wort des Buddha, indem er die Gelder fiir das Buch
den von den Katastrophen betroffenen Opfern spendete.

Er wusste, dass es das Wort Buddhas war, denen in Not zu helfen.
Deshalb erkldrt man den Buddhismus sogar viel mehr, indem man den
Armen hilft, als dass man Biicher veroffentlicht.

Auch in unseren Leben diirfen wir uns nicht nur an die Worter der
Lehren erinnern, sondern auch an die wahre Botschaft der Lehren.
Wir lesen Biicher, wir horen den Vortragen zu, aber nehmen wir die
Botschaft auf? Manchmal sind wir so mit dem Lesen, dem Horen und
dem Vortragen dieser Lehren beschaftigt, dass wir vergessen, sie zu
leben!

Dienst anderen zugunsten ist die wahre Botschaft, die wahre Lehre und
die wahre Weisheit der Spiritualitat.
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Gottes Ehefrau

Ein kleiner, verarmter Junge stand barfuf$ in den Straffen von New York City
und schaute sehnsiichtig in das Schaufenster eines Schuhladens. Eine gut
gekleidete Frau sah ihn und fragte ihn: ,Warum schaust du so ernst in dieses
Schaufenster?” Der kleine Junge sah an ihr hoch und antwortete: ,Ich bitte
Gott darum, mir bitte ein Paar Schuhe zu geben.”

Die Frau nahm die kleine Hand des Jungen und fiihrte ihn in den Schuhladen,
wo sie einen Angestellten sofort darum bat, ihr einen Eimer mit warmem Wasser
und 10 Paar Socken zu bringen. Dann stellte sie die schmutzigen Fiifle des
Jungen in das Wasser und wusch sie zértlich und zog thm dann ein Paar warme
Socken an. Dann bat sie den Angestellten darum, Schuhe fiir den Jungen zu
bringen.

Als sie den Laden verliefien und die kleinen Fiifle des Jungen nun behaglich in
einem neuen Paar Schuhe waren, driickte er die Hand der Frau und schaute ihr
in die Augen. , Bist du die Ehefrau Gottes?”, fragte er.

* * *

Diese Geschichte ist nicht nur ein wunderschoner Ausschnitt aus dem
Leben in einer grofien Stadt. Sie liefert vielmehr eine tiefgriindige
Lektion darin, wie wir unser eigenes Leben leben sollten. Anstelle
einfach ,,Oh, wie stif” zu sagen und dann weiterzugehen, wollen wir
uns diese Geschichte wirklich zu Herzen nehmen.

Wie einfach ist es, an den weniger mit Gliick Gesegneten mit einem
einfachen Seufzer vorbeizugehen oder ihnen ein Anzeichen von , Hilfe”
symbolisch zukommen zu lassen, indem wir vielleicht eine Miinze oder
sogar zwei Miinzen in ihre Richtung werfen. Diese kleinen Gesten des
Einfithlungsvermogens und der Nachstenliebe mdgen uns vielleicht
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das Gefiihl geben, dass wir mitfithlende Menschen sind, die einfach
nur in einer ,, ungerechten” Welt leben. Wird dem obdachlosen Mann
allerdings durch unseren Seufzer der Verachtung geholfen? Macht
die Minze, die wir ihm reichen, wirklich einen Unterschied? Sind wir
wirklich mitfiihlend oder beruhigen wir nur unser eigenes Gewissen?

Wie viel schwieriger ist es, wirklich anzuhalten, uns einen Moment
aus unseren hektischen Leben herauszunehmen, um zu sehen, was
wirklich gebraucht wird. Allerdings ist dies so viel gottlicher. Es gibt
immer irgendwo einen Ort, wo wir sein miissen, oder es gibt Dinge,
die getan werden miissen. Wenn wir auf die Zeit warten, wo wir , frei”
sind, um uns um andere zu kiimmern, wird diese Zeit niemals kommen.
Wahrhafte Gottlichkeit, wahrhafte Selbstlosigkeit ist das Geben, wenn es
nicht notwendigerweise giinstig und angenehm ist, zu geben. Es ist das
Geben den Noten von anderen gemafs und nicht gemaf unserer eigenen
Agenda und Bequemlichkeit.

Die wohlhabende Frau hatte wahrscheinlich irgendwo anders an diesem
kalten Tag in New York City sein sollen. Sie hitte einfach an dem Jungen
vorbeilaufen konnen und sich denken kénnen: , Unsere Regierung muss
wirklich etwas gegen die Obdachlosigkeit unternehmen.” Sie hatte in
die andere Richtung schauen konnen und ihre Besorgungen fortfiithren
konnen. Aber sie tat es nicht. Das ist es, was sie auszeichnet.

Wir neigen dazu, uns und unseren Familien in sehr dekadenter
Weise Dinge zu geben. Wie haufen die Geschenke unter den
Weihnachtsbaumen, bis kein Platz mehr unter ihnen vorhanden ist. Wir
iiberhdufen uns gegenseitig mit neuen Kleidern, Spielzeugen und mit
anderen Einkdufen an Geburtstagen und Jahrestagen. Kein Problem.
Wir lieben uns gegenseitig, und so geben wir einander Geschenke. Das
ist herrlich. Wie dem auch sei, wollen wir uns auch daran erinnern,
dieses Mitgefiihl und diese Liebe auf diejenigen zu erweitern, die es
wirklich brauchen. Wollen wir schworen, dass wir niemals ein blindes
Auge auf jemanden in Not werfen. Wollen wir schworen, dass wir das,
was uns Gott gegeben hat, gebrauchen, um Seinen Kindern wirklich
zu dienen. Wollen wir unsere Leben auch so leben, als waren auch wir
,,Gottes Ehefrau”.
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Gold unter Felsbrocken

Ich horte einst die wunderschone Geschichte von einem uralten Dorf, in
dem eines Tnges die Dorfbewohner einen grofien Felsbrocken mitten auf dem
Hauptweg des Dorfes fanden. Die vielbeschiftigten, reichen Geschiftsminner
und Handelsleute lieflen sich von ihren Dienern um ihn herumtragen. Andere
wiederum drehten um und gingen in die Richtung zuriick, aus der sie gekommen
waren, denn sie bemerkten, dass es sinnlos war, zu versuchen, den Brocken zu
iiberqueren. Andere wiederum versammelten sich um den Felsbrocken herum,
um den Konig des Gebietes zu kritisieren, dass er sich nicht besser um die
Straflen kiimmerte. Sie standen da, wihrend der Felsbrocken die Durchfahrt auf
der StrafSe blockierte, und verdammten den Konig und seine Minister fiir ihre
Faulheit!

Letztendlich kam ein drmlicher Bauer vorbei, der eine Ladung Gemiise trug, um
dieses auf dem Markt zu verkaufen. Er musste am Felsbrocken vorbeikommen,
und so setzte er ruhig seine schwere Ladung ab und versuchte, den Felsbrocken
aus dem Weg zu schieben. Allerdings war der Felsbrocken ziemlich schwer. Der
Bauer driickte den Felsbrocken jedoch weiterhin aus unterschiedlichen Winkeln,
und letzten Endes rollte der Felsbrocken von der StrafSe. Als er sich niederbiickte,
um seine Ladung Gemiise wieder aufzuheben, bemerkte der Bauer etwas, das
mitten auf der der Strafle lag, wo der Felsbrocken gelegen hatte. Es war ein
Geldbeutel, der mit Goldmiinzen gefiillt war und eine Mitteilung vom Konig in
sich hatte. Die Mitteilung sagte: , Diese Belohnung ist fiir denjenigen, der das
Engagement aufgebracht hat, den Felsbrocken von der Strafle zu entfernen.”

* * *

Im Leben sehen wir allzu haufig, dass der ,Koénig” Hindernisse in
unseren Weg gelegt hat. Unser natiirlicher Instinkt ist es, sie zu umgehen,
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indem wir unseren Einfluss oder unseren Reichtum benutzen, oder wir
drehen uns einfach um und gehen einen anderen Weg. Oder wir geben
den Weg voéllig auf und sehen die Hindernisse als uniiberquerbar an.
Vielleicht ertappen wir uns dabei, wie wir das Leben, die Umstande
oder den groflartigen , Konig”, der unsere Leben so schwierig macht,
kritisieren. Wiederum ist die Belohnung fiir denjenigen grof3, der das
Engagement und die Hingabe hat, das Hindernis zu bewaltigen. Der
Pfad wird nicht nur frei sein, sondern wir werden auch viel reicher sein
(sei es spirituell, geistig oder finanziell), indem wir die Hartnackigkeit
besitzen, die Hiirden auf unserem Pfad zu tiberwinden.

Das Leben ist nicht immer ein klarer Pfad. Wenn es so ware, dann
wiirden wir sehr wenig lernen. Von daher fordert uns Gott eher heraus,
indem er uns testet, uns lehrt, uns formt und uns somit starker macht.
Er — als Konig der Konige — legt uns die Hindernisse in unseren Weg.
Und genauso wie der Konig in der oben genannten Geschichte, schaut
Er zu, wer den Mut und das Engagement hat, diese Schwierigkeiten zu
bewaltigen.

Es gibt eine wunderschone Redewendung in unseren Schriften, welche
besagt:

Prarabhyate na khalu vighna bhayena nicheh

Prarabhya vighna vihata virmanti madhyah

Vighneh Punah punarapi prati-hanya manah
Prarabhya chottam-janah na parityajanti

Dies bedeutet, dass es drei verschiedene Typen von Menschen auf der
Welt gibt. Der erste Typ, der niedrigste in der Hierarchie der Evolution
zur Gottverwirklichung, betrachtet die Mdoglichkeiten der Niederlage,
bevor er irgendeine Aufgabe durchfithrt. Wenn er feststellt, dass
irgendein Hindernis unvermeidlich auftauchen wird, entscheidet er sich
dazu, nicht zu handeln, da er die Schwierigkeiten, die dem Uberwinden
dieses Hindernisses innewohnen, fiirchtet. Von daher lebt dieser Typ
Mensch sein Leben umsonst, und vollbringt {iberhaupt keine guten
Taten, denn er ist von den Gedanken an die Hiirden, die auftauchen
konnten, wie gelahmt.
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Der zweite Type Mensch fangt an, gute Taten zu vollziehen, aber sobald
er auf eine Schwierigkeit trifft, kehrt er um und gibt die Aufgabe auf.
Diese Menschen haben gute Herzen und gute Absichten, und sie wollen
wertvolle Handlungen vollfiihren; allerdings konnen sienicht die inneren
Ressourcen aufbringen, die zur Uberwindung jeglicher Hindernisse
notwendig sind. Von daher gehen ihre Leben auch vergeblich an ihnen
voriiber, und obwohl sie zahlreiche Projekte haben, die in guter Absicht
begonnen worden, haben sie nicht mal ein Projekt, das vollendet wurde.

Der dritte und der héchste Typ Mensch ist derjenige, der einfach immer
weitergeht, egal welche Hindernisse er auf seinem Weg finden mdge.
Er ist so damit beschaftigt, seine Pflichten erfolgreich zu erfiillen, dass
er standhaft alle Hiirden von seinem Weg entfernt. Er ist vollstandig
konzentriert und auf sein endgiiltiges Ziel ausgerichtet, und er behalt
Gottes Ebenbild in seiner Seele und weif3, dass Er bei ihm ist und dass Er
ihm helfen wird, seine noblen Ziele zu erreichen. Dies sind die Menschen,
die Erfolg haben, nicht nur beruflich in ihrem Leben, sondern auch auf
spiritueller und geistlicher Ebene.
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Eine Nadel zum Himmel

Shri Gurunanak Devji Maharaj, der Griinder des Sikhismus und ein sehr
bedeutender Heiliger, war einmal auf einer Pilgerreise. Dies geschah vor
ungefihr 500 Jahren, und der Heilige reiste zu Fuf$ und teilte freigiebig seine
Weisheit, Fiihrung und Segen an Tausenden von Menschen aus. Wihrend
seiner Reise lud ein sehr reicher Mann Gurunanank Devji ein, die Nacht in
seinem Haus zu verbringen. Dieses Haus konnte man treffender auch als einen
Palast bezeichnen. Uberall gab es Marmor und Gold; teure Pferde und Kutschen;
jede Menge an kostlichem Essen wurde auf silbernen Tabletten serviert. Im
Uberfluss waren die Zeichen des Erfolges des Mannes zu sehen.

Ein wahrhaft bedeutender Heiliger denkt immer daran, wie er uns helfen kann,
spirituell zu wachsen, wie er uns den inneren Auftrieb vermitteln kann, und
wie er unsere Geister und Herzen Gott zuwenden kann. Zusitzlich wird ein
Heiliger niemals etwas nehmen, ohne dem Gebenden auf irgendeine Weise dies
zuriickzuzahlen. Als er denn das Heim des reichen Mannes verlief$, gab er thm
eine kleine Niahnadel. ,Hebe dies fiir mich auf. Ich werde es wieder an mich
nehmen, wenn ich dich das nichste Mal sehe”, sagte der Heilige zu dem Mann.

Als der Mann seiner Ehefrau spiter erzihlte, was sich ereignet hatte, war
sie aufgebracht. ,Wie kannst du etwas genommen haben, das einem Heiligen
gehort? Was passiert, wenn er stirbt, bevor er dich wiedersehen wird?” Es wird
als grofSe Siinde betrachtet, wenn man etwas behilt, das einem Heiligen gehort
oder wenn man etwas einem Heiligen schuldet. Deshalb war die Ehefrau des
reichen Mannes so wiitend. Sie sagte zu threm Ehemann: ,, Du kannst die Nadel
nicht mit dir in den Himmel nehmen, wenn du stirbst. Wenn er also zuerst
stirbt, dann wirst du sie ihm niemals zuriickgeben konnen. Gehe jetzt. Bringe
ihm die Nadel sofort zuriick!” Daher machte sich der Mann auf den Weg zu
dem Heiligen.
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Als er Shri Gurunanak Devji fand, gab er ihm die Nadel und sagte: ,Guruji,
ich kann den Gedanken nicht ertragen, dass wenn du sterben solltest, ich dir
deine Nadel in keiner Weise zuriickgeben konnte. Ich konnte sie nicht mit mir
nehmen, wenn ich sterbe und sie dir im Himmel zuriickgeben. Ich kann es nicht.
Von daher nimm sie bitte jetzt.”

Der Heilige lichelte, nahm seine Nadel und schaute tief in die Augen des
reichen Mannes. ,,Du hast recht. Du kannst die Nadel nicht mitnehmen, wenn
du stirbst. Aber wenn du nicht einmal diese winzige Nadel mitnehmen kannst,
wie gedenkst du, all deine Besitztiimer und all deinen Reichtum mitzunehmen?
Dies muss auch hinterbleiben, wenn du gehst. Du kannst diese Erde nicht
einmal mit einer winzig kleinen Nadel geschweige denn einem Palast voller
Reichtum verlassen.”

., Oh mein Gott. Du hast recht.” Der Mann wurde kreidebleich. ,Mein ganzes
Leben habe ich mich um Dinge bemiiht, die genauso verginglich wie dieser
Korper sind. Ich habe mich gestresst und mich abgerackert und meine Familie
fiir die Anhdufung von mehr und mehr Reichtum aufgegeben. Dennoch sollte
Gott mich morgen von dieser Erde nehmen, werde ich alles in einem Atemzug
verlieren. Und ich habe nichts erworben, das von Dauer ist. Ich habe keine
guten Taten fiir andere getan; ich habe keine Sadhana praktiziert; ich habe der
Welt nicht gedient.”

Als er nach Hause kam, verkaufte er sofort alle seine Besitztiimer — aufler die
wesentlichsten Notwendigkeiten -, spendete all seine Millionen an Rupees den
Armen und widmete den Rest seines Lebens Gott und der Welt. Und weifSt
du was? Als er im Sterben in seinem kleinen, einfachen Haus lag, und seine
Ehefrau und Familie bei seiner Seite waren, sagte er: ,Ich bin heute weit reicher
als ich es vor 30 Jahren war, als Shri Gurunanak Devji zu meinem Haus kam.”

* * *

Was konnen wir von diesem weisen Heiligen lernen? Seine Botschaft ist
heutzutage genauso geeignet und wertvoll, wie sie es in den landlichen
Dorfern Indiens vor mehreren Jahrhunderten war. Wir kommen in diese
Welt mit nichts aufder der Liebe unserer Eltern; wir verlassen diese Welt
mit nichts aufSer der Liebe, die wir geschaffen haben. All die materiellen
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Dinge, die wir erworben haben, miissen wir hinterlassen. Ich habe
niemals einen reichen Mann, einen Sport-Star, eine Filmschauspielerin,
einen Geschiftsmann, einen Doktor, ein Model oder sogar einen
Prasidenten in einem Mercedes in den Himmel fahren sehen, wahrend
sie einen Korb voller kostlicher Happen mit sich tragen. Wir kdnnen
nicht unser Auto, unsere Lieblingskleider, unser feinstes Porzellan, noch
nicht einmal einen Cent mitnehmen. Wir konnen nur das Karma dieses
Lebens mitnehmen und das Wissen, dass wir dieses Leben im Dienste
verbracht haben, und dass die Welt ein besserer Platz ist, weil wir gelebt
haben.

Als Alexander der Grofie im Sterben lag, bettelte er seine Arzte darum,
ihmirgendein Heilmittel zu finden, umihn aufirgendeine Weise zu retten.
Die Arzte erklarten ihm traurig, dass es nichts mehr gébe, dass sie tun
konnten, dass sie ihm sogar nicht einmal einen weiteren Atemzug geben
konnten. Daraufhin bat Alexander darum, dass nach seinem Tod seine
Arme auferhalb seines Sarges anstelle innerhalb des Sarges aufbewahrt
werden sollten. Wenn eine Leiche in einen Sarg gelegt wird, dann
werden die Arme sorgfaltig an die Seite des Korpers gelegt. Jedoch wollte
Alexander, dass seine Arme mit den Handflachen nach oben aufierhalb
des Sarges platziert wurden. Er sagte, es sei wichtig, dass die Menschen
Folgendes erkennen: Obwohl er ganze Lander und Konigreiche erobert
hatte, obgleich er riesengrofse Mengen an Reichtiimern gewonnen hatte
und obwohl sein Reichtum und seine Macht einmalig waren, er trotzdem
die Welt immer noch mit leeren Handen verlassen musste. Sein grofier
Reichtum und seine Macht konnten weder sein Leben verldngern, noch
mit ihm in die nachste Welt reisen.
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Jede ausgestreckte Hand
ist Gottes Hand

Ein reicher Mann geht in einer kalten, windigen Winternacht nach Hause.
Auf seinem Weg trifft er einen Bettler, der in nichts weiter als ein diinnes
Tuch gekleidet ist. Der Bettler fleht den reichen Mann an: ,Bitte, Herr, gib
mir deinen Umhang. Ansonsten fiirchte ich, dass ich die Kilte heute Nacht
nicht iiberstehen werde.” Der reiche Mann ist auch ein frommer Mann, ein
hingebungsvoller Mann.

Allerdings muss er noch ein paar Hiuser weiter bis zu seinem Haus laufen. Er
will nicht auf dem Weg an den paar Hiusern vorbei ohne seinen Umhang leiden
miissen. Dennoch hat dieser arme Mann sein Herz getroffen, und er weifs, dass
man denen in Not immer helfen muss. Von daher beschliefSt er, dass die beste
Losung ist, die Hiilfte seines Umhanges dem armen Mann zu geben und die
andere Hilfte zu behalten. Also schneidet er den Umhang durch, wickelt sich
selber in die eine Hiilfte und gibt die andere dem obdachlosen Mann.

In dieser Nacht, wihrend der wohlhabende Mann schlift, kommt Lord Krishna
zu thm in einem Traum. Im Traum ist es Winter, und Lord Krishna zittert und
ist in nur einen halben Umhang gehiillt. ,Lord, warum trigst du nur einen
halben Umhang?”, fragt der Mann. Lord Krishna antwortet: ,Weil dies alles
ist, dass du mir gegeben hast.”

Unsere Schriften sagen, dass Gott in vielen Formen erscheint. Haufig
kommt Er zu uns in der Gestalt von jemand in Not — ein Waisenkind,
ein obdachloser Bettler. Deshalb lehren uns unsere Schriften einen
jeden, sei es eine Prostituierte, einen verkriippelten Mann oder einen
Gauner als gottlich anzusehen. Es ist einfach, Gott in Seiner prachtigen,
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wunderschonen Form zu sehen. Es ist einfach, die Tempelgottheit mit
feinen Kleidern und Sandalwood Tilak zu verzieren und fiir Ihn mit
Liebe zu kochen. Es ist einfach, unsere eigenen Bediirfnisse zu opfern,
wahrend wir im Dienste (engl. Seva) eines verehrten Heiligen sind. Es ist
wesentlich schwieriger, dieselbe Liebe und Selbstlosigkeit zu denen zu
erweitern, in denen wir nicht die direkte Verkorperung des Gottlichen
sehen konnen.

Allerdings ist dies die Aufgabe; dies ist die gottliche Herausforderung.
Unsere Sichtweise ist begrenzt. Wir konnen nur die Oberflache sehen.
Durch unsere personliche Wahrnehmung sehen wir nur die dufSeren
Erscheinungsformen als entweder heilig oder niedrig an. Und so ist
unser Urteilsvermogen auf diese mangelhaften Sichtweisen basiert. Wir
geben denjenigen, die wir als wiirdig erachten; wir geben so viel, wie
wir entscheiden, dass es der andere braucht. Dies ist unser Fehler, und
deshalb sehen wir, dass Lord Krishna nur einen halben Umhang tragt!

Deshalb miissen wir lernen, die gottliche Sichtweise zu kultivieren. Wir
miissen fiir die Sicht beten, die uns Gott in jedem und in allem zeigt.
Wer wiirde Gott nur einen halben Umhang geben? Wer wiirde auch
nur zogern, Gott all das, was wir haben, und all das, was wir sind,
anzubieten? Niemand. Tatsdchlich ist unsere Tradition auf die Idee
gegriindet, dass alles, was wir sind, und alles, was wir tun, fiir Gott ist.
In der Yagna sagen wir: ,Idam Namamah.” ,Nicht fiir mich, sondern
fiir Dich.” Bevor wir essen, bieten wir Prasad Bhagwan an. Wir werden
nicht die Nahrung zu uns nehmen, bis Er zuerst bedient wurde.

Wahrend also unsere Welt voll von Armut, Gewalt und Hunger,
Obdachlosigkeit und Not ist, wollen wir nicht nur unsere zwei
korperlichen Augen o6ffnen, sondern auch unser drittes Auge, unser
gottliches Auge. Erlauben wir diesem Auge, uns Gottes Existenz in jedem
zu zeigen, und wollen wir anderen dienen und andere so behandeln, als
waren sie Lord Krishna Selber, der uns zu Hilfe kommt. Dann und nur
dann konnen wir das Elend in der Welt ausloschen.

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



289

Die Treue der Vogel

Vor sehr langer Zeit, als die Tiere, Menschen und Pflanzen noch dieselbe Sprache
sprachen, gab es ein grofies Feuer, dass viele, viele Acker Wald niederzubrennen
drohte. Die Flammen peitschten iiber den Boden und verschlangen kleine
Biische, Gestriuch, Blumen und Griinland. Alle Tiere rannten, um in Sicherheit
zu kommen. Die Eichhérnchen kletterten die Biume hoch, die Frosche hiipften
schnell auf die Seerosenblitter in die Mitte der Teiche, die Hirsche rannten rasch
auf hohere Gegenden, und die Vigel flogen in Sicherheit. Wihrend das Feuer
wiitete, bauschten sich die Flammen immer bedrohlicher auf und verschlangen
mehr und mehr an Wald. Das Wasser der Teiche fing zu kochen an, und die
Frosche hiipften verzweifelt von Seerosenblatt zu Seerosenblatt.

Bald hiillten die emporschnellenden Flammen sogar die dltesten, stammigsten
und dichtesten Biume ein und fraflen sie von auflen und innen auf. Die
Eichhérnchen sprangen davon, und die Affen schwangen von Ast zu Ast, von
Baum zu Baum und versuchten fieberhaft, der Wut und der Wucht des Feuers
zu entkommen.

Hoch in einem Baum safen zwei Vigel. Weder schrien sie aus Furcht noch
versuchten sie, in Sicherheit zu fliegen. Als der Forster kam, der in einen
feuersicheren Anzug gekleidet war und versuchte, die Sicherheit so vieler Tiere
wie moglich zu gewdhrleisten, sie sah, war er aufler sich. , Fliegt weg”, schrie
er. ,Geht...ssch!!!...fliegt.” Er briillte so laut, wie er konnte und hoffte, sie zur
Flucht aufzuschrecken.

Allerdings blieben sie still, standhaft und selbstzufrieden. Der Forster hob Aste
auf und begann, diese in den Baum zu werfen. , Fliegt weg...Geht! Geht!” Er
flehte sie an. Dennoch regten sich die Vigel nicht.
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Letzten Endes schaute der Forster hinauf und schrie: ,, Der Wald brennt. Dieser
Baum wird nichts weiter als Asche in ein paar Stunden sein. Ihr werdet ganz
bestimmt sterben. Warum in aller Welt fliegt ihr nicht weg?”

Nach mehreren Augenblicken der Stille sprach einer der Vogel. ,Wir haben
unser Leben in diesem Baum gelebt. Sie hat uns Aste gegeben, auf denen wir
unsere Neste haben bauen konnen und auf denen wir unsere Jungen haben
grofiziehen kinnen. Sie hat uns Friichte zum Essen gegeben und Wiirmer,
damit wir unsere Babys fiittern konnten. Ihre Blitter fingen die Feuchtigkeit
jede Nacht, und am Morgen lief§ sie uns von diesen das Wasser trinken. Im
Sommer hat sie die Sonne verdeckt und uns Schatten gebracht. Im Winter hat
sie den Schnee selber gefangen, so dass dieser nicht auf uns fallen wiirde. Als
der Wind durch ihre Blitter blies, hat sie fiir uns gesungen. Sie erlaubte uns,
schnell in die hichsten Aste zu fliegen, damit wir den Tigern oder den anderen
Tieren, die uns fressen wiirden, entkommen konnten. Wir wissen, dass sie
verbrennen wird. Wenn es irgendetwas gibe, dass wir tun konnten, um sie zu
retten, dann wiirden wir das tun. Aber so sehr wir auch versucht haben, uns
etwas einfallen zu lassen, erkennen wir, dass wir hilflos sind. Es gibt nichts,
dass wir tun konnen. Allerdings werden wir sie jetzt nicht verlassen.”

~Wihrend unseres ganzen Lebens und wihrend der Leben unserer Eltern und
GrofSeltern hat sie neben uns gestanden und ist niemals zuriickgewichen, sie hat
niemals versagt, uns mit allem zu versorgen, dass wir hitten brauchen konnen.
Wie konnen wir sie in diesem schrecklichen Augenblick im Stich lassen? Wir
mogen sie nicht retten konnen, aber wir werden sie nicht alleine sterben lassen.
Dies ist der Grund, weshalb wir hier bleiben. Sie wird sterben, und wir werden
sterben, allerdings wird sie uns nicht verlassen, und wir werden sie nicht
verlassen.”

Wir wechseln im Leben so schnell die Treue — von einem Lehrer zum
anderen, von einem Ehepartner zum anderen, von einer Art des Seins
zu einer anderen. Unsere Herzen sind unbestindig. Wir bleiben so
lange treu, wie es uns hilfreich ist, und so lange auch wir aus dieser
Treue Nutzen ziehen konnen. Aber ist dies wirklich Hingabe? Es gibt
einen Grund dafiir, dass die Eheversprechen den Satz ,in guten, wie in
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schlechten Zeiten” enthalten.

Es ist sehr leicht, zu jemandem zu halten, der gesund, gliicklich und
wohlhabend ist. Es ist schwieriger bei jemandem zu bleiben, der krank,
depressiv und mittelos ist. Es ist sogar noch schwieriger, die Hingabe
aufrecht zu erhalten, wenn es einem etwas, das wie Schaden aussieht,
bringen kann. Ich sage , wie Schaden aussieht”, denn der Verlust des
Vertrauens schadigt die Seele wesentlich mehr als irgendeine dieser
oberflachlichen , Katastrophen”.

Pure, zielstrebige Hingabe ist eine der wunderschonsten Eigenschaften
auf dieser Erde. Sie ist der eigentliche Pfad von Bhakti. Wie viele von
uns konnen dies jedoch wirklich aufrecht erhalten? Normalerweise
lieben wir Gott und glauben an Ihn, wenn alles wundervoll ist. Es ist
schwieriger, an seinen Gottlichen Plan zu glauben, wenn dieser Plan
grofien Schmerz verursacht. Wisse jedoch, dass in diesen Zeiten des
Leidens, dein Glaube am wichtigsten ist. Denn dies sind die wahrhaftigen
Lektionen im Leben. Dies ist wahre Spiritualitat. In der Spiritualitat geht
es nicht darum, wo und mit wem du dich am wohlsten fiihlst. Es geht
darum, das Feuer deiner Treue weiterhin am Brennen zu erhalten, egal
wie viel Wasser in die Flammen geschiittet wird.

Das ist die Schonheit dieser Vogel. Sie begriffen, dass es nichts gab, dass
sie hatten tun konnen, um das Feuer von ihrem Baum abzuhalten. Von
daher warteten sie ruhig und treu Gottes Plan ab. Diese Art der Hingabe
mag man als blind ansehen; man mag sie als kindlich betrachten.
Allerdings stammen diese Sichtweisen von einem Standpunkt, der
Hingabe und Treue nur als ein Mittel zum Zweck sehen kann. Dennoch
erfiillen sie einen Selbstzweck.

Ihre einfache und echte Treue wird die Seelen dieser Vogel in den
Himmel tragen, sogar mehr als irgendetwas, dass sie in ihren restlichen
Lebensjahren hatten erreichen konnen, hatten sie ihren ,Mutter”Baum
im Stich gelassen.
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Der vergrabene Schatz

Es gibt eine schone Geschichte von einem Bettler, der sein ganzes Leben lang
unter einem Baum lebte. Jeden Tag ging er in die Dorfer, um dort um ein paar
trockene Brotkrusten zu betteln, damit er sich am Leben halten konnte. Dann
wiirde er wieder zu seinem Baum zuriickkehren und dort seine Brotkrusten,
oder was immer fiir Essensreste ihm die Dorfbewohner gegeben hatten, essen.
Vierzig Jahre lang lebte der Bettler unter dem gleichen Baum, und bettelte bei
den Leuten, ihm etwas zu essen zu geben. Er lief in alle nahe gelegenen Ddrfer,
jeden Ing in ein anderes, und erbettelte sich seine Nahrung. Langsam jedoch,
Tag fiir Tag, wurde er immer schwicher und schliefSlich konnte sich sein Korper
nicht linger aufrechterhalten, und er ging in Ruhe in den Tod iiber.

Als die Dorfbewohner ihn fanden, entschlossen sie sich, seine Asche unter dem
Baum, wo er sein Leben lang gewohnt hatte, zu verbrennen. Als sie anfingen zu
graben, um seine Asche tief in die Erde zu betten, fanden sie eine Schatztruhe -
gefiillt mit Gold, Diamanten und Juwelen, nur 15 cm unter der Oberfliche des
Bodens.

Vierzig Jahre lang hatte der Bettler gerade mal so mit seinen zusammengebettelten
Brotkrusten gelebt, wihrend sich nur 15 cm unter ihm eine Schatztruhe befand,
die aus ihm einen Konig gemacht hiitte. Wenn es ihm blofs jemals in den Sinn
gekommen wire, die Tiefen der Erde, auf der er saf, zu erforschen oder tief in
den Unterbau seines Hauses zu gucken, dann hiitte er die Schatztruhe entdeckt.
Aber das tat er nicht. Eher saf$ er auf der Oberfliche, litt und verwelkte jeden
Tag ein bisschen mehr.

Zu oft im Leben geht es uns wie dem Bettler — wir laufen hier und dort

TROPFEN GOTTLICHEN NEKTARS



293

herum, immer suchend und bettelnd um das, was wir brauchen, um
unser Leben zu erfiillen. Vielleicht betteln wir nicht um Essen oder
grundliegende Lebensnotwendigkeiten. Eher suchen und sehnen wir
uns nach Frieden, Gliick oder Gott. Wir gehen hierhin und betteln dort.
Aber der unbezahlbare, jedoch lebenswichtige Frieden und das Gliick
entkommen uns dennoch.

Wenn wir blof3 fiir ein paar Momente stillsitzen und tiefer gehen wiirden,
wiirden wir diese Schatztruhe finden. Wir brauchen noch nicht einmal
15 cm tief in die Erde zu graben. Mitten in uns, in unserem Herzen, sitzt
Gott, und durch die Verbindung mit Ihm werden uns alle Reichtiimer
der Welt gegeben.

Dennoch sehe ich zu oft Menschen in ihrer fruchtlosen Suche in die
entgegengesetzte Richtung laufen. Sie laufen von dem einen Workshop
in den anderen Workshop, von diesem neuen Trend zum néachsten
neuen Trend, und sind wahrend ihrer Suche immer frustriert. Haltet fir
einen Moment inne und schaut nach innen.

Die indische Jugend ist heutzutage besonders gesegnet. Eure Kultur,
euer Erbe, eure Traditionen sind eine wahre Schatztruhe reich an
Bedeutung, Verstehen, Weisheit und Einsicht. Wenn ihr diese Truhe mit
Juwelen 6ffnet, werdet ihr sicher das Gliick, die Zufriedenheit und den
Frieden, nach dem ihr sucht, finden.

Geht zurtlick zu euren Wurzeln, zuriick zu eurem Erbe, zuriick in den
Tempel. Hort den Geschichten eurer Eltern und Grofleltern zu. Vollfiihrt
das Arati mit grofSer Hingabe. Geht und nehmt an Satsangs und Darshans
mit Heiligen, die eure Gegend besuchen, teil. Fahrt eher nach Indien als
an Strande oder auf Skipisten. Durch diese Wiederverbindung mit eurer
Kultur und eurem Erbe werdet ihr den Schliissel finden, mit dem ihr die
Schatztruhe 6ffnen konnt.

Aber vergesst dabei nie, dass die Schatztruhe in euch liegt, durch eure
Adern flief3t. Es ist kein aufleres ,,Ding”, das man erreichen oder finden
kann. Die gottliche Freude wohnt eher in euch, in euren Herzen, in
eurem Atem und in eurem Blut.
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Stiicke von _Anderen

Wir bieten unsere Dankbarkeit denjenigen
an, die uns diese wichtigen Stiicke haben
zukommenlassen; und wir entschuldigen uns, wo
der Name des_Autors unbekannt ist.
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Gib

Du gibst nur wenig, wenn Du von Deinem Besitz gibst.
Nur wenn Du von Dir selber gibst, gibst Du wahrhaftig.
Denn was sind Deine Besitztiimer aufler Dinge,
die Du behiltst und bewachst,
aus der Angst heraus,
dass Du sie vielleicht morgen brauchen konntest?

Und morgen, was wird das Morgen dem
iibergescheitem Hund bringen, der die Knochen in dem spurlosen
Sand vergribt, wihrend er den Pilgern in die Heilige Stadt folgt?

Und was ist die Angst vor der Not als Not selber?
Ist nicht die Furcht vor dem Durst, wenn Dein Brunnen voll ist,
der Durst, der unstillbar ist?
Es gibt diejenigen, die wenig von dem vielen, dass sie gaben,
geben — und sie geben um der Anerkennung willen,
und ihre versteckte
Begierde macht ihre Geschenke ungesund.

Und es gibt diejenigen, die wenig haben, und alles geben,
dies sind diejenigen, die an das Leben und die GrofSziigigkeit des
Lebens glauben, und ihre Schatztruhe ist niemals leer.

Es gibt diejenigen, die mit Freude geben,
und diese Freude ist ihre Belohnung.

Und es gibt diejenigen, die mit Schmerz geben,
und diese Schmerzqual ist thre Taufe.

Und es gibt diejenigen, die geben und weder Schmerz beim Geben
haben, noch suchen sie nach Freude,
noch geben sie mit Gedanken an Tugend;

Sie geben wie in jenem Tal dort driiben

die Myrte ihren Duft in die Weite atmet.
Durch eine Hand wie diese,
spricht Gott, und hinter ihren Augen heraus
liichelt Er auf die Erde.
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Es ist gut, dass man gibt, wenn man gefragt wird,
aber es ist besser,
ungefragt und mit Verstindnis zu geben.

Und fiir die Freigiebigen ist die Suche nach jemanden,
der empfangen soll, Freude, und grifer als das Geben.
Und gibt es irgendetwas, das Du zuriickhdltst?

Alles, was Du hast, wird eines Tages weggegeben werden;
Deshalb gib jetzt, so dass die hohe Zeit des Gebens
Deine sein mige und nicht die Deiner Erben.

Du sagst oft:

Ich wiirde geben, aber nur denen, die es verdienen.”
Die Biiume in Deinem Garten sprechen nicht so,
auch nicht die Bliiten auf Deinem Weideland.

Sie geben, auf dass sie leben mogen,
denn zuriickzuhalten ist unterzugehen.

Sicherlich ist derjenige, der es wert ist,
seine Tage und seine Nichte
zu empfangen, auch alles andere von Dir wert.

Und derjenige, der es verdient vom Ozean des Lebens zu trinken,
verdient es, seine Tasse in Deinem kleinen Fluss zu fiillen.
Und was fiir einen grofleren Verdienst sollte es geben,
als den, der in dem Mut und dem Vertrauen,
nein in der Barmherzigkeit des Empfangens liegt?

Und wer bist Du, dass die Menschen sich die Brust zerreifen und
Ihren Stolz enthiillen, so dass Du
ihren nackten Wert und Ihren unverhiillten Stolz sehen magst?
Sieh zuerst zu, dass Du es selber verdienst, ein Geber zu sein,
und ein Instrument des Gebens.

Denn in Wahrheit ist es das Leben, das im Leben gibt
—wihrend Du,
der sich als Geber betrachtet, nur der Zeuge bist.

Und Ihr Empfangenden — und Ihr seid alle Empfangende —
nehmt nicht die Belastung der Dankbarkeit an,
damit Du nicht das Joch
Dir selber und demjenigen, der gibt, auferlegst;

Im Gegenteil: Fliege zusammen mit dem Gebenden
durch seine Gaben wie mit Fliigeln nach oben.

Von Khalil Gibran
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Ein paar Griinde,
um dankbar zu sein

Wenn Du heute Morgen eher gesiinder als krank aufgewacht bist, dann
bist Du gesegneter, als die Million von Menschen, die diese Woche nicht
uberleben werden.

Wenn Du niemals die Gefahr des Kampfes, die Einsamkeit der
Gefangenschaft, die Hollenqual der Folter oder die Schmerzen des
Hungerns erfahren hast, dann hast Du dies tiber 500 Millionen Menschen
auf der Welt voraus.

Wenn Du an einem Tempel oder Kirchentreffen teilnehmen kannst, ohne
Angst davor zu haben, bedroht, festgenommen oder zu Tode gefoltert
zu werden, dann bist Du gesegneter als fast drei Billionen Menschen auf
dieser Welt.

Wenn Du Nahrung in Deinem Kiihlschrank hast, Kleidung auf Deiner
Haut tragst, ein Dach tiber dem Kopf und einen Platz zum Schlafen hast,
dann bist Du reicher als 75% der Menschen auf dieser Welt.

Wenn Du Geld in der Bank und in Deiner Brieftasche und Kleingeld
irgendwo in einer Schale hast, dann gehorst Du zu den Top 8 % der
reichsten Menschen der Welt.

Wenn Deine Eltern immer noch verheiratet und am Leben sind, dann
bist Du eine Raritdt, sogar in den Vereinigten Staaten.

Wenn Du Deinen Kopf aufrecht haltst, ein Lacheln auf Deinem Gesicht
hast und wahrhaftig dankbar bist, dann bist Du gesegnet, denn die
Mehrheit der Menschen kann dies, aber die meisten tun es nicht.
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Wenn Du jemandes Hand halten kannst, sie umarmen oder sie auf der
Schulter beriihren kannst, dann bist Du gesegnet, denn Du kannst die
heilende Beriihrung Gottes anbieten.

Wenn Du gestern und heute gebetet hast, dann gehorst Du zu der
Minderheit, da Du an Gottes Bereitschaft glaubst, Gebete zu erhoren
und zu beantworten.

Wenn Du diese Botschaft lesen kannst, dann bist Du gesegneter als iiber
zwei Billionen Menschen auf der Welt, die iiberhaupt nicht lesen konnen.
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Fang an zu Leben

Einfiihrungsrede von Anna Quindlen, gehalten in Villanova:

Es ist mir eine grofse Ehre, die dritte Angehorige meiner Familie zu
sein, die das Ehren-Doktorat dieser bedeutenden Universitiat erhalt.
Es ist eine Ehre, meinem Grofionkel Jim, der ein begabter Mediziner
war, und meinem Onkel Jack, der ein beachtlicher Geschaftsmann war,
zu folgen. Beide héatten Ihnen etwas iiber ihr Metier erzdhlen konnen,
iiber die Medizin oder den Handel. Ich habe keinen fachkundigen
Interessenbereich oder Expertenwissen, was mir ihnen gegentiber heute
einen Nachteil verschafft. Ich bin eine Romanschriftstellerin. Meine
Arbeit ist die Menschenkenntnis. Das reale Leben ist alles, woriiber ich
Bescheid weifs.

Bringt zwei Dinge niemals durcheinander: Euer Leben und Eure
Arbeit. Das Letztere ist nur ein Teil des Ersten. Vergisst niemals, was
ein Freund einmal Senator Paul Tsongas schrieb, als der Senator sich
dazu entschied, nicht zur Wiederwahl anzutreten, da man bei ihm Krebs
diagnostiziert hatte: , Kein Mann hat jemals auf seinem Sterbebett gesagt,
ich wiinschte, ich hdtte mehr Zeit im Biiro verbracht.” Vergisst niemals
die Worte, die mir mein Vater auf einer Postkarte im letzten Jahr sandte:
,Selbst wenn Du den gnadenlosen Konkurrenzkampf der Ratten (engl.
rat race) gewinnst, bist Du immer noch eine Ratte.” Oder denkt daran,
was John Lennon geschrieben hat, bevor er auf dem Weg nach Dakota
niedergeschossen wurde: , Das Leben ist das, was passiert, wahrend Du
damit beschéftigt bist, andere Plane aufzustellen.”

Sie werden hier heute Nachmittag mit einer einzigen Sache fortgehen,
die niemand anders hat. Es wird Hunderte von Menschen geben, die
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dasselbe Diplom wie Sie haben; es wird Tausende von Menschen geben,
die mit derselben Tatigkeit ihren Lebensunterhalt verdienen, wie Sie es
tun wollen. Aber Sie werden die einzige lebende Person sein, die das
alleinige Sorgerecht fiir Ihr Leben hat. Ihr eigenes Leben. Ihr gesamtes
Leben. Nicht nur Ihr Leben am Schreibtisch oder Ihr Leben in einem Bus
oder im Auto oder am Computer. Nicht nur das Leben Ihres Geistes,
sondern auch das Leben Ihres Herzens. Nicht nur Ihr Bankkonto,
sondern Thre Seele.

Die Menschen reden nicht mehr viel tiber die Seele. Es ist so viel einfacher,
sich einen Lebenslauf anzufertigen, als die eigene Seele zu formen. Aber
ein Lebenslauf ist ein kalter Trost in einer Winternacht, oder wenn Sie
traurig, bankrott oder einsam sind, oder wenn Sie die Testergebnisse
zuriickbekommen haben und sie nicht so gut sind.

Hier ist mein Lebenslauf: Ich bin eine gute Mutter von drei Kindern. Ich
habe niemals zugelassen, dass mein Beruf mir dabei im Wege steht, ein
gutes Elternteil zu sein. Ich betrachte mich nicht langer als Mittelpunkt
des Universumes.

Ich tauche auf. Ich hore zu. Ich versuche zu lachen. Ich bin eine gute
Freundin fiir meinen Ehemann. Ich habe versucht, unsere Ehegeliibde
bedeutend zu machen und sie gemaf$ ihrer Worte umzusetzen. Ich bin
eine gute Freundin fiir meine Freunde, und sie sind mir gute Freunde.
Ohne sie gdbe es heute nichts, dass ich Thnen heute sagen konnte, denn
ich ware nur eine Kartonpuppe. Ich rufe sie an, und ich treffe mich mit
ihnen zum Mittagessen. Ich wiare miserabel, oder am besten mittelmaflig
in meinem Beruf, wenn diese anderen Dinge nicht wahr waren. Man
kann nicht wirklich erstklassig in seinem Beruf sein, wenn die Arbeit
darstellt, was man ist. Dies ist es, was ich Ihnen heute sagen wollte:

Fangen Sie an zu leben. Richtig zu leben, nicht ein Leben gefiillt mit
dem besessenem Streben nach der nachsten Beforderung, der grofieren
Entlohnung oder des grofieren Hauses. Glauben Sie wirklich, dass
Sie sich so um diese Dinge kiimmern wiirden, wenn Ihnen eines
Nachmittags ein Aneurysma platzen wiirde oder ein Klumpen in Ihrer
Brust diagnostiziert wiirde?
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Erschaffen Sie sich ein Leben, in dem sie den Geruch von Salzwasser, der
mit einer Brise {iber den Kiistenhohen aufsteigt, bemerken; ein Leben, in
dem sie anhalten, um einen rotschwanzigen Falken dabei zuzusehen,
wie er im Kreis iiber das Wasser fliegt, oder einem Baby zusehen, wie
es konzentriert starrt, wenn es versucht, ein Cheerio mit ihrem Daumen
und Zeigefinger aufzuheben. Bemiihen Sie sich um ein Leben, indem Sie
nicht allein sind.

Finden Sie Menschen, die Sie lieben und die Sie lieben. Und vergessen
Sie nicht, dass die Liebe keine Mufie ist, sondern Arbeit. Nehmen Sie
das Telefon in die Hand. Senden Sie eine E-Mail. Schreiben Sie einen
Brief.

Leben Sie ein Leben, in dem sie grofiziigig sind. Und erkennen Sie, dass
das Leben immer das Beste ist, und dass Sie die Plicht haben, es nicht als
fiir selbstverstandlich anzusehen. Kiimmern Sie sich so eingehend um
die Gutherzigkeit des Lebens, dass Sie es verbreiten wollen. Nehmen
Sie das Geld, das Sie fiir Bier ausgegeben hatten, und spenden Sie es der
Wohltatigkeit. Arbeiten Sie in einer Suppenkiiche. Sein Sie ein grofler
Bruder oder Schwester. Alle von Thnen mochten gut abschneiden,
aber wenn Sie nicht auch Gutes tun, dann wird ein gutes Abschneiden
niemals genug sein.

Es ist so einfach, unsere Leben zu verschwenden — unsere Tage, unsere
Stunden, unsere Minuten. Es ist so leicht, die Augenfarbe unserer Kinder
als selbstverstandlich hinzunehmen oder die Melodie einer Symphonie,
die entsteht, fallt, verschwindet, um sich dann wieder erneut zu erheben.
Es ist so einfach, blof3 zu existieren, anstatt zu leben.

Ich habe vor vielen Jahren gelernt zu leben. Etwas wirklich, wirklich
Schreckliches ist mir widerfahren, etwas, dass mein Leben auf eine
solche Art dnderte, dass, wenn ich die Wahl gehabt hétte, es sich niemals
gedandert hatte. Und, was ich davon lernte, scheint heutzutage die
schwierigste Lektion von allem zu sein.

Ich lernte, die Reise zu lieben und nicht das Reiseziel. Ich lernte, dass das
Leben keine Generalprobe ist, und dass das Heute die einzige Sicherheit
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ist, die man bekommt. Ich lernte, all das Gute in der Welt zu sehen und
zu versuchen, davon ein wenig zuriickzugeben, denn ich glaubte daran
vollkommen und schlichtweg. Und ich versuchte es zum Teil, indem ich
anderen erzdhlte, was ich gelernt hatte. Und zwar indem ich ihnen das
Folgende sagte:

Betrachte die Maiglockchen im Feld. Schau Dir den Flaum im Ohr eines
Babys an. Lies im Garten, wahrend Dir die Sonne auf das Gesicht scheint.
Lerne, gliicklich zu sein. Und betrachte das Leben als eine unheilbare
Krankheit, denn wenn Du dies tust, dann wirst Du es mit Freude und
Leidenschaft leben, so wie man es leben sollte leben.
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Ohne den Meister

Das Dach eines Tempels kann ohne Balken nicht aufrecht stehen;

Kann man also ohne das Nam den Ozean iiberqueren?
Ohne ein Gefif$ kann man das Wasser nicht aufbewahren;
Von daher kann der Mensch ohne einen Heiligen nicht von seinem
Verhingnis befreit werden.
Leid ist bei dem, der nicht an Gott denkt,
Dessen Geist und Herz im Pfliigen der Felder der Sinne gefesselt bleibt.

Ohne einen Pflug kann das Land nicht bestellt werden,

Ohne einen Faden konnen Juwelen nicht aneinandergereiht werden,
Ohne einen Knoten kann man das gottliche Band nicht binden;
Von daher kann der Mensch ohne einen Heiligen nicht von seinem
Verhingnis befreit werden.

Ein Kind kann nicht geboren werden ohne Vater und Mutter,
Kleider konnen nicht gewaschen werden ohne Wasser,

Es gibt keinen Reiter ohne ein Pferd;

So kann auch ohne einen Meister niemand den Hof des Herrn erreichen.
Ohne Musik gibt es keine Hochzeit;

Abgelehnt von ihrem Ehemann, leidet eine schlechte Frau Jammer;
Der Mensch leidet ohne einen Heiligen.

Sagt Kabir, Mein Freund, strebe nur nach einem Ziel:
Werde zu einem Gurumukh,
so dass du niemals wieder sterben wirst.

Von Kabir

STUCKE VON ANDEREN



306

Beobachte und Hore Gut Zu

Der Mann fliisterte: ,, Gott, sprich mit mir.”
Und eine Lerche sang.
Aber der Mann horte nichts.

Also schrie der Mann: , Gott, sprich mit mir!”
Und der Donner rollte durch den Himmel.
Aber der Mann horte nichts.

Und der Mann sah sich um und sagte: ,,Gott, lass mich Dich sehen.”
Und ein Stern funkelte hell.
Aber der Mann bemerkte es nicht.

Dann schrie der Mann: ,, Gott, zeige mir ein Wunder!”
Und ein neues Leben wurde geboren.
Aber der Mann wusste es nicht.

Also weinte der Mann in grofler Verzweiflung: , Beriihre mich, Gott,
und lass mich wissen, dass Du hier bist!” Woraufhin Gott die Hand
ausstreckte und den Mann beriihrte.

Aber der Mann schiittelte den Schmetterling von sich ab und lief weiter.
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Wie man einen Herzinfarky iiberlebt
(Wenn Man Alleine Ist)

Nehmen wir einmal an, Du fdahrst nach einem ungewohnlich harten
Arbeitstag nach Hause. Auf einmal durchfahrt Dich ein heftiger Schmerz
in Deiner Brust, der bis in Deinen Arm und Deinen Kiefer ausstrahlt.

Was ist zu machen? Ohne Hilfe hat ein Mensch, dessen Herz nicht mehr
normal schldgt, und der anfangt, sich schwach zu fiihlen, ungefahr nur
10 Sekunden Zeit, bevor er das Bewusstsein verliert.

Dennoch kann sich das Opfer eines Infarktes selber helfen, indem es
anfangt, wiederholt und heftig zu husten.

Vor jedem Husten sollte man einen tiefen Atemzug nehmen. Der Husten
sollte tief und lange sein, so als wiirde man aus dem tiefen Inneren der
Brust Auswurf hervorholen wollen.

Ein Atemzug und ein Husten sollten sich ca. alle 2 Sekunden abwechseln,
bis Hilfe kommt, oder bis das Herz wieder normal schlagt.

Uber den tiefen Atem gelangt Sauerstoff in die Lunge, und durch
die Hustbewegung wird Druck auf das Herz ausgeiibt, so dass die
Blutzufuhr weiterlauft. Der Druck auf das Herz hilft ihm auch, seinen
normalen Rhythmus wiederzufinden. Auf diese Weise konnen Opfer
eines Herzinfarktes zu einem Telefon gelangen und zwischen den
Atemziigen Hilfe rufen.

Vom: Gesundheitswesen, Rochester General Hospital
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Ich bin dankbar

Fiir den Teenager, der nicht abwiéscht, sondern fern sieht,
Weil dies heif3t, dass er zu Hause ist und nicht irgendwo auf der
Strafie.

Fir die Steuern, die ich zahlen muss,
Weil dies heifdt, dass ich einen Job habe.

Fiir das Chaos, das es nach einer Party aufzuraumen gibt,
Weil dies heif3t, dass ich von Freunden umgeben bin.

Fiir die Kleider, die ein wenig zu eng sitzen,
Weil dies heif3t, dass ich genug zu essen habe.

Fiir meinen Schatten, der mir beim Arbeiten zusieht,
Weil dies heif3t, dass ich drauflen in der Sonne bin.

Fiir einen Rasen, der gemdht werden muss, Fenster, die geputzt
werden miissen und die Abflussrohre, die repariert werden miissen,
Weil dies heif3t, dass ich ein Zuhause habe.

Fiir all die Beschwerden tiber die Regierung,
Weil dies heif3t, dass wir Redefreiheit haben.

Fiir den Parkplatz, den ich am hintersten Ende des Parkplatzes finde,
Weil dies heif3t, das ich laufen kann und mit einem
Fortbewegungsmittel gesegnet bin.
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Fur meine riesige Heizrechnung,
Weil dies heifdt, dass ich es warm habe.

Fiir die Dame, die hinter mir in der Kirche falsch singt,
Weil dies heif3t, dass ich horen kann.

Fiir den Berg Wasche und das Biigeln, die ich zu bewiltigen habe,
Weil dies heif3t, dass ich Kleider zum Tragen habe.

Fiir die miiden und schmerzenden Muskeln am Ende des Tages,
Weil dies heif3t, dass ich hart arbeiten kann und eine Anstellung
habe.

Fiir den Wecker, der frith am Morgen klingelt,
Weil dies heifdt, dass ich am Leben bin.
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Das tragische Paradox unserer Zeit

Wir haben grofSere Gebiude, aber sind leichter reizbar;
Breitere Autobahnen, aber engere Standpunkte.
Wir geben mehr aus, aber haben weniger;

Wir kaufen mehr, aber geniefSen weniger.

Wir haben grofSere Hiuser und kleinere Familien,
Mehr Bequemlichkeit, aber weniger Zeit;
Wir haben mehr Diplome, aber weniger Verstand;
Mehr Wissen, aber weniger Urteilsvermdgen;
Mehr Experten, jedoch mehr Probleme;
Mehr Medizin, aber weniger Gesundheit.

Wir trinken zu viel, rauchen zu viel,
geben zu viel riicksichtslos aus,
lachen zu wenig,
fahren zu schnell,
werden zu wiitend,
bleiben zu spit auf, stehen zu miide auf,
lesen zu wenig, schauen zu viel fern und beten zu selten.

Wir haben unsere Besitztiimer vermehrt,

aber unsere Werte reduziert.
Wir reden zu viel, lieben zu selten und hassen zu oft.
Wir haben gelernt, wie man seinen Lebensunterhalt verdient,
aber nicht wie man ein Leben gestaltet;

Wir haben Jahre dem Leben hinzugefiigt,

aber nicht Leben den Jahren.
Wir haben den ganzen Weg bis zum Mond und wieder zuriickgelegt,
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aber haben Miihe, die StrafSe zu iiberqueren,
um einen neuen Nachbarn zu treffen.

Wir haben den dufSeren Raum erobert aber nicht den inneren Raum.
Wir haben grifSere Dinge vollbracht, aber nicht bessere Dinge.

Wir haben die Luft gesiubert, aber die Seele verschmutzt.
Wir haben das Atom erobert,
aber nicht unsere Voreingenommenheit.
Wir schreiben mehr, aber lernen weniger.
Wir planen mehr, aber erreichen weniger.
Wir haben es gelernt, herumzueilen, aber nicht zu warten.

Wir stellen mehr Computer her, um mehr Informationen zu halten, um
mehr Kopien denn je zu produzieren,
aber wir kommunizieren weniger und weniger.

Dies sind die Zeiten des Fast Foods und der langsamen Verdauung;
Der grofien Ménner und des kleinen Charakters;
Der steilen Profite und der oberflichlichen Beziehungen.

Dies sind die Tage der zwei Einkommen,
aber der grofieren Scheidungsraten,
der schickeren Hauser, aber der gebrochenen Zuhause.

Dies sind die Tage der Kurztripps, Wegwerfwindeln, der Wegwerfmoral,
der One-Night-Stands, der tibergewichtigen Korper und der Pillen, die
alles tun, vom Jubeln bis zum Beruhigen, zum Toten.
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Gottes Perfektion

In Brooklyn, New York, gibt es die Chush Schule, die sich der Erziehung
behinderter Kinder widmet. Manche Kinder bleiben wahrend ihrer
ganzen Schullaufbahn in Chush, widhrend andere spater in das
gewohnliche Schulsystem eingegliedert werden. Wahrend eines
Wohltatigkeitsessens, hielt der Vater eines der Chush Kinder eine Rede,
die alle Anwesenden niemals vergessen wiirden. Nachdem er die Schule
und die engagierte Lehrerschaft hoch gelobt hatte, sagte er: , In welcher
Hinsicht ist mein Sohn Shaya nun perfekt? Alles was Gott macht, wird
perfekt gemacht. Aber mein Kind kann nicht die Dinge so wie andere
Kinder verstehen. Mein Kind kann sich nicht an Fakten und Zahlen so
wie andere Kinder erinnern. Wo zeigt sich da also Gottes Perfektion?”
Das Publikum war geschockt von der Frage, schmerzerfiillt von dem
seelischen Schmerz des Vaters und erstummt durch sein dringendes
Nachfragen.

,Ich glaube”, so antwortete der Vater, ,dass, wenn Gott ein solches
Kind auf die Welt bringt, seine Perfektion in der Art und Weise liegt, wie
andere auf dieses Kind reagieren.”

Dann erzahlte er die folgende Geschichte iiber seinen Sohn Shaya: Eines
Nachmittags liefen Shaya und ich durch einen Park, in dem ein paar
Jungs, die Shaya kannte, Baseball spielten. Shaya fragte: , Glaubst du,
dass sie mich mitspielen lassen?” Ich wusste, dass mein Sohn gar nicht
sportlich war und dass die meisten Jungs ihn nicht in ihrem Team haben
wollten. Aber ich verstand, dass wenn mein Sohn dazu ausgewahlt
wiirde mitzuspielen, es ihm ein angenehmes Gefiihl der Dazugehorigkeit
geben wiirde.
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Also ging ich auf einen der Jungs auf dem Spielfeld zu und frug, ob Shaya
mitspielen konne. Der Junge sah sich nach Rat bei seinen Mitspielern
um. Als er keinen bekam, nahm er die Sache selbst in die Hand und
sagte: ,Wir liegen sechs Laufe zuriick, und das Spiel geht in die achte
Runde. Ich denke, er kann in unserem Team mitspielen und ich wette,
wir konnen ihn als Anschldger in der neunten Runde einsetzen.” Ich
war ganz ekstatisch, als ich Shaya breit lacheln sah.

Shaya zog sich also einen Handschuh an, um im kurzen Mittelfeld zu
spielen. Am Ende der achten Runde konnte Shayas Team ein paar Laufe
fiir sich gewinnen, lag aber immer noch mit 3 Laufen zurtiick. Shayas
Team gewann wieder, und dann war der Zeitpunkt gekommen, an
dem Shaya spielen sollte, bei einem Spielstand, bei dem es nun um die
Gewinn endscheidenden Punkte ging. Wiirde das Team ihn in dieser
Situation spielen lassen und dabei in Kauf nehmen, das Match zu
verlieren? Uberraschenderweise durfte Shaya den Schlag ausfiihren.
Alle wussten, dass dies unmoglich war, weil Shaya ja noch nicht einmal
wusste, wie man einen Schldger hilt, geschweige denn, wie man mit
ihm schlagt.

Als Shaya jedoch in den Anschlagkreis trat, bewegte sich der Werfer
ein paar Schritte nach vorne, so dass Shaya wenigstens in der Lage sein
konnte, den Ball zu treffen. Der erste Wurf kam, und Shaya schwang
den Schldger ungeschickt und verpasste den Ball. Einer von Shayas
Mitspielern kam zu ihm, und zusammen hielten sie den Schldger und
warteten auf den nachsten Wurf. Wieder ging der Werfer ein paar
Schritte nach vorne, um den Ball sanft in Shayas Richtung zu werfen.

Als der Wurf kam, trafen Shaya und sein Mitspieler den Ball zusammen,
so dass sie dem Werfer einen langsamen Grundball geben konnten. Der
Werfer fing den sanften Wurf und hétte den Ball einfach an den ersten
Mann weitergeben konnen. Shaya ware somit drauflen gewesen, was
das Ende des Spiels bedeutet hatte.

Doch stattdessen nahm der Werfer den Ball und warf ihn im hohen
Bogen auf die rechte Spielfeldhalfte, weit entfernt von der Reichweite
des ersten Mannes. Alle fingen an zu schreien. , Shaya, lauf zum ersten
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Posten. Lauf zum ersten Posten.” Noch nie in seinem ganzen Leben war
Shaya bis zum ersten Posten gerannt. Mit weit aufgerissenen Augen
und aufgeschreckt flitzte er an der Grundlinie entlang. Als er den ersten
Posten erreichte, hatte der erste Feldspieler den Ball. Er hitte den Ball
zu dem zweiten Spieler werfen konnen, der Shaya, der immer noch
rannte, erledigt hétte. Aber der rechte Feldspieler hatte verstanden, was
die Absicht des Werfers gewesen war, also warf er den Ball hoch und
weit iiber den Kopf des dritten Mannes hinweg. Alle schrien: ,Renne
zum zweiten Posten, renne zum zweiten Posten.” Shaya rannte in
Richtung des zweiten Posten, wahrend die Laufer vor ihm aufler sich
vor Freude Richtung Home Run rannten. Als Shaya den zweiten Posten
erreicht hatte, rannte der gegeniiberliegende Mann auf ihn zu, drehte
ihn in Richtung des dritten Postens und schrie: ,Renne zum dritten.”
Als Shaya den dritten Posten umkreiste, rannten die Jungs beider Teams
hinter ihm und schrien: , Shaya, mache den Home Run.”

Shaya machte den Home Run, betrat den Abschlagkreis wieder, und alle
18 Jungs hoben ihn auf ihre Schultern und machten ihn zum Helden des
Spieles, da er ja gerade einen ,Grand Slam” hingelegt hatte und somit
das Spiel fiir sein Team gewonnen hatte.

,An diesem Tag”, sagte der Vater sanft, ,haben diese 18 Jungen ihr
Niveau an Gottesperfektion erreicht.”
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UBER DEN AUTOR:

Seine Heiligkeit Pujya Swami
Chidanand Saraswatiji

Geistliche und akademische Bildung: Das Motto im Leben von S.H.
Pujya Swami Chidanand Saraswatiji ist: ,Im Dienste von Gott und der
Menschheit.” Beriihrt durch die Hand Gottes im jungen Alter von acht
Jahren, verliefs Pujya Swamiji Sein Elternhaus, um ein Leben zu leben, dass
Gott und der Menschheit gewidmet ist, und um Seine Jugend in Stille,
Meditation, spiritueller Praxis und Enthaltsamkeit hoch im Himalaya
Gebirge zu verbringen. Im Alter von siebzehn Jahren, nach neun Jahren
ununterbrochener, intensiver Sadhana, kehrte Er - auf Anordnung
Seines Gurus - aus den Waldern zuriick und schloss eine akademische
Ausbildung ab, die parallel zu Seiner spirituellen Bildung lief. Pujya
Swamiji hat Master-Abschliisse in Sanskrit und Philosophie und spricht
mehrere Sprachen fliefSend.

Die Lehre der Einheit: Einheit, Harmonie und der Glaube an unendlich
viele Wege, die alle zu Gott fithren, bilden die Grundlage fiir Pujya
Swamijis ,,Religion”. Diesem Grundsatz getreu, hat Er viele internationale,
interreligiose Konferenzen, Versammlungen und Parlamente geleitet,
einschliefllich des Parlamentes der Weltreligionen (Parliament of
World Religions); des Jahrtausend-Weltfriedensgipfels religiéser und
spiritueller Fiihrer bei den Vereinten Nationen (Millennium World
Peace Summit of Religious and Spiritual Leaders at the United Nations);
des Weltwirtschaftsforums (World Economic Forum); des Weltrates
der religiosen Fiithrer bei den Vereinten Nationen (World Council
of Religious Leaders at the United Nations); der Weltkonferenz der
Religionen fiir den Frieden (World Conference of Religions for Peace);
des Welt-Jugend-Friedens-Gipfels bei den Vereinten Nationen (Global
Youth Peace Summit at the United Nations); des Hindu-Jiidischen
Gipfels (Hindu-Jewish Summit); und des Hinduistisch-Christlichen
Dialoges (Hindu-Christian Dialogue), der durch den Vatikan initiiert
wurde. Ferner leitet Er weltweit regelmaflig Pilgerreisen, die dem Frieden
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und der Harmonie gewidmet sind.

Spiritueller Fiithrer und Inspiration: Pujya Swamiji ist der Prasident und
der spirituelle Leiter des Parmarth Niketan Ashrams in Rishikesh, eine
der grofiten und spirituell anerkanntesten Institutionen Indiens. Unter
Seiner gottlichen Inspiration und Fiihrung ist Parmarth Niketan zu einem
weltweit bekannten spirituellen Zufluchtsort, einem Heiligtum geworden,
der voller Anmut, Schonheit, Gelassenheit und in wahrer gottlicher
Wonne erstrahlt. Pujya Swamiji hat zudem die vielen humanitadren
Aktivitaten von Parmarth Niketan um ein Mehrfaches erhoht (www.
parmarth.com). Heute ist der Ashram nicht nur eine spirituelle Oase fiir
alle, die ihn besuchen, sondern bietet bediirftigen Menschen ebenfalls
Ausbildungs- und Trainingsmoglichkeiten sowie Gesundheitsfiirsorge
an. Zudem ist Pujya Swamiji auch der Griinder und der spirituelle Leiter
des ersten Hindu-Jain Tempels in Amerika. Dieses schone, drei-kupplige
Meisterwerk liegt am Stadtrand von Pittsburgh, Pennsylvania, und hat
den Weg fiir eine Einheit zwischen Hindus und Jains in ganz Amerika
geebnet. Pujya Swamiji ist auch der Griinder und die Inspiration fiir
weitere Tempel in den USA, Kanada, Europa und Australien.

Leitfaden fiir die Jugend: Pujya Swamiji weif, dass die Jugend unsere
Zukunft ist. Diesen Weg der Zukunft verandert Er fiir immer durch
den tiefen, bleibenden Eindruck, den Er bei jedem Jugendlichem, dem
Er begegnet, hinterlasst. Kinder und Jugendliche scheinen wie Blumen
unter den Strahlen Seines Lichts aufzublithen. Zusatzlich gibt Er ihnen
pragmatische Werkzeuge, damit sie im Geiste des Friedens, der Harmonie
und der globalen Veranderungen zusammenkommen und sich vereinen
konnen. Pujya Swamiji leitet Jugend Sitzungen und Camps in den USA,
Europa und in ganz Asien.

Unaufhoérliches Dienen: , Leben ist Geben” ist Pujya Swamijis Motto. Er
istimmer in der Mitte von Dutzenden von Projekten, ein jedes eine noble
und beharrlich engagierte Anstrengung, um diese Welt in einen besseren
Ort fiir die ganze Menschheit zu verwandeln. Er ist der Griinder/Prasident
der India Heritage Research Foundation (IHRF), (= die Forschungsstiftung
Indischen Kulturerbes), eine internationale, gemeinniitzige, humanitare
Organisation, die Bildung, Gesundheitsfiirsorge, Jugendhilfe und
Berufsbildung der hilfsbediirftigen Bevolkerung verschafft (www.ihrf.
com). Zudem ist Pujya Swamiji der Griinder/Prasident der Divine Shakti
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Foundation (Géttlichen Shakti Stiftung); eine gemeinniitzige Organisation,
die sich zum Ziel gesetzt hat, die Energie, Starke und die Fahigkeiten
von Frauen zu nutzen, um das Licht des Lebens, der Hoffnung, Bildung
und Unterstiitzung den verlassenen, verwaisten Babys und jungen
Madchen, sowie den verwitweten und verarmten Frauen zu bringen
(www.divineshaktifoundation.org).

Global Interfaith WASH Alliance (Water, Sanitation, Hygiene) = Globale
Interreligiose WASH Alliance (fiir Wasser, sanitire Anlagen, Hygiene):
Pujya Swamiji ist der Mitbegriinder der Globalen Interreligiosen WASH
Alliance (GIWA), welche im UNICEF-Welt-Hauptquartier der Vereinten
Nationen gegriindet wurde. Das Ziel von GIWA ist, die Macht und den
grofien Einfluss der Glaubensfiihrer zu nutzen, um bedeutende und
positive Veranderungen in den Bereichen von Wasser, sanitaren Anlagen
und Hygiene zu bewirken. Seitdem hat Pujya Swamiji ein jeden tiefbewegt
und inspiriert, sowohl angesehene Personlichkeiten wie Prinz Charles und
die Herzogin Camilla als auch Organisationen wie die United Religions
Initiative (URI), die Global Organization for Persons of Indian Origins
(GOPIO), (= die globale Organisation fiir Personen indischer Herkunft)
und die FICCI (Federation of Indian Chambers of Commerce and Industry
= Foderation der indischen Kammern fiir Handel und Industrie). Er
inspiriert alle, damit sie zusammenkommen, sich miteinander verbinden
und positive Mafinahmen hinsichtlich von WASH (Water, Sanitation,
Hygiene) ergreifen (www.washalliance.org).

Ganga Action Parivar: Pujya Swamiji ist auch der Griinder der Ganga
Action Parivar (GAP), eine weltweite Familie von Wissenschaftlern,
Ingenieuren, Spezialisten, Freiwilligen und Anhédngern, die es sich zum
Ziel gesetzt haben, die Gewdsser von Mutter Ganga nicht nur ,nirmal”
(sauber) sondern auch ,aviral” (frei-flieBend) zu machen. Indem er die
Menschen aus ganz Indien und aus der ganzen Welt im Dienste von
Mutter Ganga vereint, hat Pujya Swamiji eine neue Richtung in dieser
entscheidenden Krise vorgegeben. (www.gangaaction.org)

Project Hope (Projekt Hoffnung): Geleitet und gegriindet von
Pujya Swamijis Vision, Engagement und Fiithrung ist Project Hope
kontinuierlich am Arbeiten. Seit dem ersten Tag nach der tragischen Flut
in Uttarakhand im Juni 2013, als die Fliisse hoher stiegen, als man es in
iiber 100 Jahren gesehen hatte, bemiiht sich diese Initiative, alle Beteiligten
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dazu zu inspirieren, um gemeinsam als ein Team mit einem Thema
zusammenzukommen und um gemeinsam zu dienen. Das Ziel ist die
Soforthilfe, die griine Rehabilitation und die nachhaltige Rekonstruktion
fiir die Uberlebenden des Himalaya-Tsunamis (www.projecthope-india.org).

Enzyklopddie des Hinduismus: Dies ist ein Projekt der India
Heritage Research Foundation (die Forschungsstiftung Indischen
Kulturerbes). Pujya Swamiji ist der Vorsitzende der IHRF und
hat dieses Projekt gegriindet, gefiihrt, inspiriert und geleitet. Die
Enzyklopadie des Hinduismus ist ein kolossales Produkt, das von
mehr als 1000 hochgeschatzten Wissenschaftlern aus der ganzen
Welt zusammengetragen wurde, und es umfasst insgesamt 11 Bande
und 7000 Eintrage. Die Enzyklopadie war fast 25 Jahre lang in der
Erstellung, und es ist das erste Mal in der Geschichte, dass die Tiefe
und Breite der grofien spirituellen Kultur Indiens in authentischer,
akademischer und wissenschaftlicher Form verfligbar gemacht wird.
(http:/fwww.ihrf.com/encyclopedia.html)

Auszeichnungen und Anerkennungen: Pujya Swamiji hat unzahlige
Auszeichnungen erhalten, sowohl fiir Seine Rolle als spiritueller Fiihrer,
wie auch fiir Seine unvergleichliche humanitare Arbeit. Einige der
erwahnenswertesten sind:

* Botschafter fiir den Frieden - iibergeben vom UNO-Zentrum fiir
Indien und Bhutan und der Universal Peace Federation.

® Der Surya Ratna Lifetime Achievement Award — iibergeben von
der Suryadatta Gruppe der Institutionen fiir die geistige Innovation
und fiir den Dienst an der Menschheit und der Umwelt.

e Der Mahatma Gandhi Award fiir humanitare Arbeit, der Thm
vom Biirgermeister von New Jersey, USA, fiir die herausragende
Arbeit im Bereich der Wohltatigkeit und der Inter-Glaubensfragen
tibergeben wurde.

* Noble Persons Award fiir den bemerkenswerten Dienst fiir die
Umwelt und die Menschheit.

* Anerkennung fiir den auflergewohnlichen Dienst und die
auflergewohnliche Vision (Recognition for Extraordinary Service
and Vision) — verliehen vom Ehrenwerten Chief Minister von
Uttarakhand fiir die humanitdre Arbeit infolge des Himalaya-
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Tsunamis.

* Bester Biirger Indiens Award

¢ Hindu des Jahres - verliehen durch die internationale Zeitschrift
Hinduism Today, fiir die leitende Planung und Durchfiihrung
des Projektes fiir das nachste Jahrtausend — der Enzyklopadie des
Hinduismus.

e Uttaranchal Ratan Award (Der ,Juwel des Staates Uttaranchal”
Award)

* Bharat Vikas Parishad 1st Utkrishtta Samman Award

® Der Devarishi-Award - verliehen von Sandipani Vidya Niketan,
unter der Leitung von Pujya Sant Rameshbhai Oza fiir die
Verbreitung und Forderung des Indischen Kulturerbes in der
ganzen Welt

* Bhaskar Award - verliehen von Mystic India und Bharat Nirman
fiir herausragende humanitare Dienste

* Prominent Personality Award - verliehen vom Lions” Club

¢ Diwaliben Mohanlal Mehta Charitable Trust Award fiir Fortschritte
in der Religion

Ferner wurde ihm noch der Titel , Schirmherr fiir die Russische
Forschungsstiftung Indischen Kulturerbes” (Patron of the Russian Indian
Heritage Research Foundation), Moskau, verliehen, und er ist auch ein
Forderer des Zentrumes fiir religiose Erfahrungen in Oxford (Patron of the
Centre for Religious Experiences in Oxford), Grofsbritannien.

Der wahre Sannyasin: Pujya Swamiji scheint ungeriihrt angesichts
dieser unglaublich grofien Liste der Errungenschaften, und Er bleibt
ein frommes Kind Gottes, der nichts besitzt, der in eine Safran-farbene
Robe gekleidet ist und ein Leben der wahren Entsagung lebt. Seine Tage
in Rishikesh sind damit gefiillt, all denen Seinen Dienst anzubieten, die
sich in Seiner Gegenwart befinden. Tausende von Menschen reisen aus
Amerika, Europa und Australien, sowie aus ganz Indien an, um einfach
in Seiner Gegenwart zu sitzen und um Seinen Darshan zu erhalten.
Die Reise ist fiir sie ein unbedeutender Preis, den sie zahlen, fir das
unbezahlbare Geschenk Seines Satsangs. Er reist um die ganze Welt und
bringt Tausenden von Menschen das Licht der Weisheit, der Inspiration,
der spirituellen Erhebung und die gottliche Beriihrung.
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G

Pujya Swami Chidanand Saraswatiji ist der Griinder und Vorsitzende
der Forschungsstiftung Indischen Kulturerbes (IHRF = India Heritage
Research Foundation), eine gemeinniitzige Wohltatigkeitsorganisation,
die sich humanitdren und kulturellen Projekten widmet. Gegriindet
1987, besteht die Aufgabe der IHRF darin, das zeitlose Wissen und die
alterslose Erhabenheit der indischen Kultur zu bewahren. Die IHRF hat ein
Netzwerk von wahrer, universaler Schonheit geschaffen, indem sie uralte
Tradition, Kulturgeschichte und eine Vielzahl von nichtdiskriminierenden
gemeinniitzigen Diensten und inspirierenden Jugendprogrammen
miteinander verflechtet.

INDIA HERITAGE
RESEARCH FOUNDATION

Enzyklopidie des Hinduismus

Die IHRF hat das revolutiondre Projekt der
Kompilation der ersten Enzyklopaddie des
Hinduismus in der Geschichte abgeschlossen.
Die Enzyklopadie trdagt erstmalig dazu bei,
dass die dringende Notwendigkeit fiir eine
authentische, objektive und aufschlussreiche Quelle
an Information gedeckt wird, die sowohl die Ecken
und Enden der indischen Tradition und Kultur
miteinbezieht. Die ersten Bande dieses elf-bandigen Werkes wurden bei
einer Vorschau durch die Hande des Dalai Lamas und vieler anderen
verehrten Heiligen auf einer grofien Veranstaltung wahrend der Maha
Kumbha Mela in Haridwar in Jahre 2010 gesegnet. Die Internationale
Ausgabe, herausgegeben von Mandala Earth Publications, Kalifornien,
wurde an der Universitiat von South Carolina im August 2013 ins Leben
gerufen. Sie wurde Seiner Exzellenz dem Préasidenten von India im Juni
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2014 tiberreicht und im Vereinigten Konigreich vom Premierminister
von GrofSbritannien im House of Commons im Juli 2014 eingefiihrt. Die
Enzyklopadie des Hinduismus ist ein entscheidender Meilenstein, der
das ganze Spektrum des Landes, das Bharat genannt wird, umfasst.

Die IHRF widmet sich Bereichen wie der Jugend, Bildung, Spiritualitt,
Kultur, interreligiosen Harmonie, Gesundheitsfiirsorge und Okologie.
Zu diesem Zweck werden Programme zur medizinischen Versorgung,
Schulen, Gurukulas und Waisenhduser, Trainingszentren, spirituelle
und kulturelle Grofiveranstaltungen, Baumpflanzungen und
Aufraumungsprogramme (den sogenannten Clean-Up-Programmen),
Konferenzen, die auf die interreligiose Harmonie ausgerichtet sind,
Sommercamps und internationale Jugend-Bewusstseins-Programme
gesponsert.

Im Folgenden sind nur ein paar der vielen Wege aufgefiihrt, durch die
,die Arme der IHRF” die Menschheit umarmen:

Gurukulas/ Waisenhduser

Ein Besuch Indiens ist ausreichend,
dass man sich der dringenden, argen
Notwendigkeit fiir Waisenhauser und
Héuser fiir unterprivilegierte Kinder
bewusst wird. Dennoch sind einfache
Unterkiinfte mit Essen, Betten und
Babysittern nicht ausreichend.

Diese Kinder brauchen nicht nur etwas
zu essen und eine Unterkunft. Vielmehr
miissen sie auch geschult und ausgebildet
werden, damit sie produktive Mitglieder der
Gesellschaft werden kénnen. Ihnen miissen
die Werte, Ethik und Spiritualitat vermittelt
werden, so dass sie die Fackeltrdager der
indischen Kultur werden.

Unsere drei Gurukulas/Waisenhé&user
dienen als Orte, in denen fast 500 Kinder untergebracht sind, und wo sie
eine Schul- und kulturelle Ausbildung bekommen, und wo ihnen Werte
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wie Gewaltlosigkeit, Wahrheit und Seva (selbstloses Dienen) vermittelt
werden.

Ihre Tage sind gefiillt mit akademischen und Computer-Studien, Yoga,
Meditation, vedischem Gesang, Lesen der Heiligen Schriften, Seva (dem
selbstlosen Dienst) und besonderen Programmen, wie z. B. die Auffiihrung
von Dramen, die auf der indischen spirituellen Geschichte basieren, um
ihnen wesentliche Sanskaras zu vermitteln.

Die Kinder, die Rishikumars genannt werden, gehen auf Yatra-Reisen im
Himalaya und durchfiihren jeden Abend die Yagna und Gebete am Ufer
von Mutter Ganga.

Blicke voll von Hoffnungslosigkeit haben sich in Blicke voll von
Optimismus und Hoffnung verwandelt. Glanzlose Augen sind zu
strahlenden, funkelnden Augen geworden. Gefiihle von Elend und
Verzweiflung sind Gefiihle von Stolz, Hoffnung und Enthusiasmus
geworden.

Mansarovar Ashram und Klinik

Die IHRF hat unter der Fithrung,
Inspiration und Vision von Pujya
Swami Chidanand Saraswatiji drei
Ashrams und eine medizinische
Klinik in dem Heiligen Land des
Mansarovar Sees und des Mt.
Kailash in Tibet aufgebaut.

Vor diesem Projekt gab es weder Unterkunftseinrichtungen noch
medizinische Einrichtungen in einem Umkreis von Hunderten an
Kilometern. Die Menschen in der Gegend litten oft an einfachen,
behandelbaren Krankheiten, weil es keine ausreichende medizinische
Versorgung gab. Nach einer Yatra in dem Heiligen Land im Jahre 1998,
versprach Pujya Swamiji von daher - mit der Gnade Gottes — etwas fiir
die Ortliche Bevolkerung (die noch nicht einmal flielendes Wasser hatte)
und fiir all die Pilger, die dorthin reisen, zu tun.
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Der Ashram (das Géstehaus fiir Touristen) und die Klinik am Ufer des
Mansarovar Sees wurden offiziell im Juli 2003 eingeweiht. Zudem haben
wir dort zwei Hallen gebaut, in denen Satsang, Meditation und viele
andere gottlichen Aktivitdten abgehalten werden konnen.

Zusétzlich haben wir ein Ashram in Paryang, Tibet, auf der Yatrastrecke
nach Mansarovar, gebaut; Paryang ist der Ort, wo jeder Yatri eine Nacht
bevor dem Erreichen von Mansarovar tibernachtet. Dieser Ashram wurde
2006 eingeweiht.

Ein dritter Ashram wurde in Dirapuk, auf der heiligen Mt. Kailash
Parikrama-Strecke, in der ausergewohnlichen Héhenlage von 17000 Fuf3
(5182m) erbaut und im September 2009 eingeweiht. Dirapuk ist der Ort,
wo alle Pilger die erste von zwei Ubernachtungen auf der 52km langen,
tiickischen Parikrama verbringen. An dieser Stelle ist der Darshan des
Mt. Kailash am deutlichsten, am nahesten, am spektakuldrsten zu sehen.

Zudem haben wir den 6rtlichen Dorfbewohnern von Mansarovar unsere
Unterstiitzung und Hilfe versprochen.

Das Projekt ist wahrlich die Gnade Gottes und ist ein gottliches Geschenk
fiir dieses Heilige Land, fiir alle Tibeter, die dort leben und fiir alle
frommen Pilger, die Ozeane und Kontinente iiberqueren, um einen Blick
auf den Aufenthaltsort von Lord Shiva zu werfen.

Das Entwicklungsprogramm fiir lindliche Gegenden

Wir leiten ein 1dnd liches Entwicklungsprogramm in einer Stadt namens
Veerpur, die am Ufer des Ganges, ungefdhr 3 km siidlich von Rishikesh,
liegt. In diesem landlichen Entwicklungsprogramm tun wir das Folgende:
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Wasseranlagen — Obwohl diese Stadt am
Ufer des Ganges liegt, haben die meisten
Menschen kein flielendes Wasser oder
Wasser fiir ihre Farmen. Wir haben
einen Bohrbrunnen ausgeschachtet und
haben flieBendes Wasser in dieses Dorf
gebracht.

Ein Programm fiir die Pflanzung von Biumen

Bau einer angemessenen Strafle in dem Dorf

Ein Programm fiir den organischen
Gartenbau — Wir haben auflerdem ein
spezielles Programm fiir die organische
Landwirtschaft begonnen. Wir haben die
Hilfe von Bio-Bauern und Wissenschaftlern
eingebracht, die den lokalen Landwirten
alternative, chemiefreie Methoden der

- Landwirtschaft gelehrt haben. Zusatzlich
werden wir ein spezielles ,, Riickkauf”-Programm mit den lokalen Bauern
haben, bei dem wir ihnen ihre gesamte Ernte zuriickabkaufen werden.
Dariiber hinaus verfiigt der Ashram in Veerpur tiber eine eigene Bio-Farm.

Gurukula/Waisenhaus - Das zweite der drei Waisenhauser/Gurukulas
ist hier in Veerpur, und wir haben Plédne, zusétzlich ein Waisenhaus fiir
Maiadchen hier zu eroffnen.

Project Give Back (das Projekt ,, Gib Zuriick”)

Unter dem Motto ,,Gib zurtick, fiihle
dich gut” arbeitet das Projekt Give Back
daran, den Menschen in den landlichen
Gegenden Indiens medizinische,
okologische und technische Seva
(selbstlosen Dienst) durch Experten
und Fachleute aus der ganzen Welt zur
Verfligung zu stellen. Bisher haben wir
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verschiedene kostenlose medizinische
Camps in den Dorfern des Himalayas
durchgefiihrt, und somit den Menschen
die medizinische Versorgung nahe
gebracht. Arzte aus der ganzen Welt,
die sich in unterschiedlichen Gebieten
der Medizin spezialisiert haben,
kommen, um ihre Fahigkeiten, ihr
Expertenwissen auf eine wunderschone
Weise den Patienten zu spenden; Patienten, die sich in der Regel eine
solche Versorgung nicht leisten konnen. Zusatzlich verteilen sie kostenlos
Medikamente, Brillen und andere medizinische Ausstattungen.

Die IHRF widmet sich, Nahrung den Hungrigen, Medizin den
Kranken und Frieden den Notleidenden zu bringen.

Die IHRF diskriminiert die Menschen nicht auf der Basis von Rasse,
Religion, Kaste, Gender oder Nationalitit.

Alle Dienstleistungen sind fiir alle offen & frei.

Um mehr iiber die zahlreichen Projekte von IHRF zu erfahren, besuchen Sie
bitte www.ihrf.com.
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(GANGA ACTION PARIVAR

Ganga Action Parivar (GAP) wurde von Pujya Swami Chidanand
Saraswatiji gegriindet. GAP ist eine globale Familie von Fachleuten,
Ingenieuren, Wissenschaftler, Aktivisten, spirituellen Fiihrern,
Umweltexperten und engagierten Sevaks (Freiwilligen), die sich der
Erhaltung des Flusses Ganges widmen - der Erhaltung von Mutter Ganga
(wie sie liebevoll in Indien genannt wird) und Ihrer Nebenfliisse in
ihrem frei-flieffenden und unberiihrten,
natiirlichen Zustand. Zusatzlich widmet
sich GAP dem Schutz von mehr als
500 Millionen Menschen, die auf die
sauberen Gewasser der Ganga fiir ihr
Leben und ihre Existenzgrundlage
angewiesen sind. Unter Pujya
Swamijis Leitung und Fiithrung
kommen zahlreiche Organisationen,
Wissenschaftler, Umweltschiitzer, Aktivisten, Regierungsbeamte und
freiwillige Helfer zusammen, um dieses erhabene Ziel zu verwirklichen.

Am 4. April 2010, durch die Hiande von S.H. dem Dalai Lama, S.H.
Pujya Swami Chidanand Saraswati, sowie vieler ehrenwiirdigen
Heiligen und Wiirdentrdager, wurde Ganga Action Parivar offiziell
bei einer Sonderfunktion mit
dem Titel ,Sparsh Ganga” (, die
Gottliche Beriihrung von Ganga®) im
Parmarth Niketan Ashram gegriindet.
Diese Veranstaltung scharfte das
Bewusstsein iiber die Notwendigkeit
einer kollektiven und holistischen, auf
Losungen basierten Aktion, die die
entscheidenden Themen, die diesen
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heiligen Fluss betreffen, behandeln.
Seitdem wurden Hunderte von
Beflirworter und Familienmitglieder
zur Zusammenarbeit mobilisiert, um
Losungen fiir die Probleme, die Ganga
und Ihre Nebenfliisse betreffen, zu
finden.

Die Mobilisierung dieser GAP Familie war entscheidend fiir die Fiillung
und Uberbriickung der Liicken, die von vorherigen Ganga Action Plans
(Ganga Aktion Pldnen) hinterlassen wurden, und wonach sich die
verzweifelte Situation des Ganges weiterhin verschlechterte.

Die Situation ist wirklich kritisch geworden. Der Ganges bewassert
nicht nur die Felder fiir mehr als ein Drittel der indischen Bevolkerung;
zudem ist der Ganges die einzige Quelle von Wasser zum Baden, Kochen
und Trinken fiir Millionen von Menschen als auch das Symbol fiir das
nationale Erbe und die Identitét Indiens.

Trotz dieser Herausforderungen weifs Ganga Action Parivar, dass die
Kraft und der Geist der Liebe, Einheit und Zusammenarbeit die einzigen
Moglichkeiten sind, echte, nachhaltige Veranderungen herbeizufiihren.
GAP-Mitglieder haben gelobt, Mutter Ganga als das Oberhaupt der Familie
(,Parivar”) zu haben, und sich der Uberbrﬁckung der Unterschiede zu
widmen, damit alle wie eine Familie zusammenarbeiten; eine Familie,
die alle miteinschliefit und vereinigt.

Die Aktivitaten der Ganga Action Parivar reichen von der Zusammenarbeit
mit Top Staats- und Regierungsfithrern und Organisationen, um
nachhaltige, umweltfreundliche Losungen fiir die verschiedenen
komplexen Probleme, die Ganga betreffen, zu implementieren bis hin zur
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Arbeit auf der Basis-Ebene. Die verschiedenen Projekte von GAP sind unter
anderem: Das Bauen von Oko-Toiletten, die Anpflanzung von Baumen,
die Umsetzung von Abfall-Management-Systemen, die Durchfiithrung
von lokalen ,Reinigungs- bzw. Aufraum-“ Programmen, um alle iiber
die Bedeutung der Umwelt und die dringende Notwendigkeit, , griin”
zu leben, aufzuklaren, wie auch vieles mehr.

Um mehr iiber die zahlreichen Projekte von Ganga Action Parivar zu erfahren,
besuchen Sie bitte www.gangaaction.org.
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Di1viINE SHAKTI FOUNDATION

Handelt Gottlich! Seid Gottlich! Es reicht nicht aus, einfach géttlich zu
SEIN, man muss auch gottlich HANDELN!”

,Wir miissen die Botschaft verbreiten, dass Frauen und Midchen gottlich sind
und der Verehrung und Anbetung wiirdig sind.”

- Pujya Swami Chidanand Saraswatiji,
Griinder der Divine Shakti Foundation

Die Divine Shakti Foundation (DSF), was
wortlich iibersetzt die Gottliche Shakti-
M Stiftung bedeutet (Shakti ist die feminine
Energie, die feminine Kraft, welche durch
die ganze Schopfung fliefit), arbeitet
ganzheitlich fiir das Wohlergehen von
Frauen, deren Kinder und fur Waisen/
verlassene Kinder. Durch vielzédhlige
Programme und Projekte unterstiitzt und befahigt die DSF Frauen und
Kinder, gesellschaftlich und finanziell selbst tragend zu sein, und strebt
die Erh6hung des Bewusstseins fiir die Probleme, mit denen Frauen und
Kinder konfrontiert sind, durch die Bildung und Massenkommunikation
an. Die DSF fiihrt auch Projekte zur Erhaltung und Schutz von Mutter
Erde und der Tiere, die Sie bewohnen, durch.

Bestimmte Projekte, die die Mission der DSF erfiillen, schlieffen unter
anderem mit ein (sind aber nicht nur auf diese beschrankt):

Schulen

Armut, Analphabetismus und mangelnde Ausbildung sind tragischerweise
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in Nordindien ge geldaufig. Mit
zunehmender Bevolkerung sind eine
Grundausbildung und vermarktbare
Fahigkeiten absolute Notwendigkeiten,
um sogar in den kleinsten Gemeinschaften
zu liberleben. Daher schlafen diejenige,
denen diese Grund- und berufliche
Ausbildung fehlt, jede Nacht hungrig ein.

Die Projekte der Divine Shakti Foundation umfasst Kinder-Schulen fiir
sowohl Madchen als auch Jungen. Die DSF widmet sich, diesen Kindern
die bestmogliche Chance zu geben, ein Leben frei von Armut zu leben.

Die DSF leitet und unterstiitzt mehrere Schulen in der Himalaya-Region,
in denen mehr als 2000 unterprivilegierte Kinder eine Bildung erhalten.

Berufliche Ausbildung/Forderung

Die DSF leitet mehrere berufliche Trainingszentren in den Himalaya-
Regionen, in denen mehr als 1000 junge Madchen und Frauen eine
kostenlose Ausbildung in Fachgebieten wie Ndhen, Handwerk,
Schneiderei und Modedesign sowie Computerausbildungen bekommen
und gesprochenes Englisch lernen.

Mddchen-Waisenhaus

Die Divine Shakti Foundation plant, ein Waisenhaus fiir Madchen und
verlassene Babys zu bauen. Das Waisenhaus wird ein Zentrum sein, wo
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Miitter, vollig anonym, hingehen konnen
und ihre Babys lassen konnen. Niemand
wird Fragen stellen, niemand wird ihr Foto
aufnehmen, niemand wird sie identifizieren.
Sie erhalten die Moglichkeit, das Kind
aufzugeben, und das Kind erhalt eine neue
Hoffnung und eine Chance auf ein Leben.

Zusatzlich zu den verlassenen und unerwiinschten Babys werden wir auch
junge Waisenmadchen aufnehmen, die auf der StrafSe oder in Fliichtlings-
Zentren leben. Dieses Waisenhaus wird ein schoner Zufluchtsort sein,
wo sie nicht nur Nahrung und Unterkunft erhalten, sondern auch eine
Bildung und eine praktische Schulung, um ihnen zu helfen, produktive
Mitglieder der Gesellschaft zu werden. Dariiber hinaus erhalten sie
Fiihrung, Unterstiitzung und Liebe, die sie dazu befdhigen, wirklich ,,die
gottliche Mutter” zu verkorpern anstatt Gefiihlen der Wertlosigkeit zu
verfallen.

Tsunami-Hilfe

Unmittelbar nach dem tragischen Tsunami vom 26. Dezember 2004 reisten
Pujya Swamiji, Vivek Oberoi, Sadhvi Bhagawati, die Rishikumars aus der
Parmarth Gurukula und die Familie von Vivek Oberoi nach Siidindien.
Beim Anblick der verheerenden Auswirkungen auf das Land und die
Menschen wusste Pujya Swamiji, dass sie dableiben mussten, um nicht
nur eine kurzfristige Hilfe, sondern auch eine langfristige, dauerhafte
Unterstiitzung zu bieten.

Die Arbeit in den Tsunami-Gebieten, die im Zusammenhang mit der
Divine Shakti Foundation steht, ist wie folgt:

Waisenhaus

Ein Waisenhaus entstand in Cuddalore,
Tamil Nadu, fiir die Tsunami-Waisen
und fiur viele Madchen, die vor dem
Tsunami zu Waisen wurden. Das
Waisenhaus umfasst ca. 450 Kinder
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(mehr als 350 davon sind Madchen) und beinhaltet:

¢ FEine Schule

¢ Grundlegende medizinische
Ausstattung/Klinik

¢ Ein Computer-Zentrum

¢ Ein Wissenschaftszentrum & Labor _.-'

* Einrichtungen fiir die berufliche Ausbildung
¢ Schlafsaal Raumlichkeiten
¢ Grofler Speisesaal und Kiichenanlagen

Die Grundsteinlegung fiir das Waisenhaus wurde von Pujya Swamiji,
den Ehrenwerten Gouverneuren von Tamil Nadu, Pondicherry und
Uttarakhand und von Vivek Oberoi durchgefiihrt. Die endgiiltige Struktur
wurde von Pujya Swamiji und dem Gouverneur von Tamil Nadu am 12.
Mai 2007 eingeweiht.

Zentrum fiir Mittellose Frauen

Project Hope (Projekt Hoffnung) adoptierte ein Frauen-Zentrum auf
dem gleichen Land wie das Waisenhaus. 200 verwitwete, verlassene und
verarmte Frauen afSen, schliefen, lebten und studierten in dieser einzigen
Halle. Zusétzlich zu der Renovierung und der Reparaturen, haben wir
aufgebaut:

¢ Einen Speisesaal und vollstandige Kiichenausstattungen
¢ Ein Computer-Zentrum
* Ein Ausbildungszentrum

¢ Zusétzliche Einrichtungen im sozialen Servicecenter (Zentrum fiir
soziale Fiirsorge)
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Zudem haben wir den Frauen dringend bendétigte Kleidung, jegliche
Versorgungsgiiter und andere lebensnotwendige Gliter gegeben! Das
Waisenhaus und das Frauen-Zentrum befinden sich auf dem gleichen
Land, nur wenige Meter voneinander entfernt. Auf diese Weise haben die
verwaisten Kinder —neben den Mitarbeitern — Miitter, Tanten, GrofSmiitter
und altere Schwestern erhalten, und die Frauen haben das unbezahlbare
Geschenk der Fiirsorge fiir Waisenkinder erhalten. Auf diese Weise teilen
sie zusammen neue Anfinge und bereichern sich gegenseitig das Leben.

Die Zeremonie zur Festlegung der Grundlage fiir dieses Projekt erfolgte
durch die Hande des Ehrenwerten Gouverneurs von Tamil Nadu, des
Ehrenwerten Gouverneurs von Uttarakhand und des Ehrenwerten Lt.
Gouverneurs von Pondicherry sowie anderer Wiirdentrager.

Ermdchtigung von Frauen

Die Divine Shakti Foundation organisiert und veranstaltet zahlreiche
Festivals, Konferenzen, Vortrage und andere Veranstaltungen, um Frauen
auf der ganzen Welt zu inspirieren, zu starken und zu erméchtigen.

Tier-Seva

Aufgrund der Erkenntnis, dass
das Gottliche nicht nur in unseren
Tempeln und anderen heiligen
Orten liegt, sondern auch in der
Schopfung selbst, widmet sich
die Divine Shakti Foundation der
Bereitstellung von Pflege und
Schutz fiir alle Lebewesen von
Mutter Natur.

Kuh-Pflege

In der Planung ist das Bauen von Gaushalas, um streunende Kiihe, die
derzeit die Straflen von Indien durchstreifen, mit ordnungsgemaftier
tierdrztlicher Versorgung, Schutz und Nahrung zu versorgen.
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Strafienhunde

Derzeit wird ein neues Programm von der Divine Shakti Foundation
gestartet, um das ,, ABC” (Animal Birth Control = Geburtenbeschrankung
von Tieren) oder die ,Familienplanung” — die Kastration — bei Hunden in
dem Gebiet von Rishikesh durchzufiihren, ein Dienst, der bisher fiir Hunde
hier noch nicht vorhanden war. Zusétzlich zu dieser , Familienplanung”
fiir diese Hunde werden wir auch alle Hunde gegen die Tollwut impfen
und sie fiir andere medizinische Probleme behandeln, mit denen sie zu
uns kommen; sei es Rdude, Wiirmer oder sogar Knochenbriiche.

Die Divine Shakti Foundation widmet sich der ganzheitlichen
Pflege fiir Frauen, Kinder und Mutter Erde, unabhingig von Rasse,
Religion, Kaste, Gender oder sozialem Stand.

Weitere Informationen zu den zahlreichen Projekten der DSF und um
herauszufinden, wie Sie helfen konnen, besuchen Sie bitte die Webseite
www.divineshaktifoundation.org.
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Project HoPE

Project Hope (das Projekt Hoffnung) —unter der Vision, dem Engagement
und der Fithrung von Pujya Swamiji — ist spezialisiert auf die sofortige als
auch die langfristige, nachhaltige Hilfe fiir Menschen in Katastrophen-
Gebieten.

Tsunami-Hilfe

Project Hope wurde durch S.H. Pujya Swami
Chidanand Saraswatiji und Bollywood-
Schauspieler Vivek Oberoi nach dem
&l tragischen Tsunami vom Dezember 2004

| eingeweiht. Nachdem sie nach Siidindien
infolge des Tsunamis reisten und die
| Verwiistung, die auf dem Land angerichtet

war, aus erster Hand sahen, blieb Project
Hope dort, um denjenigen, die iiberlebt hatten, zu helfen. Umfangreiche
sofortige Nothilfe wurde Tausenden von obdachlosen Uberlebenden zur
Verfiigung gestellt, zwei ganze Dorfer wurden wieder aufgebaut, ein
Waisenhaus, eine Schule und ein berufliches Trainingszentrum wurden
gebaut, und ein Heim fiir verwitwete, verarmte und verlassene Frauen
wurde repariert und erweitert.

Phase I - sofortige Notfall-Hilfe-Mafinahmen

¢ Bau von 100 neuen, temporaren
Hausern.

¢ Die Einrichtung und der Betrieb
von sieben Gemeinschafts-Kiichen,

wo Tausende von Familien frische, E E I ‘ | u
warme Mahlzeiten, einschliefdlich L
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von Milch fiir Kinder, erhielten.

e Medizinische Hilfs-Zentren, die
bei den Kiichen betrieben wurden.

¢ Ein Spielplatz fiir die Kinder.

¢ Kostenlose Augen- und Katarakt
-Operationen - Camps fiir [8
Hunderte von Dorfbewohnern. |

* Umfangreiche Verteilung von -
Notwendigkeiten an Tausende von Menschen, einschliefSlich von
Nahrung, Wasser, Kleidung, Koch-Zubehor, Schuhen und Decken.

¢ Reparatur von iiber 100 Booten und Ankauf von 15 neuen Booten.

¢ Kauf von iiber 600 neuen Fischernetzen.

Phase II — Permanenter Wiederaufbau von Dorfern in Pondicherry

Project Hope {ibernahm den Wiederaufbau der Dorfer Pannithittu und
Pattincheri in Pondicherry — von insgesamt iiber 350 Hausern. Pannithittu
wurde im Dezember 2005 durch die Hande der Ehrenwerten Gouverneure
von Tamil Nadu, Pondicherry und Uttarakhand eingeweiht. Das Dorf
Pattincheri, gesponsert von Shri LN Mittal von London, wurde im April
2007 eingeweiht.

La=lF

Phase III — Stadt Cuddalore

Cuddalore Distrikt, Tamil Nadu: Waisenhaus und Frauenzentrum

Die letzte Phase des Wiederaufbaus wurde am 12.Mai 2007 abgeschlossen
und eingeweiht. Das Waisenhaus, das wir fiir die Tsunami-Waisen
gebaut haben, sowie Einrichtungen fiir iiber 300 Kinder, die vor dem
Tsunami zu Waisen wurden, wurden durch H.E. den Ehrenwerten
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Gouverneur von Tamil Nadu, Shri
Surjit Singh Barnalaji, und Pujya
Swamiji eingeweiht. Das Waisenhaus
enthalt Schlafsaal-Einrichtungen,
Schulzimmer, ein Computer-Zentrum,
einen medizinischen Raum, eine schone
Kiiche und Ess-Raume, ein berufliches
Ausbildungs-Zentrum und mehr. Es
wurde auf dem gleichen Land gebaut, das die bisherige Heimat fiir rund
200 verwitwete/verlassene Frauen war, deren Heim ebenfalls verschonert
wurde. Auf diese Weise erhalten die verwaisten Kinder, neben dem
Personal, Miitter, Tanten, Grofsmiitter und altere Schwestern; die Frauen
erhalten das unbezahlbare Geschenk der Fiirsorge fiir die Waisenkinder.
Aufierdem haben wir auch ein berufliches Ausbildungs-Zentrum fiir die
Frauen errichtet, und die neuen riesigen Essund Kiichen-Anlagen werden
sowohl von den Kindern als auch den Frauen genutzt.

Flut-Hilfe

In Uttarakhand arbeitet Project Hope daran, den Uberlebenden der Flut-
Tragodie vom Juni 2013 unmittelbare Hilfe zukommen zu lassen. Die Flut

totete Zehntausende Menschen und machte Tausende mehr heimatlos.
Project Hope sorgt dafiir, dass diejenigen, die von der Katastrophe
betroffen sind, Vorrate und Dienstleistungen erhalten, die sie so dringend
benoétigen, um in Wiirde zu iiberleben.

Unsere Programme umfassen:

Phase I - Soforthilfe & Rettung

Sofortiger Massentransport

e Wir haben Busse in die betroffenen
Berg-Gebiete geschickt, die mit
Medikamenten, Nahrungsmitteln,
Decken, warmer Kleidung und
Mobiltelefonen (damit die Betroffenen
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sich mit ihren Lieben in Kontakt setzen konnten) beladen waren.
Diese Busse halfen, tiber 1000 Pilger zuriickzubringen.

Project Hope-Camps
¢ 2 grofie Hilfs-Camps wurden in Rishikesh errichtet. Sie enthielten:

e Medizinische Zentren mit Arzten
und Krankenschwestern, die eine
Grundversorgung und Erste Hilfe
als auch die Versorgung durch
Medikamente bereitstellten.

¢ FEinen Krankenwagen.
¢ Kostenlose Nahrung und Getranke.

* 100-Betten-Erholungs-/
Aufenthalts-Bereiche fiir die
Ubernachtung von Menschen.

¢ Komplette wasserdichte, beliiftete
Zelt-Ausstattungen fiir die
geretteten Pilger.

¢ Vollstandig computerisierte, internetfdhige Stationen mit
LCD-Bildschirmen, um Familien zu helfen, ihre Angehorigen
ausfindig zu machen und fehlende Angehorige als vermisst zu
melden — in Zusammenarbeit mit den lokalen und staatlichen
Regierungen.

* Kostenlose Bereiche zur Aufladung von Mobiltelefonen.
* Aufstellung von Miilltonnen und tagliche Sduberungsaktionen.

* Gerdte wie Computer, Drucker, Scanner und Internet-Modems
fiir die lokale NGSOs und Verwaltung wurden auch von Project
Hope zur Verfiigung gestellt, um die Zusammenarbeit und den
gemeinsamen Dienst zu erleichtern.
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Bereitstellung von Unterkunft fiir die Uberlebenden und die
freiwilligen Helfer bei Parmarth Niketan:

* Die Zimmer, Sile und Ess-Einrichtungen wurden fiir all diejenigen
geoffnet, die Nahrung und Unterkunft brauchten.

¢ Hunderten von Familien, Freiwilligen und Uberlebenden wurden
kostenlos Unterkunft und Verpflegung zur Verfligung gestellt. Viele
Freiwillige sind immer noch da und dienen weiterhin im Parmarth.

Die wiirdevollen letzten Riten fiir die Verstorbenen.

* Wir stellten riesige Mengen an Desi Ghee, Sandelholz, Kampfer, Raal
und andere Giiter zur Verfiigung, so dass wiirdevolle, traditionelle
Kremationen durchgefiihrt werden konnten.

Phase II - Soforthilfe fiir die Anwohner in den betroffenen Gebieten

Wihrend ein Grofteil der Uberlebenden der Katastrophe Pilger waren,
gab es auch einen auflerordentlich grofien Verlust von Leben und
Eigentum innerhalb der Populationen von Méannern, Frauen und Kindern,
die seit vielen Generationen in den Gebirgs-Regionen, die am Ganges
liegen, lebten.

Waihrend starke Regenfalle nach der Flut-Katastrophe die Rekonstruktion
unmoglich machten, sammelte und verteilte Project Hope, mit der
Hilfe von zahlreichen Spendern, Freiwilligen, Arzten und engagierten
Organisationen Medizin, Lebensmittel, Decken, Kleidung, Kochutensilien
und andere Notwendigkeiten an bediirftige Dorfbewohner.

Betroffene Gebiete wurden mit notwendigen Provisionen versorgt

e Uber 50 LKWs wurden beladen
mit sorgfaltig vorbereiteten
und dringend bendtigten
Hilf-Kits (einschliefSlich von
Medikamenten, Lebensmitteln,
Wasserreinigungstabletten, warmer
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Kleidung, Decken, wasserdichten
Zelten, Solar-Laternen, Kerzen
und anderen taglichen Haushalts-
Notwendigkeiten) wurden zu
Dorfern in den Bergen gesendet,
die von der Flut betroffen waren.

e Mehr als 2000 Planen wurden zur
Verfligung gestellt.

* Mehr als 100 Dorfer wurden begutachtet, und die bediirftigsten und
am schwierigsten erreichbaren Dorfer wurden mit Hilfsgiitern fiir
Menschen und Tiere in Not versorgt.

Medizinische Versorgung von mehr als 60.000 Patienten
Tierbetreuung

Sauberes Trinkwasser

Zubehor fiir Schulen

Medizinische Versorgung fiir verarmte, betroffene, schwangere Frauen
vor und nach der Geburt

Phase III — Griine Konstruktion und Rehabilitation

Unternehmen von Project Hope fiir
die Entlastung und Rehabilitation der
Betroffenen der Uttarakhand-Flut,
besuchen Sie bitte www.projecthope-
india.org.

Einige unserer aktuellen Projekte sind:

e Die Konstruktion von ausgezeichneten
Berufsausbildungsprogrammen fiir Frauen in den betroffenen
Gebieten von Guptkashi und Rudraprayag; zusammen mit dem
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Vorhaben, diese Artikel (von den |
Frauen hergestellt) in Geschaften [2 &
zu verkaufen.

e Auf diese Weise erhalten die h';h e =
Frauen nicht nur finanzielle tI“_Z’f_‘_*"f_"“""'_'_;:
Unterstiitzung, sondern auch m— =
den Mut, die Starke und das
Selbstwertgefiihl der Selbstversorgung.

¢ Bau von umweltfreundlichen Toiletten-Komplexen in den
betroffenen Gebieten

¢ Und vieles mehr

Weitere Informationen zu der Arbeit von Project Hope, und um
herauszufinden, wie Sie helfen konnen, die Hoffnung denjenigen zu bringen,
deren Leben durch diese Katastrophen zerstort wurden, besuchen Sie bitte
www.projecthope-india.org.
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(GLOBAL INTERFAITH
WASH ALLIANCE

Seit den Anfangen der Geschichte hat der Glaube die Grundlage geliefert,
aus der sich soziale Normen entwickelten. Milliarden von Menschen
richten sich in Zeiten der Trauer und der Freude wie auch bei der Suche
nach innerer Bedeutung an die Glaubensfiihrer. Die Glaubensfiihrer
dienen als Lehrer fiir die Bevolkerungsmassen und motivieren,
tiberzeugen und befahigen durch ihre Worte. Durch ihre Sprache und
Handlungen kénnen sie Verdanderungen herbeifiihren, und zwar auf eine
Art und Weise, wie andere es einfach nicht konnen.

Schiatzungsweise 5 Milliarden Menschen auf der ganzen Welt sind
Mitglieder von Religionsgemeinschaften. Dies betont die entscheidende
Rolle, die religiose Fithrer beim Ansprechen von scheinbar unlosbaren
Problemen spielen kénnen - wie z.B. dem Zugang zu sauberem
Trinkwasser und sanitdren Anlagen.

Die Global Interfaith WASH Alliance, (was wortlich iibersetzt das
Weltweite Interreligiose WASH Biindnis ist - wobei WASH fiir Water,
Sanitation and Hygiene steht, auf Deutsch: Wasser, sanitdre Einrichtungen
und Hygiene) ist weltweit die erste Initiative, die viele Glaubensrichtungen
als Verbiindete in ihren Bemiihungen zusammenbringt — und zwar
in ihren Bemiihungen, eine Welt zu erschaffen, wo jeder Mensch
Zugang zu sauberem Trinkwasser, verbesserten sanitaren Anlagen und
angemessener Hygiene hat.

Die GIWA wurde im UNICEF-Welt-Hauptquartier in New York bei der
Generalversammlung der Vereinten Nationen, unter der Schirmherrschaft
der USAID und der niederlandischen Regierung, von Pujya Swami
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Chidanand Saraswatiji (der sowohl der Griinder von Ganga Action
Parivar, der Divine Shakti Foundation und der India Heritage Research
Foundation als auch der Prasident von Parmarth Niketan in Rishikesh
ist) ins Leben gerufen und mitbegriindet.

Fiir aktuelle Informationen iiber GIWAs Arbeit, einschliefSlich der
Begegnungen mit Weltfiihrern und prominenten Personlichkeiten, um WASH
fiir alle herbeizufiihren, besuchen Sie bitte www.i-wash.org.
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PARMARTH NIKETAN ASHRAM
RisuikesH (HimALAyAs), INDIA

Seine Heiligkeit (S.H.) Swami Chidanand Saraswatiji ist der Prasident des
Parmarth Niketan Ashram in Rishikesh, Indien. Parmarth Niketan ist ein
echter, spiritueller Zufluchtsort, der an den heiligen Ufern von Mutter
Ganga, im Schofse des tippigen Himalaya Gebirges liegt.

Parmarth Niketan (A.d.U.: ,Parmarth Niketan” bedeutet wortlich
iibersetzt auf Englisch ,, Abode for All”, auf Deutsch also ,, Aufenthaltsort
fiir Alle”) ist der grofite Ashram in Rishikesh. Er bietet Tausenden von
Pilgern — die aus der ganzen Welt kommen — sowohl eine reine, klare und
heilige Atmosphaére an, als auch reichlich vorhandene, wunderschone
Garten. Mit tiber 1000 Zimmern ist die Anlage eine perfekte Mischung von
modernen Annehmlichkeiten und traditioneller, spiritueller Einfachheit.

Die tdglichen Aktivitaten von Parmarth Niketan umfassen die
universalen Morgengebete, tdagliche Yoga- und Meditations-Klassen,
taglichen Satsang und ehrvortrdge, Kirtan, die weltberiihmte Ganga
Aarti bei Sonnenuntergang, als auch natiirliche Gesundheitskuren und
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ayurvedische Behandlungen, die auf dem Geldnde angeboten werden.

Zusatzlich gibt es haufig besondere kulturelle und spirituelle Programme,
die von verehrten Heiligen, weltweit anerkannten Musikern, spirituellen
und sozialen Fithrern und anderen abgehalten werden.

Aufierdem gibt es hdufig Camps, zu welchen Pilger aus der ganzen Welt
kommen, um an intensiven Kursen von Yoga, Meditation, Pranayama,
Stress Management, Akupressur, Reiki und anderen indischen, uralten
Wissenschaften teilzunehmen. Parmarth Niketan ist zusadtzlich der
Veranstalter des weltbekannten jahrlichen Internationalen Yoga Festivals
vom 1.-7. Mdrz eines jeden Jahres, welches Hunderte von Teilnehmern
aus der ganzen Welt anzieht (mehr Details und Information iiber das
Festival finden Sie auf der Webseite: www.internationalyogafestival.org).

Die wohltéatigen Aktivitaten und Dienste von Parmarth Niketan sind fiir
alle da, und der Ashram macht keinen Unterschied auf der Basis von
Kaste, Hautfarbe, Gender, Glauben oder Nationalitit. Stattdessen werden
hier Einheit, Harmonie, Frieden, globale Integritdt, Gesundheit und die
ganzheitliche Verbindung von Korper, Geist und Seele betont.

Seinem Namen getreu ist Parmarth Niketan dem Wohlergehen
von allen gewidmet.
Alles steht allen offen, und alle sind willkommen.

Besuchen Sie unsere Webseite www.parmarth.org,
um mehr iiber Parmarth Niketan zu erfahren.
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Lob fiir Tropfen gottlichen Nektars

Ich schreibe, um Thnen mitzuteilen, wie sehr mich das Lesen Ihres
Buches erfreut hat. Es war eines der erleuchtendsten Biicher, die ich
jemals gelesen habe. Ich habe viele Biicher (Biicher tiber Hinduismus,
Meditation, Selbst-Verwirklichung etc.) gelesen, aber keines hat einen
solchen Eindruck in mir hinterlassen wie Ihr Buch. Ich hatte das Gefiihl,
als wenn dieses Buch speziell fiir junge indische Amerikaner wie mich
geschrieben wurde. Was ich am unglaublichsten fand, war die Tatsache,
dass ich mich mit all den Belangen, die Sie ansprechen, identifizieren
konnte. Aufierdem sind die Losungen, welche von Ihnen dargelegt
werden, logisch und ein gliicklicher Mittelweg zwischen der Ostlichen
und der westlichen Kultur. Wahrend ich das Buch las, konnte ich mir
vorstellen, wieich das, was gelehrt wurde, in die Praxis umsetze. Ich habe
so viel von diesem Buch gelernt. Vielen Dank fiir ein so einsichtsvolles
Werk.

Florida, USA

Vielen Dank, dass Sie uns solch gute Leitfaden gegeben haben und dass
Sie solch durchgreifende Verdanderungen in unser Leben bringen. Ich
tiihle Ihre Gegenwart in jedem Moment. Ihre Biicher sind wirklich ein
wunderbares Geschenk fiir uns und helfen uns, unsere Natur und unser
Verhalten zu andern.

Jakarta, Indonesien

Jedes Wort, das Swamiji schreibt, fliefst aus Seinem gottlichen Herzen
und beriihrt wahrhaftig unsere Herzen, um sie zu erhellen.

Brisbane, Australien
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Ich lese ,Tropfen gottlichen Nektars” gerade noch einmal. Mir gefallt
das Buch, denn es Offnet meine Augen mit jedem Mal ein bisschen
weiter, und sicherlich wird mein Herz eines Tages genauso weit wie der
Ozean sein.

Bangkok, Thailand

Ich habe angefangen, es (Tropfen gottlichen Nektars) zu lesen, und
habe so viele Antworten fiir mich selber gefunden. Es ist wahrhaft ein
Geschenk Gottes an jeden, der es lesen moge...

London, UK

Pujya Swamiji hat mein Leben durch eine einfache Beriihrung und einen
Blick gedndert. In Thm scheint das Gottliche so hell und klar, dass all
diejenigen erleuchtet werden, die in Seine Ndhe kommen. Obwohl ich
weit entfernt von Ihm lebe, fiihle ich dennoch Seine Gegenwart und bin
dankbar fiir Seine standige Fithrung.

New Jersey, USA

Swamiji kam in unser Leben, als wir IThn am meisten brauchten. Er
zeigte uns, dass es im Leben ein Gleichgewicht gibt, das erreicht werden
muss, und dass es sich bei der Religion iiber unsere Beziehungen mit
Menschen und mit Gott handelt. Er inspiriert uns dazu, die Wahrheit
und das Gute zu suchen.

UK

Seitdem ich Pujya Swamiji getroffen habe, habe ich die Spiritualitat in
jedem Aspekt meines Lebens integriert. Pujya Swamijis Rat und Fithrung
haben mir geholfen, meine Lebensaufgabe zu finden — namlich den
Dienst der Menschheit mit meinen Gedanken, Worten und Handlungen.
Pujya Swamijis Gegenwart verwandelt diese Welt in eine bessere Welt
fiir uns alle.

Winnipeg, Canada

WEITERE INFORMATIONEN
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